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	 Kính thöa quyù ñoäc giaû,

	 Theâm moät laàn nöõa, Ñaëc san môùi naøy ñeán tay quyù vò, duyeân hoäi ngoä cuûa chuùng ta laïi 
ñöôïc noái daøi, beàn chaéc. Thaém thoaùt maø ñaõ 12 naêm, Thieàn vieän Phoå Moân töø nhöõng böôùc ñaàu 
chaäp chöõng, ñeán nay coù theå noùi laø ñaõ tröôûng thaønh vaø phaùt trieån, nhöõng gioït nöôùc Giaùc ngoä 
ñaõ hình thaønh vaø hoøa nhaäp vaøo moät doøng ñang chaûy vaøo bieån lôùn giaûi thoaùt, ñoù cuõng nhôø 
loøng öu aùi cuûa taát caû quyù vò, nhöõng baäc Toân ñöùc Taêng Ni, coù cuøng höôùng Giaùc ngoä, giaûi thoaùt 
ñaõ khích leä vaø heát loøng uûng hoä Phoå Moân trong vieäc phaùt huy con ñöôøng huyeát maïch cuûa Phaät 
phaùp; nhöõng ñoàng höông, nhöõng Phaät töû vaø thieàn sinh, khoâng phaân bieät maøu da vaø toân giaùo, 
ñaõ veà tu hoïc, nhaän hieåu, thöïc taäp ñöôïc nhieàu lôïi ích neân ñaõ tôùi lui gaàn guõi, hoå trôï Phoå Moân veà 
moïi maët, coi Phoå Moân laø ngoâi nhaø taâm linh cuûa mình, taám loøng öu aùi raát traân quí ñoù ñaõ cho 
Phoå Moân moät söùc maïnh vaø nieàm tin ñeå vöõng vaøng tieán böôùc, tieáp noái môû roäng con ñöôøng Giaùc 
ngoä maø chö Phaät, chö Toå vaø caùc baäc Thaày Giaùc ngoä ñaõ daøy coâng khai môû.

	 Kính thöa taát caû quí vò, nhö quí vò ñaõ bieát, töø nhöõng böôùc ñaàu cho ñeán ngaøy nay Thieàn vieän 
Phoå Moân chæ laøm moät vieäc duy nhaát, laø giuùp moïi ngöôøi quay veà thaép saùng noäi taâm mình, nhaän 
ra ñaâu laø taâm laàm meâ vaø ñaâu laø taâm Giaùc ngoä ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. Tuy bieát vieäc laøm naøy nhieàu 
gian khoù nhöng chuùng toâi khoâng theå noùi khaùc, höôùng daãn khaùc ñöôïc, vì laøm theá, laø vuøi laáp aùnh 
saùng Giaùc ngoä cuûa moãi ngöôøi, coâ phuï coâng ôn khai môû vaø tieáp noái truyeàn trao cuûa caùc baäc tieàn 
nhaân. Hôn nöõa, chuùng toâi bieát roõ ai cuõng coù khaû naêng ñoù, chæ caàn quay veà laø nhaän ñöôïc gia taøi 

voâ giaù naøy. Theá Toân ñaõ daïy: “Hoài ñaàu thò ngaïn”. Quay veà chính mình ñeå nhaän ra Taâm Giaùc ngoä 
ngay ñoù laàm meâ rôi ruïng, laø veà ñeán bôø giaûi thoaùt. Giaùc ngoä caùi taâm meâ laàm chaáp thaät, neân giaûi 

thoaùt cuõng ngay ñoù chöù khoâng coù beân ngoaøi. Vaø moät vò Thieàn sö ñaõ töøng noùi: “ Kho baùu nhaø mình 
chaúng ñoaùi hoaøi coøn chaïy tìm kieám caùi gì?” Treân tinh thaàn Giaùc ngoä naøy, Thieàn vieän Phoå Moân 

ñaõ töøng böôùc giuùp moïi ngöôøi quay veà nhaän laïi gia taøi voâ giaù nôi chính mình, nhôø vaäy nhieàu thieàn 
sinh, nhieàu gia ñình, ngöôøi Vieät vaø caùc nöôùc baïn, coù nieàm vui lôùn, chaúng nhöõng chuyeån hoùa ñöôïc 

nghieäp thöùc chính hoï maø coøn caûm ñöôïc nhöõng ngöôøi thaân vaø beø baïn ñeå cuøng nhau veà Thieàn vieän 
tu hoïc.

	 Kính thöa quí vò, taát caû nhöõng sinh hoaït haøng ngaøy taïi Thieàn vieän hay ôû beân ngoaøi ñeàu döïa 
treân caên baûn Giaùc ngoä, laàn naøy, ñaëc san Taâm Giaùc ngoä ñeán vôùi quí vò cuõng chæ noùi leân ñieàu duy 

nhaát naøy. Taâm nguyeän chuùng toâi laø laøm sao môû roäng con ñöôøng Giaùc ngoä theânh thang khaép 
nôi, khaép choán ñeå ngöôøi ngöôøi, nhaø nhaø ñeàu höôûng ñöôïc aùnh saùng Giaùc ngoä, töø ñoù theá giôùi 

môùi hoøa bình thaät söï vaø moïi loaøi ñeàu soáng an vui. Chuùng toâi cuõng ñaõ vaø ñang töøng böôùc thöïc 
hieän taâm nguyeän naøy, kính mong chö Toân ñöùc cuõng nhö quyù ñoàng höông, quí Phaät töû, quí 

thieàn sinh tieáp tay, goùp söùc cuøng chuùng toâi, ñaây laø moät khích leä lôùn ñeå chuùng toâi maïnh daïn 
thöïc hieän vieäc laøm raát caàn thieát trong theá giôùi ñaày nhieãu nhöông, ñaày bieán ñoäng naøy.

	 Xin möôïn laù thö naøy noùi leân loøng bieát ôn chaân thaønh göûi ñeán chö Toân ñöùc Taêng Ni, 
quí ñoàng höông, quí Phaät töû, Thieàn sinh ôû khaép moïi nôi, kính chuùc quí vò luoân vöõng 
tieán treân con ñöôøng Giaùc ngoä, giaûi thoaùt, ñeå luùc naøo cuõng treû trung, töôi vui vaø khoûe 
maïnh, vöõng chaõi trong bieån ñôøi. 

	 Thieàn Vieän Phoå Moân
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THẮP SÁNG NỘI TÂM ‐‐‐ NHẬN RA TÂM GIÁC NGỘ NƠI CHÍNH MÌNH 
 
 

Thiền Thắp Sáng Nội Tâm là nền tảng của Giác Ngộ, Giải Thoát.   Đây là một pháp tu 
đơn giản và thẳng tắt để đạt được Giác Ngộ, Giải Thoát, nhờ đó cuộc sống mới trở nên 
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chướng ngại, có khả năng phá trừ lầm chấp, như mặt trời lên bóng tối tự tan. Ngay cái 
thực tại hiện tiền đó không có quá khứ và vị lai, chỉ có hiện tại nhiệm mầu, trần lao 
phiền não không thể nhiễu loạn được. Đây là chốn bình an, là quê hương đích thực mà 
chúng ta cần tìm về. 
 
Mười một năm qua, Thiền Viện Phổ Môn đã mở cửa chào đón mọi người về tu học 
trong tông chỉ: “THẮP SÁNG NỘI TÂM  ‐‐‐ NHẬN RA TÂM GIÁC NGỘ NƠI CHÍNH MÌNH”   
 Không phân biệt tuổi tác, màu da, ngôn ngữ và truyền thống, không giới hạn trong giới 
Phật tử, nhiều người từ nhiều tôn giáo khác đã hưởng được lợi ích lớn lao, họ nhận 
thấy không có gì chống trái với tín ngưỡng của họ.   Sau một thập niên trôi qua, Thiền 
Viện Suối Từ (Dallas) ra đời cũng cùng hướng đi trên.  
 
Thiền Viện Phổ Môn và Thiền Viện Suối Từ (Dallas) luôn mở rộng cửa, rất mong đón tất 
cả mọi người về tu học. 
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Sau khi tìm ra caâu traû lôøi cho caâu hoûi lôùn cuûa 
ñôøi mình, sanh töø ñaâu ñeán, töû ñi veà ñaâu, toâi thaät 
söï laø ai? Moïi löôùi nghi ñaõ vôõ tung, rôi ruïng, 
söï thaät hieån loä roõ raøng, theânh thang böôùc vaøo 
ñôøi giuùp ngöôøi nhaän ra khaû naêng Giaùc Ngoä nôi 
chính mình. Thaày chuùng toâi quay veà Houston, 
thaêm laïi vaø ñeàn ôn vò Thaày vaø nhöõng ngöôøi ñaõ 
töøng coù duyeân khi môùi ñeán Myõ, nôi ñoù cuõng 
ñaõ nuoâi döôõng vaø taøi boài cho Thaày chuùng toâi 
raát nhieàu trong suoát giai ñoaïn ngôõ ngaøng treân 
xöù laï.

Ban ñaàu, luùc môùi môû Thieàn vieän Phoå Moân, 
moät soá ngöôøi ñaõ tìm ñeán vaø mong Thaày chuùng 
toâi khai thò, töø vaøi ngöôøi taêng leân nhieàu ngöôøi, 
chæ trong moät thôøi gian ngaén, soá ngöôøi coù lôïi 
ích daàn daàn khaù ñoâng, vaø phaùt taâm tu hoïc caàu 
Giaùc Ngoä raát maïnh. Thaáy vaäy, khoâng ít ngöôøi 
sanh taâm nghi kî, coïng theâm hieåu  laàm veà 
nhieàu maët, nhöõng ngöôøi naøy, moät phaàn vì chöa 
hieåu toät lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, phaàn khaùc, laø 
nhöõng ñaùm maây laàm chaáp, thaønh kieán, ñònh 
kieán quaù daøy khieán hoï khoâng theå tin ñöôïc 
mình coù khaû naêng Giaùc ngoä trong ñôøi naøy neân 
tìm caùch ñaùnh phaù, phao tin Thaày chuùng toâi  boû 
buøa, ngöôøi thì noùi daïy quaù cao, ngöôøi thì noùi 
ngoaïi ñaïo, taø giaùo.  Nhöõng thieàn sinh, chuûng 
töû Giaùc ngoä môùi ñöôïc töôùi taúm, thöïc taäp chöa 
vöõng laïi thöôøng xuyeân nghe lôøi baøn ra taùn vaøo 
töø beân ngoaøi neân nhieàu ngöôøi bò hoang mang, 
aûnh höôûng ñeán Taâm Boà ñeà môùi phaùt neân hoï 
rôi ruïng daàn.

Trong taâm traïng hoang mang ñaày nhöõng nghi 
vaán, thaät khoù cho nhöõng thieàn sinh môùi phaùt 
taâm Giaùc ngoä, nhieàu ngöôøi khoâng bieát phaûi 

laøm gì, tu nhö theá naøo laø chaùnh phaùp, nhö theá 
naøo laø taø, ai ñuùng, ai sai??? bieát bao nhieâu caâu 
hoûi ñaët ra trong loøng Phaät töû.

Ai seõ traû lôøi caâu hoûi naøy? Caàn giaûi thích khoâng?

Haõy ñeå thôøi gian chöùng minh vaø traû lôøi, haõy ñeå 
cho söï thaät hieån baøy tröôùc maët, moãi ngöôøi cöù 
soáng vaø laøm vieäc cuûa mình, chôn thaät baát hö...

Trong giai ñoaïn ñaàu, ngöôøi ñeán, ngöôøi ñi cuõng 
raát nhieàu, maëc duø, hoï nhaän roõ veà khaû naêng 
Giaùc Ngoä nôi chính mình, nhöng vaãn chöa daùm 
tin vì töø xöa ñeán nay, hoï ñöôïc nghe, ñöôïc hoïc 
laø ñôøi naøy khoâng ai coù khaû naêng Giaùc Ngoä, vaõ 
laïi, coøn thöôøng nghe nhöõng lôøi ra, tieáng vaøo 
mang tính ñoá kò, aùp ñaët, bình phaåm voâ chöùng 
cöù, gaây hoang mang neân cuoái cuøng hoï phaûi 
quay veà soáng vaø sinh hoaït theo nhöõng gì tröôùc 
khi tôùi Thieàn vieän, ñaõ töøng nghe töøng hoïc. Moät 
soá ngöôøi coù caûm tình vôùi Thieàn vieän thì khu-
yeân Thaày chuùng toâi neân ñoåi caùch höôùng daãn 
ñeå phuø hôïp vôùi caên cô chuùng sanh hieän taïi, 
nhö theá Thieàn Vieän môùi toàn taïi.

Nhö quyù vò thaáy, vì roõ raøng thaáu suoát neân suoát 
12 naêm Thaày chuùng toâi laøm coù moät vieäc, vaø 
khoâng gì coù theå aûnh höôûng ñöôïc khaû naêng Giaùc 
Ngoä nôi Thaày. Thaày thöôøng noùi vôùi chuùng toâi:  
“Thaày ñi tu vì Giaùc ngoä, nay vì Giaùc ngoä maø 
ñoä sanh, cho ñeán khi taát caû chuùng sanh ñeàu 
Giaùc ngoä, ngoaøi ra khoâng vì moät gì khaùc.”

Theo nhöõng gì thaáy vaø nhaän hieåu ñöôïc töø khi 
thaày chuùng toâi môùi môû Thieàn vieän ñeán nay, 
con ñöôøng xieån döông tinh thaàn Giaùc ngoä, giaûi 
thoaùt khoâng phaûi deã. Sau nhöõng laàn thieàn sinh 
hoang mang, boû ñi vì nhöõng hieåu laàm ñoù, coù 

Nhìn laïi chaëng ñöôøng 12 naêm 
cuûa Thieàn Vieän Phoå Moân
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khi khoâng ai tôùi tu hoïc hay khi tôùi roài nhöng 
thaønh kieán cuõ quaù daøy che laáp, neân khoâng 
tieáp nhaän noãi ñieàu Thaày chuùng toâi khai thò, coù 
khi toû roài nhöng laïi nghi ngôø khoâng leõ deã vaäy 
sao??? Roài buoâng tay ñeå thoùi quen cuõ loâi keùo 
hoï ñi. 

Coù moät thôøi gian khoâng ai veà Thieàn Vieän tu 
hoïc, nhöng Thaày chuùng toâi vaãn thaûn nhieân, 
thaày höôùng daãn moät ngöôøi nhö höôùng daãn 
nhieàu ngöôøi, chæ noùi vaø laøm moät vieäc, vaãn tieáp 
tuïc khai thò vaø daïy chuùng noäi vieän tinh thaàn 
Giaùc ngoä, Thaày noùi:  “chæ caàn moät ngöôøi cuõng 
ñöôïc, moät ngöôøi Giaùc Ngoä, seõ coù nhieàu ngöôøi 
Giaùc Ngoä” luùc ñoù chuùng toâi laø nhöõng ñeä töû 
ñaàu tieân, ñöôïc tieáp nhaän vaø thaáu suoát noäi taâm 
raát toû töôøng töø nôi söï soáng vaø söï khai thò cuûa 
Thaày, nhieàu ngöôøi hoûi chuùng toâi, sao ai cuõng 
ñi heát maø chuùng toâi coøn ôû ñaây, chuùng toâi cöôøi 
noùi, khi bieát ñöôïc coù ngöôøi giuùp mình nhaän laïi 
gia taøi voán saün nôi chính mình laøm sao maø boû 
ñöôïc, chæ vì quyù vò chöa nhaän ra neân chöa thaáy 
giaù trò cuûa noù maø thoâi.

Chuùng toâi noùi vôùi ngöôøi ra ñi raèng: _Chuùng toâi 
bieát ai cuõng coù khaû naêng giaùc ngoä, xin heïn gaëp 
laïi quyù vò khi ñuû duyeân.

Tröôùc hoaøn caûnh ñoù, Thaày chuùng toâi hoan hyû 
vaø chæ móm cöôøi, vì Thaày thaáy roõ nhaân quaû, 
khoâng theå laøm khaùc hôn, taát caû chæ caàn thôøi 
gian, ñieàu quan troïng laø tieáp tuïc khai môû cho 
moïi ngöôøi nhaän ra vaø soáng ñöôïc vôùi Taâm giaùc 
ngoä voán saün nôi chính mình.

Thaày luoân môû nhöõng khoaù tu hoïc, ban ñaàu chæ 
coù moät, hai ngöôøi tham döï, hoï ñeán roài ñi, nhaän 
roài buoâng, khoâng saâu saéc, nhöng Thaày vaãn 
tieáp tuïc laøm vieäc cuûa mình, vieäc lôïi sinh cuûa 
moät tu só nhaän chaân ñöôïc quaù trình nhoïc nhaèn, 
gian khoù cuûa nhöõng baäc tieàn nhaân truyeàn noái 
con ñöôøng Giaùc ngoä maø Ñöùc Töø Phuï daøy coâng 
khai môû, hôn nöõa, thaày bieát con ñöôøng naøy baát 
cöù ai cuõng coù theå ñi ñöôïc, neáu ai chòu ñi, söï 
lôïi ích voâ cuøng lôùn lao. Thænh thoaûng coù moät 
vaøi ngöôøi nöôùc ngoaøi ñeán, cuõng vaäy, nhieàu khi 
moät lôùp hoïc chæ coù moät ngöôøi, coù khi caû thaùng 
khoâng ngöôøi ñeán, nhöng Thaày  chuùng toâi vaãn 
an nhieân töï taïi, coù ngöôøi thì höôùng daãn, khoâng 
ngöôøi thì daïy chuùng noäi vieän.

Ñuùng nhö nhöõng gì chuùng toâi hieåu, ai coù duyeân 
neám höông vò Giaùc ngoä roài, hoï seõ khoù queân. 
Nhöõng ngöôøi ra ñi roài laïi quay veà, moãi luùc 
moät toû töôøng hôn, coù leõ tinh thaàn Giaùc Ngoä 
naøy ít ñöôïc khai môû, neân ban ñaàu hôi khoù cho 
hoï, nhöng daàn daàn taát caû cuõng nhaän ra, nhöõng 
ngöôøi ra ñi haàu heát ñaõ quay veà, coøn giôùi thieäu 
theâm nhöõng ngöôøi môùi.

Coù  laàn, trong moät khoùa Thieàn, thieàn sinh A 
thöa hoûi:  Thöa thaày con khoâng nhaän ra phieàn 
naõo laø gì xin thaày khai thò?

Thaày hoûi laïi:   Thaät muoán bieát khoâng?

Thieàn sinh maïnh daïn traû lôøi:  Daï con muoán 
bieát. 

Thaày lieàn caàm moät vaät nhoû gaàn ñoù, neùm tröôùc 
maët Thieàn sinh vaø hoûi:  Coù thaáy gì khoâng?

Thieàn sinh naøy ngaïc nhieân, luùng tuùng, maët ñoû 
leân, coù veû khoù chòu.

Ngay ñoù, Thaày hoûi laïi laàn nöõa: baây giôø coù thaáy 
gì khoâng?

Luùc naøy, Thieàn sinh nhìn chung quanh  roài traû 
lôøi coäc loác:  Con khoâng thaáy gì caû, nhöng neùt 
maët haàm haàm, sau ñoù thieàn sinh ñoù noùi baèng 
gioïng böïc töùc, töø ñoù ñeán nay, con ñi chuøa, 
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nghe phaùp raát nhieàu nhöng ñaâu thaáy ai coù cöû 
chæ vaø thaùi ñoä gioáng Thaày, con chæ thaáy Thaày 
tu maø taïi sao thoâ thaùo vaø thieáu töø bi vaäy, con 
chæ hoûi thaày giuùp nhaän ra taâm phieàn naõo Thaày 
ñaõ khoâng giuùp maø coøn neùm vaät duïng  tröôùc 
maët con.

Thaày chuùng toâi móm cöôøi noùi:  Coâ muoán bieát 
phieàn naõo laø gì maø, hieän taïi phieàn naõo ñang 
traøn ngaäp thaân taâm, maø sao ngay ñaây khoâng 
thaáy ñi…
Thieàn sinh luùc naøy ñaõ bò thaønh kieán döïng laäp 
veà ngöôøi tu phaûi noùi theá naøy, laøm theá kia phuû 
ñaày, che laáp khaû naêng Giaùc ngoä nôi chính hoï, 
neân khoâng theå nhaän ra nhöõng gì Thaày khai thò, 
maëc duø luùc naøy moïi thöù hieån loä quaù roõ raøng.

Sau ñoù vò thieàn sinh töø boû Thieàn vieän ra ñi, 
trong loøng ñaày ngôø vöïc, chaùn naõn vaø traùch 
moùc, maëc duø Thaày raát töø bi nhieàu phen khai 
thò. Thieàn chuùng trong khoùa thieàn ñoù, nhaân 
thaày khai môû cho Thieàn Sinh A ñeàu nhaän roõ 
phieàn naõo vaø coäi goác phieàn naõo nôi chính 
mình. 

Ba naêm sau, Thieàn sinh ñoù trôû laïi caùm ôn vaø 
thöa  laø con ñaõ nhaän ra nhöõng gì Thaày khai thò 
ngaøy ñoù. Con bieát roõ phieàn naõo laø gì? Taïi sao 
con bò phieàn naõo?  vaø baây giôø con nhaän raát 
roõ moãi  khi chuùng xuaát hieän...vaø khoâng coøn 
khoáng cheá con nöõa…

Ngay ñoù, Thaày móm cöôøi vaø hoûi: Ñöôïc laém, 
vaäy  caùi gì nhaän ra taâm phieàn naõo vaø nguyeân 
nhaân phieàn naõo coâ coù bieát khoâng? 

Luùc naøy Thieàn sinh laïi boái roái, khoâng bieát 
phaûi traû lôøi sao, chæ noùi, Thaày daïy cao quaù con 
khoâng hieåu noãi.

Thaày noùi, moïi thöù hieån loä roõ raøng ngay nôi 
chính mình, chæ taïi coâ khoâng quay veà neân 
khoâng nhaän ra thoâi, cöù maõi höôùng ra ngoaøi, 
ñeå yù thaùi ñoä ngöôøi naøy, cöõ chæ ngöôøi kia hay ñi 
tìm caùi gì ôû ñaâu ñaâu, hoaëc theo thoùi quen chæ 
muoán hieåu bieát ñeå laøm giaøu theâm kieán thöùc, 

chöù khoâng bieát ngay ñoù chæ caàn tröïc nhaän laø 
moïi thöù hieån loä roõ raøng.

_ Tröïc nhaän laø sao? con khoâng hieåu xin thaày 
giaûi thích?

Thaày tieáp: Ngay ñaây coâ coù nhaän ra caùi ñaàu 
ñang muoán hieåu nhöõng ñieàu Thaày noùi khoâng?

_ Daï coù.

_ Coâ coù nhaän caùi gì ñang thaáy caùi ñaàu muoán 
hieåu khoâng?
_ Daï thaáy.

_ Caùi gì?

Thieàn sinh móm cöôøi, maét saùng leân.

_ Thì ra noù sôø sôø ñoù, roõ raøng trong ngoaøi, khoâng 
gì qua ñöôïc noù, wow, chuùng sanh laàm meâ ñieân 
ñaûo moäng töôûng, laàm chaáp daãy ñaày, tin vaøo 
caùi thaáy, nghe, hieåu bieát, kinh nghieäm, cho laø 
thaät ñeå roài sanh töû tieáp noái khoâng cuøng.  Neáu 
khoâng ñöôïc khai thò, khoâng ngay ñaây nhaän ra, 
cho duø coù hoïc ngaøn  kinh muoân quyeån, coù tuïng 
kinh, ngoài thieàn töø saùng ñeán toái, laøm coâng quaû 
suoát ñôøi maø khoâng nhaän ra ñöôïc mình laø ai, taïi 
sao mình khoå, thì kieáp soáng naøy cuõng laàm meâ, 
cuõng traàm luaân.

Con caùm ôn Thaày khai thò. Töø ñaây con nguyeän 
soáng vaø xieån döông tinh thaàn Giaùc ngoä maø 
thaày ñaõ trao truyeàn.

Thaày noùi: Töø ñaây con ñaõ coù choã vaøo roài, ngay 
ñoù maø nhaän ra, maø soáng, maø thoâng suoát, roài 
ñem choã nhaän ra vaø soáng ñöôïc ñoù, chia seû cho 
moïi ngöôøi, giuùp ngöôøi maø cuõng lôïi mình, ng-
hóa laø, khi chia seû cho ngöôøi cuõng laø cô hoäi 
thaáu suoát laïi mình, saùng caøng theâm saùng, ñeán 
khi roãng rang, theânh thang, vaøo ra ba coõi an 
nhieân.

Ñoù laø moät trong ngaøn ví duï maø Thaày chuùng toâi 
ñaõ khai thò, ñieåm hoùa nhaèm ñöa ngöôøi lìa meâ 
veà Giaùc. 

Chuùng toâi bieát, nhieàu ngöôøi hieåu laàm veà caùch 
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soáng vaø caùch höôùng daãn  cuûa Thaày, nhöng neáu 
ngöôøi coù taâm caàu Giaùc ngoä thì seõ caûm nhaän raát 
roõ söï soáng vaø söï höôùng daãn cuûa Thaày.

Noùi ñeán ñaây chuùng toâi nhôù laïi caâu thô trong 
kinh Kim Cang.

Neáu laáy saéc caàu ta
Laáy aâm thanh caàu ta
Ngöôøi ñoù haønh ñaïo taø
Khoâng thaáy ñöôïc Nhö Lai.”

Giôø ñaây, nhöõng thaùng ngaøy hieåu laàm, nghi 
hoaëc, bôùt daàn vaø nieàm tin veà khaû naêng Giaùc 
ngoä nôi moãi ngöôøi taêng leân. Soá thieàn sinh coù 
choã soáng choã kieåm, choã thoâng raát ñoâng,  hoa 
traùi cuûa Giaùc Ngoä ñaõ nôû roä trong moãi ngöôøi. 
Hieän taïi Thieàn Vieän chuùng toâi nhö laø moät 
Thieàn vieän Quoác teá, nhieàu chuûng toäc, nhieàu 
toân giaùo, nhieàu vaên hoaù, ngoân ngöõ khaùc nhau 
vaø nhieàu löùa tuoåi, ñeàu veà Thieàn vieän tu hoïc ñeå 
nhaän ra Taâm Giaùc ngoä voán saün nôi moãi ngöôøi.

Khoâng nhöõng theá, nhöõng thieàn sinh naøy coøn 
nguyeän daán thaân mang tinh thaàn Giaùc mgoä ñi 
vaøo cuoäc ñôøi, giuùp 
taát caû nhaän ra Taâm 
Giaùc ngoä ôû chính 
nôi mình.

Möôøi hai naêm ñi 
qua, hoa traùi Giaùc 
Ngoä ñaõ troå, nhieàu 
ngöôøi treân theá 
giôùi veà tu hoïc vaø 
tieáp nhaän ñöôïc gia 
taøi voâ giaù nôi hoï, 
Thaày chuùng toâi 
khoâng nhöõng giuùp 
ngöôøi lôùn, maø coøn 
giuùp cho treû em. 
Chính tinh thaàn 
Giaùc ngoä ñaõ xaây 
döïng laïi nhöõng ñoå 
naùt, hieåu laàm töø 

baûn thaân, gia ñình, vôï choàng, con caùi….

Hieän nay Thieàn vieän Phoå Moân ñaõ quaù chaät, 
khoâng coøn choã cho moïi ngöôøi veà tu hoïc, moãi 
tuaàn khoâng ñuû choã ñaäu xe, khoâng ñuû phoøng oác 
cho caùc khoaù tu hoïc, nhöõng phoøng sinh hoaït 
coøn thieáu quaù nhieàu tieän nghi.  Nguyeân nhaân 
thieáu laø vì nhieàu naêm qua Thaày chæ lo moät vieäc 
duy nhaát laø giuùp moïi ngöôøi nhaän ra taâm Giaùc 
Ngoä nôi chính mình, ñeå töø ñoù, tinh thaàn Giaùc 
Ngoä naøy môû roäng khaép nôi khaép choán. Moät 
vieäc laøm maø chuùng toâi bieát chæ ngöôøi Giaùc 
Ngoä môùi coù taâm nguyeän lôùn naøy vaø quyeát loøng 
thöïc hieän vieäc lôùn naøy.

Chuùng con raát mong Tam baûo chöùng minh, 
Taêng Ni Phaät töû caàu nguyeän ñeå vieäc kieán taïo 
ngoâi Phoå Moân môùi, sôùm thaønh töïu, ngoõ haàu 
chaøo ñoùn nhieàu ngöôøi veà tu hoïc nhaän ra Taâm 
Giaùc Ngoä voán saün nôi moãi ngöôøi, ñeå töø ñaây 
khoâng coøn laøm gaû cuøng töû lang thang nöõa.

Nam Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni,
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Lôøi ngöôøi dòch:

Leã baùi khoâng coù nghóa laø van vaùi 
thaàn linh ñeå mong caàu ñieàu gì 
coù lôïi cho mình, maø laø söï khieâm 
cung bieát haï mình ñeå hoïc hoûi 
chaân lyù. Söï phoùng khoaùng cuûa 
bình ñaúng tính laø moät neùt öu vieät 
trong ñaïo Phaät. Vôùi tinh thaàn 
“phaù chaáp”, caùi nhìn “khoâng 
thaáy töôùng trong moïi töôùng”, 
ñaëc tính naøy ñaõ ñöôïc khai trieån 
ñeán möùc tuyeät ñænh, ñaëc bieät laø 
trong Thieàn toâng. Traûi qua bao 
theá kyû, sau nhieàu cuoäc tranh 
ñaáu cho nöõ quyeàn, ñeán ngaøy 
nay nöõ giôùi môùi töông ñoái coù 
ñöôïc söï töï do vaø bình ñaúng 
trong moät soá caùc quoác gia treân 
theá giôùi. Nhöng gaàn 1000 naêm 
tröôùc, ngay trong thôøi kyø ñaát 
nöôùc Nhaät Baûn coøn ñang döôùi 
cheá ñoä phong kieán, ñaày nhöõng 
phaân bieät vaø thaønh kieán, Thieàn 
sö Ñaïo Nguyeân ñaõ noùi ñeán söï 
bình ñaúng cuûa nam vaø nöõ trong 
baøi  Leã Baùi ñaéc Tuyû cuûa tuyeån 
taäp “Chaùnh Phaùp Nhaõn Taïng”.  
Ngaøi ñaõ thaúng tay ñaû phaù quan 
nieäm xem phuï nöõ nhö ñoái töôïng 
caùm doã tình duïc cho ngöôøi tu.  

Moät vò taêng chaân chính, ñeä töû 
cuûa Phaät, khoâng vöôùng vaøo 
traàn caûnh, cuõng khoâng xa lìa 
traàn caûnh - nhö toå Taêng Saùn 
noùi: “Duïc thuù nhaát thöøa, maïc oá 
luïc traàn” (Muoán ñeán nhaát thöøa, 
chôù gheùt saùu traàn). Ngöôøi tu 
phaûi töï coù traùch nhieäm laøm chuû 
thaân taâm ñoái vôùi nhöõng vieäc ñeán 
tröôùc maét, khoâng ñoå loãi hay troán 
traùnh ñoái töôïng. Ñaïo Nguyeân 
ñaõ minh xaùc vai troø cuûa nöõ giôùi 
theo ñuùng ñòa vò cuûa moät ngöôøi 
con Phaät trong töù chuùng cuûa 
Ñöùc Töø Phuï. Baøi vieát naøy ñaõ 
theå hieän tinh thaàn giaûi thoaùt vaø 
bình ñaúng cuûa moät baäc boà taùt. 
Chuùng ta haõy traân troïng hoïc 
hoûi nhöõng lôøi noùi chaùnh phaùp 
naøy. (Ngoïc Baûo)

Treân böôùc ñöôøng tu taäp ñeå ñaït 
ñeán Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, 
ñieàu khoù khaên nhaát laø tìm ñöôïc 
moät vò minh sö höôùng daãn. 
Khoâng keå ñeán hình töôùng beân 
ngoaøi nam hay nöõ, vò thaày daïy 
ñaïo phaûi laø moät baäc ñaïi tröôïng 
phu, moät ngöôøi ñaõ coù ñöôïc caùi 
nhìn Nhö Thò. Vò aáy khoâng phaûi 
laø ngöôøi cuûa quaù khöù hay töông 

lai, maø laø moät vò thaày höôùng 
daãn toát vôùi tinh thaàn thaät beùn 
nhaïy. Ñoù laø nhöõng neùt cuûa moät 
ngöôøi ñaõ ñaït ñeán coát tuûy (1); 
ngöôøi aáy coù theå laø ngöôøi soi 
ñöôøng chæ loái, laø moät aân nhaân; 
ngöôøi aáy khoâng bao giôø laàm 
laãn nhaân quaû; ngöôøi aáy coù theå 
laø baïn, laø toâi, hay laø baát cöù moät 
ngöôøi naøo khaùc. 

Ñaõ coù cô duyeân gaëp ñöôïc thaày 
daïy ñaïo roài, chuùng ta phaûi döùt 
heát moïi duyeân raøng buoäc, vaø 
khoâng phí phaïm moät giaây phuùt 
naøo, noã löïc taäp trung cho söï tìm 
caàu chaân lyù. Chuùng ta phaûi tu 
taäp vôùi yù thöùc, tu taäp vôùi voâ 
thöùc, vaø tu taäp vôùi moät nöûa yù 
thöùc (semi-consiousness). Nhö 
theá, chuùng ta laøm sao cho coù söï 
tænh giaùc luoân luoân, nhö ngöôøi ñi 
chaân nhoùn goùt, ñeå daäp taét ngoïn 
löûa trong taâm. Khi haønh ñoäng 
nhö vaäy, chuùng ta seõ khoâng bò 
quaáy nhieãu bôûi nhöõng aùc ma. 
Vò Toå ñaõ töï chaët ñöùt caùnh tay 
ñeå ñaït ñeán coát tuûy cuûa ñaïo (2) 
khoâng phaûi laø moät ngöôøi khaùc 
vôùi chuùng ta, vaø vò thaày ñaõ 
buoâng heát caû thaân laãn taâm (3) 
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cuõng chính ôû nôi chuùng ta chöù 
khoâng ñaâu khaùc. Ñaït ñeán coát 
tuûy cuûa Ñaïo bao giôø cuõng do 
loøng chaân thaønh vaø nieàm tin. Söï 
chaân thaønh khoâng coù ôû ngoaøi, 
cuõng khoâng coù ôû trong – maø chæ 
laø ñaët heát troïng taâm vaøo Phaùp 
maø xem nheï thaân mình, muïc 
ñích ñeå coù ñöôïc söï töï do, giaûi 
thoaùt khoûi nhöõng heä luïy phaøm 
traàn vaø ñaït tôùi chaân lyù nôi chính 
mình. Neáu chuùng ta chæ caàn coi 
troïng thaân mình hôn Phaùp moät 
chuùt, chuùng ta seõ khoâng caûm 
nhaän ñöôïc Phaùp, vaø khoâng ñaït 
tôùi chaân lyù. Nhöõng ngöôøi coù yù 
chí cöông quyeát ñaët heát troïng 
taâm vaøo Phaùp khoâng phaûi 
laø ñaëc thuø, vaø hoï khoâng caàn 
nhöõng lôøi khen taëng cuûa ngöôøi 
khaùc ñeå laøm ñieàu aáy.  Ngöôøi 
xöa noùi raèng nhöõng ngöôøi naøo 
ñaët heát troïng taâm vaøo Phaùp seõ 
gieo caû thaân taâm xuoáng (4) ñeå 
kính troïng cuùng döôøng nhöõng 
gì nuoâi döôõng vaø hoä trì Chaùnh 
Phaùp, nhöõng gì ñaõ ñaït coát tuûy 
cuûa Ñaïo, duø ñoù chæ laø moät caùi 
truï coät ngoaøi saân, moät caây ñeøn 
baèng ñaù, duø laø nhöõng vò Phaät, 
hay moät con choù hoang, thaàn 
linh hay quyû, nam hay nöõ. Thaân 
vaø taâm naøy raát deã coù: chuùng 
ñaày daãy treân theá giôùi naøy nhö 
gaïo thoùc, nhö tre saäy. Nhöng 
Phaùp thì ít khi gaëp ñöôïc. Ñöùc 
Phaät Thích Ca noùi raèng: “Khi 
gaëp nhöõng vò thaày ñang tuyeân 
döông ñaïo phaùp, ñöøng ñeå yù ñeán 
saéc toäc hay gioøng doõi cuûa hoï, 
ñöøng chaáp vaøo hình töôùng cuûa 
hoï, ñöøng cheâ bai nhöõng khuyeát 
ñieåm cuûa hoï, vaø ñöøng xeùt neùt 
nhöõng haønh ñoäng cuûa hoï. Vì 
kính phuïc trí tueä cuûa hoï, haõy 
cho hoï aên traêm ngaøn caân vaøng 
moãi ngaøy, haõy cuùng döôøng hoï 
nhöõng thöïc phaåm tuyeät haûo 

cuûa coõi trôøi, haõy traûi hoa trôøi 
ñeå cuùng döôøng, leã laïy vaø kính 
troïng hoï ba ngaøy moät laàn, vaø 
khoâng bao giôø ñeå cho nhöõng 
yù töôûng lo laéng hay phieàn haø 
khôûi leân trong taâm. Neáu haønh 
xöû nhö vaäy, theá naøo ta cuõng 
ngoä ñöôïc Ñaïo. Töø khi ta laäp 
taâm nhö vaäy, ta ñaõ thöïc haønh tu 
taäp nhö vaäy, vaø ngaøy nay ta ñaõ 
ñaït ñöôïc Chaùnh Ñaúng Chaùnh 
Giaùc.” 

Vôùi taâm nhö theá, ta coøn caàu 
mong cho caây, ñaù cuõng coù theå 
thuyeát phaùp cho ta (5), ngay 
caû nhöõng caùnh ñoàng, laøng maïc 
cuõng coù theå thuyeát phaùp cho ta 
(6).  Chuùng ta phaûi ñaët caâu hoûi 
ñeán nhöõng caây coät ngoaøi saân, 
chuùng ta phaûi tìm hieåu caû nhöõng 
böùc töôøng vaø haøng raøo. Xöa coù 
chuyeän Trôøi Ñeá Thích ñaõ baùi 
laïy caû moät con choù hoang laøm 
thaày, xin noù thuyeát phaùp, vaø 
ñaõ ñöôïc giaùc ngoä. Ñöôïc toân 
laøm thaày khoâng nhaát thieát phaûi 
laø moät ngöôøi töông ñoái coù ñòa 
vò cao quyù. Tuy nhieân, nhöõng 
keû ngu si khoâng bieát troïng 
Phaùp Phaät thöôøng nghó raèng, 
“Ta laø moät baäc tyø kheo tröôûng 
thöôïng. Ta khoâng theå ñaûnh leã 
moät ngöôøi hieåu phaùp nhöng 
coù ñòa vò thaáp hôn.” “Ta ñaõ tu 
taäp laâu roài, ta khoâng theå ñaûnh 
leã moät ngöôøi môùi nhaäp chuùng 
nhöng ñaõ hieåu ñöôïc Phaùp.” 
“Ta coù danh vò cuûa moät vò hoøa 
thöôïng. Ta khoâng theå ñaûnh leã 
moät ngöôøi khoâng coù danh vò 
hoøa thöôïng.”  “Ta thuoäc doøng 
gioõi quyù toäc. Ta khoâng theå 
ñaûnh leã ngöôøi thuoäc gia ñình 
taàm thöôøng duø cho ngöôøi aáy ñaõ 
ngoä ñöôïc Phaùp” v.v… Nhöõng keû 
ngu muoäi nhö theá voâ tình ñaõ ñi 
xa rôøi laõnh ñòa giaàu coù cuûa cha 

mình maø lang thang löu laïc töù 
xöù (nhö caâu chuyeän trong kinh 
Phaùp Hoa), vì vaäy hoï khoâng 
thaáy, cuõng chaúng nghe ñöôïc 
chaân lyù cuûa Phaät. 

Vaøo thôøi xa xöa, trong ñôøi 
nhaø Ñöôøng, coù vò ñaïi thieàn sö 
laø Trieäu Chaâu ñaõ laäp taâm tìm 
caàu hoïc ñaïo baèng caùch ñi haønh 
khöôùc khaép nôi. Ngaøi ñaõ noùi 
raèng, “Toâi seõ hoïc hoûi töø baát cöù 
ngöôøi naøo hôn toâi, duø cho ñoù laø 
moät ñöùa beù leân baåy tuoåi. Vaø toâi 
seõ daïy laïi cho baát cöù ngöôøi naøo 
keùm toâi, duø cho ngöôøi aáy coù 
moät traêm tuoåi.”  Laõo taêng naøy 
ñaõ saün saøng baùi laäy moät ñöùa beù 
baåy tuoåi ñeå hoïc Phaùp - thaät laø 
taám göông hieám coù cuûa moät yù 
chí cöông quyeát, theå hieän tinh 
thaàn cuûa moät vò Phaät vónh cöûu. 
Khi coù moät vò Tyø kheo ni ñaõ ñaït 
ñöôïc Phaùp trong ñôøi soáng, caùc 
tyø kheo coøn ñang treân ñöôøng tu 
taäp hoïc hoûi Phaùp phaûi doác loøng 
tuaân theo vò Tyø kheo ni naøy, 
baùi laïy vaø hoïc hoûi Phaùp nôi vò 
aáy – ñoù laø moät taám göông thuø 
thaéng veà caùch hoïc hoûi tu taäp, 
ví nhö laø ñang khaùt nöôùc ñi tìm 
nöôùc uoáng vaäy. 

Thieàn sö Trung Hoa Quaùn Kheâ 
Nhaøn (Kankei Shikan, tòch naêm 
895) laø moät hoøa thöôïng thuoäc 
haøng Toå trong toâng Laâm Teá. 
Ngaøy xöa, khi Laâm Teá thaáy 
sö ñeán dieän kieán lieàn naém laáy 
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sö. Sö baûo, “Hieåu roài”. Laâm 
Teá beøn thaû ra, noùi: “Ta seõ ñeå 
oâng ôû ñaây moät thôøi gian.” Töø 
luùc ñoù, sö ñaõ trôû thaønh ñeä töû 
cuûa Laâm Teá. Sö rôøi Laâm Teá 
vaø ñeán nuùi Maït Sôn gaëp Thieàn 
sö ni Lieãu Nhieân. Lieãu Nhieân 
hoûi: “Thöôïng toïa töø ñaâu ñeán 
ñaây?” Sö ñaùp: “Töø cöûa ôû ngoaøi 
ñöôøng”. Lieãu Nhieân hoûi: “Sao 
khoâng bieát che ñaäy laïi?”(7) Sö 
khoâng traû lôøi ñöôïc, beøn ñaûnh leã 
nhö moät ñeä töû ñoái tröôùc thaày, 
roài hoûi: “Theá naøo laø Maït Sôn?” 
Lieãu Nhieân ñaùp: “Chaúng thaáy 
ñænh”. Sö hoûi: “ Theá naøo laø chuû 
cuûa Maït Sôn?” Lieãu Nhieân ñaùp: 
“Vöôït ngoaøi töôùng nam hay 
töôùng nöõ”. Sö naït: “Sao khoâng 
bieán hoùa ñi?” Lieãu Nhieân ñaùp: 
“Chaúng phaûi choàn tinh, bieán 
caùi gì?” Sö cuùi ñaàu baùi laïy, sau 
ñoù ôû laïi ba naêm chaêm soùc vaø 
laøm vieäc trong vöôøn rau cuûa 
chuøa. Sau naøy, khi xuaát theá, 
sö thöôïng ñöôøng giaûng raèng: 
“Ta ñaõ ñöôïc moät nöûa gaùo ôû laõo 
gia gia Laâm Teá, moät nöûa gaùo 
ôû laõo maãu maãu Maït Sôn Lieãu 
Nhieân. Vôùi hai nöûa gaùo naøy ta 
coù moät gaùo nguyeân, ñaõ uoáng 
xong roài, vaø ñaõ ñeán ñaây, trong 
hieän taïi naøy, ta hoaøn toaøn maõn 
nguyeän.” 

Ñoïc nhöõng lôøi leõ nhö theá, nghó 
ñeán phong thaùi cuûa ngöôøi xöa 
thaät laø ñaùng kính phuïc. Maït 
Sôn Lieãu Nhieân laø moät ñeä töû 
xuaát saéc cuûa Thieàn sö Ñaïi Ngu. 
Baø coù naêng löïc töø trong huyeát 
quaûn, vì vaäy ñaõ trôû thaønh “maãu 
maãu” cuûa sö Quaùn Kheâ Nhaøn. 
Laâm Teá laø ngöôøi keá vò chaân 
truyeàn cuûa Thieàn sö Hoaøng Baù 
Hy Vaän. OÂng coù naêng löïc qua 
nhöõng noã löïc tinh taán, vì vaäy ñaõ 
trôû thaønh “gia gia” cuûa sö Quaùn 

Kheâ Nhaøn.  “Gia” coù nghóa laø 
cha, vaø “maãu” coù nghóa laø meï. 
Thieàn sö Quaùn Kheâ Nhaøn baùi 
laïy vaø tu hoïc Phaùp döôùi tröôùng 
cuûa Thieàn sö ni Lieãu Nhieân laø 
taám göông saùng veà moät yù chí 
cöông quyeát, moät taám loøng 
chaùnh tröïc maø keû haäu theá phaûi 
noi theo. Ta coù theå noùi raèng 
sö ñaõ phaù vôõ ñöôïc taát caû moïi 
chöôùng ngaïi, duø lôùn cuõng nhö 
nhoû.  

Ni sö Dieäu Taâm (Myoshin) laø 
ñeä töû cuûa Thieàn sö Ngöôõng Sôn 
Hueä Tòch. Coù moät laàn, Nguôõng 
Sôn muoán tuyeån ngöôøi ñeå laøm 
chöùc Tröôûng phoøng Taøi Vuï. 
OÂng hoûi quanh nhöõng quan 
chöùc ñaõ veà höu vaø nhöõng ngöôøi 
khaùc treân nuùi Ngöôõng Sôn, 
“Ai laø ngöôøi ñuùng nhaát?” Hoï 
baøn tôùi baøn lui, roài cuoái cuøng 
Ngöôõng Sôn noùi, “Ni sö Dieäu 
Taâm töø soâng Wai, tuy laø nöõ 
giôùi, nhöng coù chí khí cuûa moät 
ñaïi tröôïng phu. Chaéc chaén coâ 
aáy seõ laø ngöôøi ñuùng nhaát ñeå 
laøm Tröôûng phoøng Taøi Vuï.” 
Taát caû caùc vò taêng ñeàu ñoàng 
yù. Theá laø cuoái cuøng Dieäu Taâm 
ñaõ ñöôïc chæ ñònh laøm Chaùnh 
phoøng Taøi Vuï. Nhöõng long, 

töôïng (nhöõng ngöôøi taøi gioûi) 
trong taêng chuùng cuûa Ngöôõng 
Sôn khoâng heà töùc toái maûy may 
vôùi söï vieäc naøy. Tuy raèng chöùc 
vuï naøy thaät ra khoâng coù gì to taùt 
laém, nhöng ngöôøi ñöôïc tuyeån 
choïn chaéc cuõng laáy laøm haõnh 
dieän. Khi Ni sö ñöôïc ñieàu ñeán 
Phoøng Taøi Vuï, coù möôøi baåy 
vò taêng töø vuøng Shoku (nay laø 
vuøng Szechuan) laøm thaønh moät 
nhoùm ñi du phöông caàu ñaïo, 
ñeán nuùi Ngöôõng Sôn. Luùc aáy 
trôøi toái, hoï nguï taïi Phoøng Taøi 
Vuï ôû döôùi chaân nuùi qua ñeâm 
tröôùc khi leo nuùi ngaøy hoâm sau. 
Trong luùc nghæ ngôi ban ñeâm, 
hoï baøn caõi vôùi nhau veà giai 
thoaïi Gioù vaø Phöôùn cuûa Luïc Toå 
Hueä Naêng (8). Nhöõng lôøi noùi 
cuûa möôøi baåy vò taêng naøy chöùng 
toû hoï khoâng hieåu bieát moät chuùt 
gì caû. Trong khi ñoù, ôû phía beân 
kia töôøng, vò Tröôûng phoøng Taøi 
Vuï ñaõ nghe heát taát caû, môùi thoát 
leân raèng: “Möôøi baåy con löøa 
muø naøy! Khoâng bieát ñaõ ñi moøn 
goùt heát bao nhieâu ñoâi giaày roài, 
maø chaúng neân côm chaùo gì? Duø 
coù ôû trong mô, hoï cuõng chöa 
thaáy ñöôïc Phaùp Phaät.” Moät gia 
nhaân trong chuøa luùc ñoù nghe 
ñöôïc nhöõng lôøi pheâ bình naøy 
cuûa vò Tröôûng phoøng Taøi Vuï, 
môùi ñi noùi laïi cho möôøi baåy vò 
taêng kia bieát, nhöng khoâng moät 
ai trong boïn hoï toû ra töùc giaän 
tröôùc söï pheâ bình ñoù. Xaáu hoå 
tröôùc khaû naêng keùm coûi khoâng 
ngoä ñöôïc chaân lyù, hoï laäp töùc 
khoaùc aùo caø sa, ñeán ñoát höông 
leã baùi thænh caàu Ni sö noùi phaùp. 
Tröôûng phoøng Taøi Vuï noùi: “ 
Laïi ñaây!” Möôøi baåy vò taêng 
tieán ñeán gaàn, vaø khi hoï coøn 
ñang ñi tôùi, Tröôûng phoøng Taøi 
Vuï noùi: “Chaúng phaûi gioù ñoäng, 
chaúng phaûi phöôùn ñoäng, aáy laø 
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taâm khoâng ñoäng!” Khi Ni sö 
daïy nhö vaäy, taát caû möôøi baåy 
vò taêng ñeàu chôït ñöôïc khai ngoä. 
Hoï ñaûnh leã caùm ôn vaø xin nhaän 
laøm ñeä töû cuûa coâ. Sau ñoù, hoï 
khoâng leo nuùi Ngöôõng Sôn nhö 
döï ñònh, maø quay trôû veà thaúng 
queâ höông ôû mieàn taây Shoku. 
Söï khai ngoä naøy xeùt ra coøn 
vöôït treân caû tieán trình thöù lôùp 
cuûa ba haïng boà taùt hay thaäp ñòa 
boà taùt (9) – ñoù laø söï giao caûm 
cuûa taâm truyeàn taâm, nhö caùc vò 
toå chaân chính cuûa Phaät giaùo ñaõ 
laøm, töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc. 

Vì vaäy, ngay trong hieän taïi, khi 
moät Töï vieän coù choã troáng cho 
moät vò thaày daïy Phaùp, moät Tyø 
kheo ni ñaõ ngoä Ñaïo cuõng coù 
theå ñöôïc môøi laøm chöùc vuï aáy. 
Duø cho moät Tyø kheo coù nhieàu 
naêm hôn trong tuoåi ñaïo vaø 
kinh nghieäm, nhöng neáu vò aáy 
chöa ngoä ñöôïc ñaïo, thì ñaâu coù 
quan troïng gì? Moät Sö tröôûng 
laõnh ñaïo taêng chuùng phaûi luoân 
luoân coù caùi nhìn saùng suoát. Theá 
nhöng, coù nhieàu vò sö vaãn chìm 
ñaém trong thaân taâm cuûa moät keû 
queâ muøa khôø khaïo; hoï quaù u meâ 
ñeán noãi ñaùng bò cheâ cöôøi ngay 
caû trong theá giôùi phaøm tình. Hoï 
coù ñaùng ñöôïc ñeà caäp ñeán trong 
Phaät Phaùp hay khoâng?  Laïi nöõa, 
coù nhöõng vò taêng coøn töø choái 
khoâng chòu leã baùi caùc vò  Thieàn 
sö ni daïy ñaïo, nhöõng ngöôøi ñaõ 
ñöôïc coâng nhaän laø chöùng ngoä 
vaø laø sö tyû, hay coù tuoåi ñaïo cao 
hôn trong toâng phaùi v.v… Bôûi 
vì hoï khoâng hieåu bieát vaø cuõng 
chaúng chòu hoïc hoûi, hoï ôû gaàn 
coõi giôùi cuûa loaøi suùc sinh, vaø 
coøn caùch raát xa vôùi caùc vò Toå 
trong ñaïo Phaät.   Khi moät ngöôøi 
doác heát thaân taâm kính moä Phaùp 
Phaät, loøng töø bi luoân luoân ñöôïc 

gôïi leân trong taâm thöùc ngöôøi 
aáy. Ngay caû nhöõng phaøm nhaân 
hay quyû thaàn coøn ñang trong 
voâ minh cuõng coù tình caûm, 
caûm öùng ñoái vôùi ngöôøi coù loøng 
thaønh, huoáng gì nhöõng vò Phaät 
vôùi chaùnh kieán, chaúng leõ laïi 
khoâng coù söï töø bi caûm öùng vôùi 
nhöõng  taám  loøng chaân thaønh? 
Caùi tinh thaàn cao thöôïng caûm 
öùng vôùi loøng chaân thaønh toàn 
taïi ngay caû nôi ñaát ñaù, caùt, soûi.  
Trong nhöõng Töï vieän cuûa ñaïi 
vöông quoác Toáng thôøi nay, neáu 
moät vò Tyø kheo ni ñöôïc cho laø 
ñaõ ñaéc Phaùp, trieàu ñình seõ saéc 
phong cho vò aáy laøm Ni tröôûng 
truï trì moät Töï vieän ni, vaø baø seõ 
ñöôïc thuyeát Phaùp ngay trong 
Phaùp ñöôøng cuûa ngoâi chuøa ñang 
cö truù. Taát caû nhöõng vò taêng, töø 
Sö tröôûng trôû xuoáng, ñeàu ñeán 
thính Phaùp, laéng nghe vaø ñaët 
caâu hoûi, ñoù laø leà loái truyeàn 
thoáng. Ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc Phaùp 
laø moät vò Phaät vónh cöûu, ngay 
baây giôø vaø ôû ñaây, vaø ngöôøi aáy 
ñaõ vöôït ra khoûi con ngöôøi cuûa 
quaù khöù. Khi ngöôøi aáy nhìn 
chuùng ta, caû hai gaëp nhau trong 
moät traïng thaùi môùi meû vaø ñaëc 
thuø. Khi ta nhìn ngöôøi aáy, sôïi 
daây giao caûm naøy laø moät böôùc 
chaân qua ngöôõng cöûa hieän taïi 
hoâm nay. Ví duï, khi caùc A la 
haùn, Bích chi Phaät, hay Boà taùt 
Thaäp ñòa ñeán gaëp moät vò Tyø 
kheo ni ñaõ chöùng ngoä ñöôïc 
chaùnh phaùp nhaõn taïng, hoï ñeàu 
leã baùi vaø hoïc hoûi Phaùp töø vò aáy, 
vieäc ñaûnh leã vò Tyø kheo ni aáy 
laø chuyeän ñöông nhieân. Taïi sao 
nam giôùi laïi phaûi ñöôïc xem nhö 
cao hôn nöõ giôùi? Khoâng gian 
laø khoâng gian, töù ñaïi laø töù ñaïi, 
nguõ uaån laø nguõ uaån, nöõ giôùi 
cuõng laø nhö theá. Trong vieäc 
ñaït Ñaïo, caû nam laãn nöõ ñeàu coù 

khaû naêng nhö nhau, vaø chuùng 
ta phaûi thaønh taâm kính ngöôõng 
baát cöù ngöôøi naøo ñaõ ñaït ñöôïc 
Phaùp. Ñöøng coù luaän baøn nam 
hay laø nöõ. Ñaây chính laø moät 
trong nhöõng ñieàu vi dieäu nhaát 
cuûa ñaïo Phaät. 

       Döôùi thôøi nhaø Toáng (Trung 
Hoa), danh töø “cö só” laø noùi 
ñeán nhöõng ngöôøi nam tu taïi gia. 
Moät soá coøn soáng chung vôùi vôï, 
moät soá ñoäc thaân soáng ñôøi thanh 
tònh, nhöng duø theá naøo, coù theå 
noùi raèng hoï vaãn coøn raát baän roän 
vôùi nhöõng heä luïy traàn ai. Tuy 
nhieân, neáu coù moät ngöôøi naøo 
ñaõ thoâng suoát ñöôïc Phaùp, thì 
nhöõng vò taêng seõ khoaùc y vaân 
taäp veà nôi ngöôøi aáy leã baùi vaø 
thænh caàu nghe Phaùp, y nhö ñoái 
vôùi moät vò ñaõ xuaát gia. Chuùng ta 
cuõng phaûi haønh xöû nhö vaäy ñoái 
vôùi nöõ giôùi, hoaëc ngay caû ñoái 
vôùi moät con vaät. Khi moät ngöôøi 
chöa bao giôø thaáy ñöôïc chaân lyù 
Phaùp Phaät duø chæ laø trong giaác 
mô, neáu ngöôøi aáy coù laø moät laõo 
Tyø kheo traêm tuoåi ñi nöõa cuõng 
khoâng theå saùnh baèng moät ngöôøi 
nam hay nöõ ñaõ ñaït ñöôïc Phaùp, 
vì vaäy chuùng ta khoâng caàn phaûi 
kính ngöôõng ngöôøi aáy, maø chæ 
vaùi chaøo thoâng thöôøng nhö moät 
haäu boái ñoái vôùi moät tieàn boái. 
Khi moät ngöôøi ñaõ haønh ñöôïc 
Phaùp, noùi ñöôïc Phaùp, duø chæ laø 
moät beù gaùi leân baåy, coâ beù aáy 
cuõng laø vò thaày höôùng daãn cho 
caû töù chuùng, laø cha laønh cuûa taát 
caû chuùng sinh. Chuùng ta phaûi 
kính troïng cuùng döôøng coâ beù 
aáy nhö moät vò Phaät, ví nhö caâu 
chuyeän Long Nöõ ngoä ñaïo thaønh 
Phaät vaäy (10). Ñaây laø moät nghi 
thöùc ñöôïc baûo toàn töø nhieàu ñôøi 
trong Phaät giaùo. Ngöôøi naøo 
khoâng bieát ñieàu ñoù, vaø chöa 
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bao giôø nhaän ñöôïc taâm aán trao 
truyeàn, thaät laø ñaùng thöông haïi. 

Moät tröôøng hôïp khaùc: Trong 
thôøi quaù khöù xa xöa ôû Nhaät Baûn 
vaø Trung Hoa, ñaõ coù nhöõng 
nöõ Hoaøng ñeá. Taát caû vöông 
quoác thuoäc veà sôû höõu cuûa vò 
nöõ Hoaøng ñeá aáy, vaø taát caû daân 
chuùng ñeàu laø thaàn daân cuûa baø. 
Ñieàu ñoù khoâng phaûi laø do söï 
kính troïng con ngöôøi cuûa baø ta, 
maø do söï kính troïng ñòa vò cuûa 
baø. Cuõng vaäy, moät Tyø kheo ni 
ñöôïc kính troïng khoâng phaûi laø 
vì con ngöôøi cuûa baø ta, maø chæ 
laø vì kính troïng söï ñaït Ñaïo cuûa 
baø. Ngoaøi ra, moät Tyø kheo ni ñaõ 
chöùng ñöôïc töù thaùnh quaû (11) 
cuõng ñaït luoân caû nhöõng haïnh 
laønh keøm theo caùc quaû vò aáy. 
Vôùi ngöôøi coù coâng haïnh nhö 
vaäy, coù phaøm nhaân hay thieân 
nhaân naøo mong vöôït qua ñöôïc 
khoâng? Taát caû thieân nhaân trong 
coõi tam thieân theá giôùi naøy ñeàu 
khoâng saùnh ñöôïc vôùi baø. Trong 
khi nhöõng keû phaøm nhaân khoâng 
bieát quyù troïng, thì nhöõng thieân 
nhaân ñeàu moät möïc kính troïng 
baø. Khoâng bieát ngöôøi ta coøn lô 
laø ñeán theá naøo ñoái vôùi nhöõng vò 
ñaõ ñaït ñöôïc Chaùnh Phaùp chaân 
truyeàn cuûa Nhö Lai, vaø ñaõ coù 
moät taâm nguyeän roäng lôùn cuûa 
Boà taùt? Neáu chuùng ta khoâng 
bieát kính troïng moät ngöôøi nhö 
vaäy laø ta ñaõ sai laàm. Vaø neáu 
ta khoâng bieát kính troïng ngay 
caû Taâm Voâ thöôïng Boà ñeà cuûa 
chính ta, thì ta laø keû ngu si ñaõ 
phæ baùng Phaùp Phaät. Coù nhöõng 
ngöôøi maëc aùo caø sa, caïo troïc 
ñaàu, nhöng duø mang töôùng cuûa 
moät vò taêng, hoï vaãn tham ñaém 
vaø ñam meâ saéc duïc, vi phaïm 
chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai, gaây 
taïo neân toäi nghieäp naëng. Taát caû 

chæ vì hoï ñaõ queân raèng nhöõng gì 
treân theá gian naøy chæ laø moäng 
huyeãn, nhö hoa ñoám hö khoâng. 
Thaät laø ñaùng tieác. Vì sao, ñaõ 
quy y nôi phaùp Voâ thöôïng Boà 
Ñeà, hoï laïi coù theå coi thöôøng 
khoâng bieát kính troïng nhöõng 
ngöôøi ñaùng kính ñaõ ñaït ñöôïc 
Phaùp? Ñoù laø bôûi vì hoï chæ coù 
loøng tin hôøi hôït nôi Phaùp, vaø 
khoâng coù yù chí duõng maõnh ñeå 
tu taäp haønh trì Phaùp.  Khi ngöôøi 
ta ham muoán moät baùu vaät naøo 
ñoù hoï khoâng nghó ñeán vieäc töø 
choái baùu vaät ñoù chæ vì noù ñang 
ôû trong tay moät phuï nöõ. Khi 
muoán ñaït ñöôïc Phaùp, ta phaûi 
vöôït qua nhöõng ñieàu nhö vaäy. 
Coù nhö theá, ta môùi coù theå thaáy 
ñöôïc Chaùnh Phaùp ngay caû nôi 
nhöõng caây coû, haøng raøo, töôøng 
vaùch, vaø theá giôùi vuõ truï naøy 
vôùi trôøi vaø ñaát, vôùi muoân vaøn 
söï vaät vaø sum la vaïn töôïng 
ñeàu coù theå chia seû ñöôïc Chaùnh 
Phaùp vôùi ta. Ñoù laø moät söï thaät 
maø ta phaûi luoân nhôù trong loøng.  
Tröôùc khi daáy leân ñöôïc moät 
quyeát taâm nhö theá ñeå ñi tìm 
Ñaïo, ví duø coù gaëp ñöôïc thieän 
tri thöùc, ta cuõng khoâng theå ñaém 

mình ñöôïc trong laøn nöôùc toát 
laønh cuûa Phaùp. Haõy chuù yù caån 
thaän ñeán ñieàu ñoù. 

Laïi nöõa, ngaøy nay coù nhöõng keû 
cöïc kyø ngu si coá chaáp nôi thaønh 
kieán, nhìn phuï nöõ chæ nhö ñoái 
töôïng cuûa söï ham muoán tình 
duïc. Ñeä töû cuûa Phaät khoâng ñöôïc 
laøm nhö vaäy. Neáu baát cöù caùi gì 
coù theå trôû thaønh ñoái töôïng cuûa 
loøng ham muoán tình duïc ñeàu laø 
ñaùng gheùt, theá thì taát caû phaùi 
nam khoâng ñaùng gheùt sao? Noùi 
ñeán nhöõng nhaân duyeân ñöa ñeán 
söï oâ nhieãm, ngöôøi nam cuõng coù 
theå laø ñoái töôïng, ngöôøi nöõ cuõng 
coù theå laø ñoái töôïng, khoâng nam 
khoâng nöõ cuõng coù theå laø ñoái 
töôïng, nhöõng giaác mô, voïng 
töôûng, hoa ñoám hö khoâng cuõng 
coù theå laø ñoái töôïng, vaø cuõng coù 
nhöõng haønh ñoäng baát tònh laøm 
vôùi maët trôøi treân khoâng laø ñoái 
töôïng (12). Moät vò thaàn cuõng 
coù theå laø ñoái töôïng, moät con 
quyû cuõng coù theå laø ñoái töôïng. 
Khoâng theå naøo keå cho xieát ñöôïc 
nhöõng ñoái töôïng; coù caû taùm 
möôi boán ngaøn ñoái töôïng treân 
theá giôùi naøy, laøm sao chuùng 
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ta gaït boû heát chuùng ñöôïc? Ta 
khoâng ñöôïc nhìn vaøo chuùng ö? 
Trong giôùi luaät coù noùi: “Laïm 
duïng tình duïc ñaøn oâng hay ñaøn 
baø ñeàu laø phaïm troïng giôùi, vaø 
ngöôøi phaïm giôùi aáy seõ phaûi ra 
khoûi taêng ñoaøn.”  Theo nhö 
theá, neáu ta gheùt taát caû nhöõng gì 
coù theå trôû thaønh ñoái töôïng tình 
duïc, taát caû ñaøn oâng vaø ñaøn baø seõ 
gheùt nhau, vaø ta seõ chaúng bao 
giôø coù cô hoäi ñuôïc giaûi thoaùt. 
Ta phaûi xem xeùt vaán ñeà naøy 
moät caùch kyõ löôõng. Coù nhöõng 
ngöôøi khoâng phaûi Phaät töû soáng 
ñôøi ñoäc thaân khoâng coù vôï: tuy 
raèng hoï khoâng coù vôï, nhöng hoï 
khoâng bieát ñeán Phaùp Phaät, nhö 
theá hoï chæ laø nhöõng ngöôøi voâ 
minh coøn nhieàu taø kieán trong 
taâm. Coù nhöõng ñeä töû cuûa Phaät, 
nhö nam cö só vaø nöõ cö só, coù 
choàng hay coù vôï: tuy raèng hoï 
coù choàng hay coù vôï, nhöng hoï 
laø ñeä töû Giaùc ngoäcuûa Phaät, vaø 
nhö theá khoâng coù chuùng sinh 
naøo saùnh baèng hoï trong coõi trôøi 
ngöôøi. 

Ngay caû ôû Trung Hoa, coù moät 
taêng só ngu si ñaõ coù lôøi theà 
nhö sau: “Qua taát caû moïi kieáp, 
trong moïi lôùp tuoåi, toâi seõ khoâng 
bao giôø nhìn moät ngöôøi nöõ”. 
Khoâng bieát lôøi theà naøy döïa treân 
caên baûn ñaïo ñöùc naøo? Döïa treân 
ñaïo ñöùc theá gian chaêng? Hay 
laø döïa treân Phaùp Phaät? Döïa 
treân ñaïo ñöùc cuûa keû ngoaïi ñaïo 
chaêng? Hay döïa treân ñaïo ñöùc 
cuûa thieân ma? Nöõ thì coù gì xaáu? 
Nam thì coù gì toát laønh? Trong 
nhöõng keû xaáu coù nhöõng ngöôøi 
nam xaáu. Trong nhöõng ngöôøi 
toát coù nhöõng ngöôøi nöõ toát. 
Muoán ñöôïc nghe Phaùp, muoán 
ñöôïc giaûi thoaùt, khoâng bao giôø 
neân tuyø thuoäc vaøo giôùi tính 

cuûa ngöôøi nam hay ngöôøi nöõ. 
Khi coøn ôû trong voâ minh, nam 
hay nöõ ñeàu phaûi phaù voâ minh 
nhö nhau.  Khi ñaõ phaù ñöôïc voâ 
minh vaø chöùng ngoä roài, khoâng 
coøn gì ñeå löïa choïn giöõa moät 
ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ. Hôn 
nöõa, neáu moät ngöôøi nam theà 
khoâng bao giôø nhìn moät ngöôøi 
nöõ, theá thì ngöôøi aáy seõ chöøa 
nöõ giôùi ra khi phaùt hoaèng theä 
nguyeän ñoä voâ bieân chuùng sinh 
sao? Neáu oâng ta chöøa nöõ giôùi 
ra, taát khoâng phaûi laø moät vò Boà 
taùt. Loøng töø bi cuûa oâng ta thieáu 
soùt raát nhieàu so vôùi Ñöùc Phaät. 
Lôøi theà naøy chæ laø moät caâu noùi 
say söa cuûa moät keû uoáng quaù 
nhieàu röôïu Thanh vaên.  Khoâng 
coù moät ngöôøi naøo, ôû coõi nhaân 
gian hay coõi trôøi, neân tin lôøi theà 
naøy laø thaät. 

Laïi nöõa, neáu ta gheùt boû nhöõng 
ngöôøi naøo ñoù vì nhöõng ñieàu sai 
laàm hoï ñaõ laøm trong quaù khöù, 
ta phaûi gheùt ngay caû ñeán caùc vò 
Boà taùt. Neáu ta coù taâm hay gheùt 
nhö vaäy, ta seõ baùc boû taát caû 
moïi ngöôøi, theá thì laøm sao ta coù 
theå Giaùc ngoä ñöôïc Phaùp Phaät?  
Nhöõng lôøi leõ nhö lôøi theà cuûa 
vò taêng noùi treân laø nhöõng lôøi 
noùi ñieân roà cuûa moät keû ngu si 
khoâng hieåu bieát Phaùp Phaät. Ta 
phaûi thöông haïi cho ngöôøi aáy. 
Neáu lôøi theà aáy laø thaät, chaúng 
leõ Ñöùc Phaät Thích Ca vaø caùc vò 
Boà taùt trong thôøi ngaøi hieän theá 
ñeàu haønh ñoäng sai laàm heát sao 
(vì ñaõ nhìn vaøo phuï nöõ). Chaúng 
leõ Boà ñeà taâm cuûa caùc ngaøi laïi 
khoâng saâu xa hôn yù chí cuûa vò 
taêng naøy sao? Ta phaûi yeân laëng 
quaùn chieáu ñeán vaán ñeà naøy. Ta 
phaûi tìm hieåu trong söï tu haønh, 
xem nhöõng vò Toå ñaõ truyeàn 
ñöôïc Phaùp baûo, vaø nhöõng vò 

Boà taùt trong thôøi Ñöùc Phaät khi 
tu hoïc Phaùp coù caàn ñeán lôøi theà 
nhö theá hay khoâng. Neáu lôøi 
theà aáy laø thaät, khoâng nhöõng 
ta khoâng cöùu ñoä ñöôïc nöõ giôùi, 
maø khi moät ngöôøi nöõ ñaït Ñaïo 
thò hieän treân theá gian naøy giaûng 
Phaùp cho trôøi ngöôøi, ta cuõng seõ 
bò caám khoâng ñöôïc ñeán nghe 
hay sao? Baát cöù ai khoâng nghe 
giaûng Phaùp seõ khoâng phaûi laø 
moät Boà taùt, maø chæ laø moät keû 
ngoaïi ñaïo. 

Nhìn laïi Vöông quoác Toáng 
ngaøy nay, coù nhöõng vò taêng ñaõ 
tu taäp laâu daøi, nhöng chæ nhö 
ngöôøi ñeám caùt soâng Haèng moät 
caùch voâ ích (13),  daät dôø troâi 
laên nhö nhöõng ñôït soùng treân 
bieån caû meânh moâng cuûa luaân 
hoài sinh töû. Cuõng coù nhöõng 
ngöôøi, tuy laø phuï nöõ, nhöng ñaõ 
ñeán gaëp caùc thieän tri thöùc, noã 
löïc tinh taán tìm caàu chaân lyù, vaø 
do ñoù hoï ñaõ trôû thaønh nhöõng vò 
thaày höôùng daãn cho caû coõi trôøi 
ngöôøi. Coù nhöõng ngöôøi nhö baø 
laõo baùn baùnh ñaõ töø choái khoâng 
chòu baùn baùnh cho Thieàn sö 
Ñöùc Sôn, chæ vì sö ñaõ khoâng 
traû lôøi ñöôïc caâu hoûi (Kinh Kim 
Cöông noùi quaù khöù taâm baát khaû 
ñaéc, hieän taïi taâm baát khaû ñaéc, 
vò lai taâm baát khaû ñaéc, xin hoûi 
Thöôïng Toïa ñieåm taâm naøo?) 
Thaät laø toäi nghieäp cho Ñöùc 
Sôn, tuy laø moät vò taêng, moät Tyø 
kheo, ñöôøng ñöôøng moät ñaáng 
nam nhi maø töø ñoù tôùi nay chæ 
bieát ngoài ñeám caùt cuûa bieån 
trieát hoïc moät caùch voâ ích, vaø 
chöa bao giôø thaáy ñöôïc Phaùp 
Phaät, duø chæ laø ôû trong mô. Noùi 
chung, chuùng ta phaûi tìm hieåu 
roõ raøng taát caû nhöõng hoaøn caûnh 
ñeán vôùi chuùng ta. Neáu chuùng ta 
hoïc chæ ñeå sôï haõi vaø troán chaïy 
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hoaøn caûnh, ñoù laø caùch hoïc vaø 
haønh cuûa haøng Thanh vaên tieåu 
thöøa. Khi chuùng ta boû beân ñoâng 
maø coá troán chaïy qua beân taây, 
beân taây cuõng coù nhöõng hoaøn 
caûnh rieâng cuûa noù. Ngay caû khi 
chuùng ta nghó raèng ñaõ troán chaïy 
khoûi hoaøn caûnh, tröø khi chuùng 
ta hieåu bieát roõ raøng, nhöõng 
hoaøn caûnh aáy cuõng vaãn coøn ñoù 
tuy coù veû nhö ñaõ xa vôøi, chuùng 
ta vaãn khoâng ñöôïc giaûi thoaùt - 
nhöõng hoaøn caûnh ôû xa ñoù vaãn 
quaáy raày chuùng ta, nhieàu hôn 
vaø saâu xa hôn. 

Laïi noùi chuyeän beân Nhaät, coù 
moät cô sôû ñaëc bieät ñaùng nöïc 
cöôøi, moät loaïi thaùnh thaát ñöôïc 
goïi laø “Keát Giôùi”, coù nghóa moät 
khu vöïc bieät laäp, coøn goïi laø “nôi 
tu taäp phaùp Ñaïi Thöøa”, trong 
ñoù Tyø kheo ni vaø nöõ giôùi khoâng 
ñöôïc pheùp böôùc vaøo. Caùi taäp 
tuïc sai traùi naøy ñaõ ñöôïc keùo daøi 
töø laâu, vì vaäy ngöôøi ta khoâng 
theå nhaän dieän ñöôïc yù nghóa 
thöïc söï cuûa noù laø gì nöõa. Nhöõng 
ngöôøi muoán laäp laïi taäp tuïc cuûa 
ngöôøi xöa thöôøng khoâng muoán 
söûa ñoåi noù, vaø nhöõng ngöôøi coù 
kieán thöùc roäng raõi laïi khoâng 
nghó gì ñeán vieäc aáy.  Goïi ñoù laø 
ñieàu luaät cuûa keû coù quyeàn theá, 
hay laø di saûn cuûa nhöõng ngöôøi 
baûo veä truyeàn thoáng, hoï khoâng 
bao giôø baøn ñeán vieäc aáy. Neáu 
ai coù leân tieáng cöôøi nhaïo, ngöôøi 
aáy seõ bò maát maïng ngay. Nhöõng 
ngöôøi goïi laø coù quyeàn theá naøy 
laø ai? Hoï coù phaûi hieàn nhaân hay 
thaùnh nhaân khoâng? Hoï laø thaàn 
hay laø quyû? Hoï laø Thaäp ñòa Boà 
taùt hay ba haïng Boà taùt (trí tueä 
Boà taùt, tín ñöùc Boà taùt, tinh taán 
Boà taùt)? Hoï laø Boà taùt coù Bình 
ñaúng taùnh trí hay Dieäu quan saùt 
trí? Neáu nhö nhöõng leà loái xöa 

phaûi giöõ nguyeân khoâng bao giôø 
söûa ñoåi, chuùng ta coù buoäc mình 
phaûi tieáp tuïc lang thang trong 
cuoäc haønh trình voâ taän ôû coõi 
luaân hoài sinh töû naøy khoâng? 

Laïi nöõa, Ñöùc Boån Sö Thích Ca 
Maâu Ni laø ngöôøi ñaõ ñaït ñeán 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, vaø 
ngaøi ñaõ minh ñònh taát caû nhöõng 
gì caàn minh ñònh, ñaõ tu taäp taát 
caû nhöõng gì caàn tu taäp, ñaõ giaûi 
thoaùt taát caû nhöõng gì caàn giaûi 
thoaùt. Theá nhöng khi Ñöùc Phaät 
coøn taïi theá, ñeä töû cuûa ngaøi ñaõ 
goàm caû boán chuùng: Tyø kheo, 
Tyø kheo ni, Öu baø taéc (cö só 
nam), Öu baø di (cö só nöõ), vaø 
goàm caû taùm loaøi thieân long baùt 
boä hoä phaùp, ba möôi baåy loaïi 
chuùng sanh, vaø taùm möôi boán 
ngaøn loaïi chuùng sanh. Theá thì 
coù phaùp hoäi naøo maø khoâng 
coù Tyø kheo ni, khoâng coù phuï 
nöõ, khoâng coù thieân long baùt 
boä? Chuùng ta khoâng bao giôø 
ñöôïc mô töôûng ñeán vieäc laäp ra 
nhöõng thaùnh thaát vöôït qua caùc 
giôùi thanh tònh maø Ñöùc Phaät ñaõ 
ñaët ra cho taêng ñoaøn trong thôøi 
ngaøi coøn taïi theá, bôûi vì ñoù chính 
laø coõi giôùi cuûa thieân ma. Khoâng 
coù söï khaùc bieät naøo trong phaùp 
töôùng cuûa caùc ñeä töû Phaät, duø 
trong theá giôùi naøy hay theá giôùi 
khaùc, duø trong chö Phaät cuûa ba 
ñôøi, quaù khöù, hieän taïi, vò lai. Ta 
phaûi bieát raèng moät taêng ñoaøn 
ñaët ra luaät leä khaùc töùc khoâng 
phaûi laø taêng ñoaøn cuûa Phaät. 

Thaùnh quaû thöù tö trong Töù 
Thaùnh Quaû (töùc A La Haùn) laø 
quaû vò toái thöôïng. Duø laø Ñaïi 
Thöøa hay Tieåu Thöøa, nhöõng 
haïnh laønh bao haøm trong quaû 
vò toái thöôïng naøy ñeàu khoâng 
coù khaùc bieät.  Ñaõ coù nhieàu vò 

Tyø kheo ni ñaõ chöùng ngoä ñöôïc 
thaùnh quaû thöù tö naøy. Theá thì 
coù nôi naøo – duø laø trong ba coõi 
tam ñoà, hay trong nhöõng quoác 
ñoä Phaät ôû möôøi phöông theá giôùi 
– maø moät vò Tyø kheo ni khoâng 
ñeán ñöôïc? Ai coù theå caûn trôû 
ñöôïc vò aáy? Ñoàng thôøi, Dieäu 
Quan Saùt Trí laø quaû vò cao nhaát 
cuûa haøng Boà taùt. Khi moät ngöôøi 
nöõ ñaõ ñaït ñeán quaû vò aáy vaø trôû 
thaønh moät vò Phaät, coù caùi gì 
trong möôøi phöông theá giôùi naøy 
maø baø ta khoâng nhaän bieát roõ 
raøng ñöôïc? Ai coù theå tìm caùch 
ngaên chaän khoâng cho baø ta ñi 
qua ñöôïc? Baø ta ñaõ coù ñaày ñuû 
haïnh laønh traûi roäng khaép möôøi 
phöông, haøng raøo bieân giôùi 
naøo coù nghóa lyù gì? Coù ai caûn 
trôû ñöôïc caùc tieân nöõ khoâng cho 
ñi qua khoâng? Ngay caû caùc nöõ 
thaàn vaø tieân nöõ vaãn coøn chöa 
döùt ñöôïc voâ minh; hoï chæ laø 
nhöõng chuùng sinh bình thöôøng 
ñi lang thang khaép nôi khoâng 
muïc ñích. Khi hoï sai laàm, laø hoï 
sai laàm; khi hoï khoâng sai laàm, 
hoï laø khoâng sai laàm.  Nhöõng 
phuï nöõ treân theá gian cuõng theá, 
khi hoï sai laàm, laø hoï sai laàm; 
khi hoï khoâng sai laàm, laø hoï 
khoâng sai laàm. Nhöng ai coù 
theå caûn ñöôøng ñöôïc nhöõng vò 
trôøi hay tieân thaùnh? Tyø kheo 
ni ñaõ coù maët trong taêng ñoaøn 
cuûa Ñöùc Phaät trong thôøi quaù 
khöù, hieän taïi vaø vò lai;  hoï ñaõ 
tu taäp nôi ñaïo traøng cuûa Ñöùc 
Phaät. Neáu ôû choã khaùc vôùi ñaïo 
traøng Phaät vaø ra ngoaøi taêng 
ñoaøn, ai coù theå tin hoï laø nhöõng 
ngöôøi coù Phaùp Phaät? Nhöõng 
keû naøo muoán loaïi hoï ra ngoaøi 
chæ laø nhöõng keû ñieân roà ngu si 
muoán löøa ñaûo vaø che maét theá 
gian. Hoï coøn ngu hôn moät con 
choù hoang lo laéng ngöôøi ta coù 
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theå luïc tìm aên caép nhöõng ñoà aên 
noù ñaõ choân laáp. Ñeä töû cuûa Phaät, 
duø laø haøng Boà taùt hay Thanh 
vaên, coù nhöõng haïng sau ñaây: 
thöù nhaát, Tyø kheo; thöù hai: Tyø 
kheo ni; thöù ba: cö só nam; thöù 
tö: cö só nöõ. Nhöõng haïng naøy 
ñöôïc coâng nhaän caû trong coõi 
trôøi vaø ngöôøi, vaø ñaõ ñöôïc bieát 
ñeán töø xöa ñeán nay. Vôùi leõ ñoù, 
nhöõng ngöôøi thuoäc haïng hai 
trong boán chuùng ñeä töû cuûa Phaät 
laø cao hôn caû nhöõng vò Chuyeån 
Luaân Thaùnh Vöông, cao hôn 
caû thaàn Indra. Khoâng bao giôø 
ñöôïc coù nhöõng nôi choán giôùi 
haïn khoâng cho hoï vaøo. Ngay 
caû khi vò Tyø kheo ni chæ ñöôïc 
ñaët ngang haøng vôùi nhöõng Tieåu 
vöông vaø quan laïi cuûa moät quoác 
gia nhoû beù trong moät vuøng ñaát 
xa xoâi, nhöng neáu ta nhìn ñeán 
hieän traïng cuûa nhöõng “thaùnh 
thaát” naøy,  thì trong khi nhöõng 
Tyø kheo ni khoâng ñöôïc pheùp 
ñi vaøo, taát caû nhöõng keû phaøm 
phu tuïc töû trong haøng noâng 
daân, thôï thuyeàn…ñeàu coù theå 
vaøo ñöôïc baát cöù luùc naøo, ñöøng 
noùi chi ñeán nhöõng thaønh phaàn 
cao nhö thieân hoaøng, vöông 
gia, quan laïi … So saùnh nhöõng 
keû queâ muøa khôø khaïo vôùi Tyø 
kheo ni, treân phöông dieän hoïc 
hoûi chaân lyù vaø ñaït quaû vò, haõy 
keát luaän xem ai laø cao hôn vaø 
ai laø keùm hôn? Duø coù baøn luaän 
vaán ñeà naøy theo nhöõng luaät leä 
theá gian hay theo Phaùp Phaät, 
ngöôøi ta cuõng nghó raèng nhöõng 
keû phaøm phu tuïc töû phaûi khoâng 
ñöôïc pheùp ñi vaøo nhöõng nôi Tyø 
kheo ni ñi vaøo môùi ñuùng. Hieän 
tình naøy ôû Nhaät Baûn thaät laø 
hoaøn toaøn ñieân ñaûo; ñaát nöôùc 
nhoû beù cuûa chuùng ta laø nôi ñaàu 
tieân ñeå laïi veát nhô naøy trong 
lòch söû Phaät giaùo. 

Thaät laø ñaùng toäi nghieäp. Khi 
tröôûng nöõ cuûa Ñaáng Töø phuï 
trong ba coõi ñeán xöù sôû nhoû 
beù naøy, hoï thaáy coù nhöõng nôi 
ngaên chaän khoâng cho hoï vaøo. 
Trong khi ñoù, nhöõng keû soáng 
trong choã goïi laø “thaùnh thaát” 
khoâng sôï laøm möôøi ñieàu aùc, vaø 
hoï ñeàu laàn löôït vi phaïm heát caû 
möôøi phaùp thieän. Coù theå naøo 
giaûi thích moät caùch giaûn dò laø, 
vì hoï ñaõ laøm nhöõng ñieàu sai 
traùi, neân hoï gheùt nhöõng ngöôøi 
khoâng laøm ñieàu sai traùi chaêng? 
Laïi nöõa, gieát ngöôøi laø ñieàu 
aùc raát nghieâm troïng; theá maø 
nhöõng ngöôøi soáng trong thaùnh 
thaát aáy coù theå laøm caû ñeán ñieàu 
aùc ñoù nöõa.  Chuùng ta phaûi tröø 
boû nhöõng coõi giôùi ma quyû aáy. 
Ta phaûi hoïc hoûi giaùo lyù thaäp 
thieän cuûa Ñöùc Phaät vaø gia nhaäp 
vaøo theá giôùi Phaät. Ñoù laø moät 
caùch töï nhieân ñeå ñeàn ôn Phaät. 
Nhöõng keû baûo veä truyeàn thoáng 
naøy coù hieåu theá naøo laø nghóa 
cuûa moät thaùnh thaát hay khoâng?  
Hoï ñaõ ñöôïc ai truyeàn laïi ñieàu 
ñoù? Ai ñaõ aán chöùng cho hoï laøm 
nhö vaäy? Baát cöù nhöõng gì ñeán 
trong theá giôùi bao la naøy ñöôïc 

chö Phaät laøm cho thaùnh thieän – 
duø ñoù laø chö Phaät, chuùng sanh, 
traùi ñaát, hay hö khoâng – cuõng 
ñeàu döùt saïch moïi chöôùng ngaïi 
raøng buoäc, vaø trôû veà traïng thaùi 
nguyeân thuûy töùc laø Phaùp thaân 
cuûa chö Phaät. Nhö theá, moät 
khi chuùng sanh böôùc vaøo coõi 
giôùi naøy, hoï ñaõ hoaøn toaøn coù 
ñöôïc caùc haïnh laønh cuûa Phaät. 
Hoï coù ñöôïc haïnh töï cheá khoâng 
laøm ñieàu aùc, vaø hoï coù haïnh 
giöõ giôùi thanh tònh. Khi moät 
phöông ñöôïc thaùnh hoùa, toaøn 
theå phaùp giôùi cuõng laäp töùc ñöôïc 
thaùnh hoùa, vaø khi moät caáp baäc 
ñöôïc thaùnh hoùa, toaøn theå phaùp 
giôùi cuõng ñöôïc thaùnh hoùa.  Coù 
nhöõng nôi duøng nöôùc ñeå thaùnh 
hoùa, coù nhöõng nôi duøng taâm ñeå 
thaùnh hoùa, vaø ñoâi khi coù nhöõng 
nôi duøng khoâng gian ñeå thaùnh 
hoùa.  Moïi phöông caùch ñeàu baét 
nguoàn töø moät truyeàn thoáng ñaõ 
ñöôïc truyeàn thöøa vaø phoå bieán 
cho moïi ngöôøi bieát. Hôn nöõa, 
khi thaùnh hoùa moät nôi choán 
naøo ñoù, sau khi cöû haønh leã tònh 
thuûy raûy nöôùc cam loà vaø ñeâ ñaàu 
xuoáng quy maïng leã, ta phaûi noùi 
caâu keä nhö sau:

Nguyeän cho coõi giôùi naøy vaø 
toaøn theå phaùp giôùi

Ñeàu ñöôïc töï nhieân thaùnh hoùa 
vaø thanh tònh. 

Khoâng bieát nhöõng keû baûo veä 
truyeàn thoáng vaø nhöõng baäc 
tröôûng thöôïng cuûa hoï ñang 
coå voõ cho nhöõng thaùnh thaát 
hieän nay coù hieåu yù nghóa naøy 
khoâng? Toâi chaéc hoï khoâng theå 
hieåu ñöôïc raèng toaøn phaùp giôùi 
ñöôïc thaùnh hoùa chæ ngay trong 
moät haønh ñoäng thaùnh thieän. Roõ 
raøng laø nhöõng keû say söa trong 
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men röôïu Thanh vaên chæ bieát ñeán moät goùc nhoû 
cuûa theá giôùi bao la naøy. Mong raèng hoï seõ thöùc 
tænh ra khoûi söï meâ laàm say söa töø baáy laâu, vaø seõ 
khoâng coøn xaâm phaïm ñeán söï ñoàng boä cuûa theá 
giôùi Phaät bao la. Ta phaûi ñeâ ñaàu leã baùi ñeå caûm 
nieäm ôn chö Phaät ñaõ laøm nhöõng haïnh laønh phoå 
ñoä cho taát caû chuùng sanh trong phaùp giôùi. Ai coù 
theå choái caõi raèng leã baùi khoâng ñöa ñeán söï ñaït 
ngoä coát tuûy cuûa chaân lyù?

Vieát taïi chuøa Kannon- Dori- Kosho- Horin Ji 
(Quan AÂm Thaêng Lôïi Hoaøng Thaùnh Baûo Laâm 
Töï) , ngaøy Thanh Minh, naêm 1240

Ñaïo Nguyeân 
(Ngoïc Baûo phoùng dòch)

Trích töø Internet

Thieàn... nghe quen tai töø ngaøy Myõ Linh baét ñaàu hoïc moân Integral Tai chi 
naêm 2010, tuy nhieân, vì chöa ñuû duyeân, laïi theâm caùi taùnh löôøi bieáng neân 
Myõ Linh chæ laøm quen cho bieát muøi vò cuûa thieàn laø gì maø thoâi. Vaøo nhöõng 
naêm ñoù, laàn ngoài thieàn laâu nhaát, chæ ñeán 10 phuùt laø cuøng.

Cuoái naêm 2014, oâng xaõ cuûa Myõ Linh chòu tìm hieåu vaø nghe phaùp moãi 
ngaøy, hai vôï choàng baét ñaàu thaûo luaän vôùi nhau theâm veà nhöõng gì nghe 
giaûng.

Ñeán ngaøy chuû Nhaät, cuoái cuûa thaùng gieâng 2015, Myõ Linh quyeát ñònh tham 
döï khoùa tu ôû Thieàn Vieän Phoå Moân, buoåi saùng, Myõ Linh ñaõ coù theå ngoài 
ñöôïc hôn 15 phuùt vaø buoåi chieàu taäp ñöôïc gaàn nöûa tieáng. Sau buoåi tu hoïc, 
Myõ Linh khaùm phaù ra laø thieàn khoâng khoù nhö mình nghó, theá laø saùng hoâm sau Myõ Linh  laïi ñeán 
Thieàn Vieän cuøng quyù Sö Coâ thieàn toaï, möøng laém vì Myõ Linh ngoài ñöôïc ñeán 40 phuùt. Töø ñoù ñeán nay 
Myõ Linh coá gaéng hoaëc buoåi toái hoaëc buoåi saùng, moãi ngaøy ngoài 30 phuùt vaø hoâm Sinh Nhaät Thieàn 
Vieän Phoå Moân nghe lôøi khuyeân cuûa Thaày, Myõ Linh ñaõ taêng thôøi gian ngoài thieàn leân 45 phuùt.  Myõ 
Linh nhaän ra ñöôïc mình baét ñaàu ñeå yù ñeán lôøi aên tieáng noùi vaø nhöõng suy nghó, moãi khi caàn phaûi öùng 
xöû, ñieàu naøy giuùp Myõ Linh nhaän ra ñöôïc nhöõng loãi laàm cuûa mình vaø maïnh daïn söûa ñoåi; taát nhieân, 
ñieàu naøy giuùp Myõ Linh khi giao tieáp vôùi moïi ngöôøi trong coâng vieäc cuõng nhö trong cuoäc soáng.  

Lôïi laïc khoâng chæ döøng ôû ñieåm gia ñình bôùt nhöõng caõi vaõ tranh luaän khoâng caàn thieát,  maø hai con trai 
cuûa Myõ Linh cuõng ñaõ theo meï veà Thieàn vieän laøm coâng quaû moãi thöù Baûy, vaø sinh hoaït vôùi nhoùm cuûa 
caùc chaùu moãi chuû Nhaät. Caùc con roài seõ va chaïm nhieàu vôùi cuoäc soáng maø baûn thaân Myõ Linh khoâng 
theå naøo theo doõi böôùc chaân cuûa caùc con maõi ñöôïc. Ñöa caùc con veà Thieàn vieän ñeå ñöôïc höôùng daãn 
thieàn taäp ngay töø luùc naøy ñoái vôùi Myõ Linh raát quan troïng  vaø caàn thieát. Caùc con cuõng seõ trang bò cho 
mình nhöõng voán lieáng caàn coù ñeå bieát ñoái dieän vaø giaûi quyeát moïi vaán ñeà trong saùng suoát.

Myõ Linh tin chaéc raèng vôùi söï coá gaéng cuûa moïi ngöôøi, moân thieàn khoâng khoù.  Xin chia seû ñeán vôùi 
taát caû moïi ngöôøi ñeå hy voïng cuøng nhau boû chuùt thôøi gian gheù ñeán Thieàn Vieän tham döï khoùa tu ñeå 
khaùm phaù thaân taâm cuûa mình.

 Myõ Linh
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THỜI KHÓA và SINH HOẠT của THIỀN VIỆN PHỔ MÔN 

 
Ngay từ năm hình thành, Thiền Viện đã có những khóa tu học hàng ngày, hàng tuần, hàng tháng và 
hàng năm, những pháp thoại công cộng hàng tuần và những ngày lễ truyền thống của Phật Giáo. 
 

Thời hóa tu học hàng ngày 
 

4:45 am       Thức chúng 
                 5:00 am       Tọa Thiền 
        7:00am       Ăn sáng 
        8:00am       Chấp tác 
        10:00am       Khóa tu học 
        12:00pm      Ăn trưa 
        1:00pm       Chỉ tịnh 
        2:00pm      Tọa Thiền‐Tham vấn 
        4:00pm      Chấp tác  
        6:00pm      Ăn tối 
        7:00‐9:00pm      Khóa Thiền 
        10:00pm       Chỉ tịnh 

 
Sinh Hoạt Mỗi Tuần 

 

 Khóa Thiền Thắp Sáng Nội Tâm 
      Thứ Năm  7:00pm ‐9:00pm (Tiếng Mỹ) 
      Chủ Nhật  9:00am‐ 10:30am (Tiếng Việt) 

 Khóa Thiền đào tạo Giáo thọ 
Thứ Tư  7:00pm – 9:00pm (Tiếng Việt và Tiếng Mỹ) 

 Khóa Thiền Trị Liệu Thân Tâm 
Chủ Nhật  9:30am ‐10:30am 

 Pháp thoại hàng tuần 
Chủ Nhật 11:00am ‐12:30pm  

 Phổ Môn Youth and Teen Program  
Chủ Nhật 11:00‐12:30pm 

 Lớp giới thiệu những bước căn bản về Thiền 
Thứ Ba 7:00pm – 8:00pm (Tiếng Việt và Mỹ) 

 

• Khóa tu học hàng tháng 1 ngày, 3 ngày, 5 ngày, 7 ngày thường được tổ chức tại Thiền Viện, quý 
vị có thể chọn ở lại  bất cứ thời gian nào.  Ngoài ra, quý vị cũng có thể ghi danh tham dự khóa tu học 
tuỳ theo thời gian có được của mình. Muốn biết thêm chi tiết xin gọi vào Thiền Viện (281) 565‐9718.  
 

• Ngoài ra, Thiền Viện có tổ chức những ngày Lễ truyền thống của Phật giáo, nhằm giúp quý vị có cơ 
hội về lễ Phật, nghe pháp và tu tập tinh thần Giác Ngộ. 

 

• Youtube & Facebook: search “Thiền Viện Phổ Môn” or “Thiên Vien Pho Mon” (English Facebook: 
search “Universal Door Meditation Center”)  

 

•  Website: www.universaldoor.org (Tiếng Việt và Tiếng Mỹ)  
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Taïi sao Taâm Giaùc Ngoä laø baïn?

Thöôøng mình hay noùi toâi laø nöõ, laø nam, laø oâng 
naøy, baø noï, laø chuûng toäc naøy, toân giaùo kia...
Nhöng nay laïi nghe “ Taâm Giaùc Ngoä laø baïn” 
baïn thaáy theá naøo? nghe coù quen thuoäc khoâng?

Tuy khoù nghe nhöng ñoù laø söï thaät. Vì neáu thaân 
maùu thòt vaø taâm sinh dieät naøy laø baïn thì tröôùc 
khi laø thaønh vieân trong gia ñình naøo ñoù ñeå coù 
thaân taâm naøy, baïn laø ai? ôû ñaâu? Roài sau khi 
thaân naøy maát, baïn veà ñaâu? Coù bao giôø baïn 
hoûi mình nhö vaäy khoâng? Baïn neân bieát mình 
ñích thöïc laø ai thì môùi trôû veà soáng ñöôïc vôùi con 
ngöôøi thaät cuûa chính mình, neáu khoâng, baïn seõ 
maát phöông höôùng, maát loái ñi, maát mình vaø 
maõi maõi chìm ñaém, noåi troâi theo doøng ñôøi xuoâi 
ngöôïc.

Thaät ra, Taâm Giaùc Ngoä laø baïn, caùi theânh thang 
baát ñoäng luùc naøo cuõng hieän höõu, cuõng trong 
ngoaøi roõ raøng thöôøng bieát, môùi chính laø baïn.  
Nhöng töø laâu vì queân mình laø ai, neân chaïy 
theo 1 nieäm chaáp thaät, gaëp caûnh naøo chaáp thaät 
caûnh ñoù,  ñeå roài hình thaønh caùi toâi khaùi nieäm 
veà nhöõng gì mình thaáy nghe, hieåu bieát, cho laø 
thaät, töø ñoù sanh taâm phaân bieät, phaùn xeùt, ñuùng 
sai, phaûi quaáy, ñöa ñeán khoå ñau, sanh töû tieáp 
noái khoâng cuøng....

Bieát roõ baïn laø ai,  nhö moät ñoøn baåy ñeå baåy 
baïn veà vôùi chính con ngöôøi thaät cuûa baïn, caùi 
maø coù maët vôùi baïn tröôùc vaø ngay khi baïn chaøo 
ñôøi, vaø khi töø giaû coõi ñôøi naøy caùi ñoù cuõng luoân 
coù nôi baïn, neáu quay veà nhaän ra vaø soáng vôùi 
noù thì töø ñaây baïn thaønh ngöôøi hoaøn toaøn môùi, 
seõ theânh thang, töï do töï taïi, khoâng coøn bò khoå 
ñau, maâu thuaãn, beá taéc nöõa.... 

Laøm ngöôøi laø cô hoäi toát nhaát ñeå trôû veà soáng 
vôùi con ngöôøi thaät cuûa baïn, chuùng ta phaûi veà 
laïi chính mình khi ñang coøn coù thaân naøy, neáu 
maát thaân naøy raát khoù coù cô hoäi tu taäp ñeå nhaän 
ra ñöôïc chính mình.  Chæ veà soáng laïi vôùi chính 
mình thì cuoäc soáng môùi coù yù nghóa, baèng khoâng 
soáng cuõng nhö cheát. Vì khoâng bieát mình laø ai, 
neân chuùng ta baùm vaøo caùi khoâng phaûi laø mình, 
cho laø mình, laø cuûa mình, ñeán khi doøng ñôøi 
thay ñoåi, moïi thöù ñeán ñi, mình ñau khoå, beá taéc, 
huït haãng, ngay caû khi ñang sôû höõu raát nhieàu, 
mình cuõng baát an vì taâm traïng luùc naøo cuõng sôï 
maát, hoaëc thaáy chöa ñuû.

Bieát mình laø ai giuùp baïn nhaän ra caùi khoâng 
phaûi laø mình vaø baïn tænh ra töøng giaây phuùt 
trong cuoäc soáng, luùc naøy khoâng gì qua ñöôïc 
baïn caû, nhöõng caùi khoâng phaûi laø mình, töï hieån 
loä tröôùc baïn, vôõ tung, rôi ruïng, vì baïn bieát roõ 
“Noù Laø Gì”, vaø töø ñaây khoâng coøn nhaän laàm 
khaùch laøm mình nöõa, khi ñoù, khaùch ñeán, khaùch 
ñi hay doøng ñôøi bieán ñoåi, baïn luoân töï do töï 
taïi, vì luùc naøy baïn  bieát roõ ñoù laø khaùch, neân 
khoâng coøn naém giöõ,  khoâng coøn baûo veä hoaëc 
baøo chöûa, baùm víu vaøo noù nhö xöa nöõa.

Chuùng ta coù maët treân cuoäc ñôøi naøy ñeå laøm gi?

Ñeå nhaän ra vaø soáng vôùi con ngöôøi thaät cuûa 
mình, caùi khoâng sanh khoâng dieät, khoâng giaø, 
khoâng cheát, khoâng khoå ñau…   nhö ngöôøi tha 
höông muoán veà soáng laïi treân queâ höông mình, 
nôi ñoù mình töøng sanh ra, lôùn leân, vaøo ra töï 
nhieân trong theá giôùi ñoù, neân khi laøm ngöôøi tha 
höông, nhieàu luùc, mình coù taát caû, nhöng trong 
thaúm saâu döôøng nhö vaãn thaáy thieáu moät caùi 
gì ñoù, maø khoâng laøm sao laáp ñaày ñöôïc, do ñoù, 

Taâm Giaùc Ngoä 
chính laø Baïn
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luùc naøo chuùng ta cuõng thaáy baát an vaø maõi maõi 
ñi tìm… nhöng khi veà ñöôïc Queâ Höông Ñích 
Thöïc cuûa mình, chuùng ta soáng moät caùch an 
nhieân, khoâng coù gì phaûi suy nghó, lo toan, cho 
duø aên rau luoäc chaám nöôùc töông, cuõng thaáy 
haïnh phuùc.....

Löôõi vöôùng vò ngon, tai vöôùng tieáng
Maét theo hình saéc, muõi theo höông.
Leânh ñeânh laøm khaùch phong traàn maõi
Ngaøy heát, xa queâ vaïn daëm tröôøng.
                         Traàn Thaùi Toâng

Veà queâ höông laø veà laïi soáng vôùi con ngöôøi thaät 
cuûa mình, ñoù laø ñieàu töï nhieân, raát quan troïng 
vaø caàn thieát, laø chuyeän maø moãi chuùng ta caàn 
phaûi laøm, khoâng coù gì laø mô moäng vieãn voâng 
hay cao xa huyeàn hoaëc, khoù nghó, khoù laøm, 
ñoù khoâng phaûi laø chuyeän cuûa ngöôøi naøy hay 
ngöôøi kia,  maø laø chuyeän cuûa moãi chuùng ta, 
cho neân ñaây laø ñieàu maø moãi chuùng ta caàn xaùc 
ñònh cho roõ raøng, minh baïch, khi caøng roõ mình 
laø ai thì mình seõ maïnh daïn ñöùng leân ñeå tìm laïi 
chính mình. Cuõng nhö khi mình laïc maát ngöôøi 
thaân yeâu nhaát cuûa ñôøi mình, mình seõ khoù queân 
vaø luùc naøo cuõng tìm moïi caùch ñeå sum hoïp vôùi 
ngöôøi thaân aáy. Chuùng ta maát mình coøn hôn laïc 
maát ngöôøi thaân yeâu aáy nöõa! Theá taïi sao khoâng 
tìm laïi chính mình?

Nhaän laïi mình laø chuyeän bình thöôøng, neáu 
khoâng coù loøng nhaän laïi ñoù môùi laø chuyeän 
khoâng bình thöôøng.

Taïi sao ôû ñaây chuùng toâi noùi laø bình thöôøng, vì 
chæ coù caùi taâm ñoù chuùng ta môùi ñuû söùc maïnh 
ñöùng leân ñi tìm nhaän laïi mình, neáu khoâng, cöù 
soáng cho qua ngaøy ñoaïn thaùng, queân mình 
laø ai, roài nhaän ñoái töôïng khaùc cho laø  mình, 
nhöng trong taän cuøng töï bieát laø khoâng phaûi, maø 
khoâng daùm nghó khaùc hôn, neân khoâng coù söùc 
maïnh ñeå veà laïi vôùi chính mình. Ñaây laø khoâng 
bình thöôøng.

Xöa nay khoâng moät vaät

Laøm gì dính buïi traàn

Vì khoâng nhaän ra vaø soáng vôùi con ngöôøi thaät 
cuûa mình neân maát mình theo buïi traàn, töø ñoù 
nhaän buïi laø mình roài buïi naøy dính buïi kia cöù 
theá, lôùp lôùp chaát choàng, che laáp caùi xöa nay 
khoâng moät vaät. 

Nhöng laøm sao veà laïi vaø soáng vôùi caùi xöa nay 
khoâng moät vaät, ñieàu naøy ñoøi hoûi chuùng ta moät 
laàn nöõa phaûi tin vaø bieát chaéc “Taâm Giaùc Ngoä 
laø mình”, noù coù maët nôi chuùng ta töøng giaây 
töøng phuùt, söï soáng cuûa noù raát theânh thang, noù 
coù khaû naêng thaáy bieát taát caû, coù khaû naêng bieát 
roõ thöïc chaát cuûa caùc phaùp, noù raát linh hoaït, 
hieån loä roõ raøng, saùng suoát, khoâng töøng sanh, 
cuõng khoâng töøng dieät, khoâng ñeán cuõng khoâng 
ñi, noù laø söï soáng nhieäm maàu, noù coù khaû naêng 
bieát roõ vaän haønh cuûa caùi toâi sanh dieät, coù khaû 
naêng soi thaáu vaø phaù tan taän cuøng nguoàn goác 
voâ minh sanh töû luaân hoài….

Dieäu Thieän
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The Miracle 
of the Mirror
The Mirror is originally sparkling clear 
always bright and luminescent 
infinitely transparent in every direction 
dissolving all darkness 
 
Open, endless space  
unscratched, undefiled 
unchanging 
crystal clear in essence

Even more amazing     
is the capacity to use it in miraculous ways 
infinitely flexible and always spontaneous 
appearing instantly, knowing exactly what to do 
 
Crystalline mirror is our origin 
why not return and live 
with the pure nature of the mirror 
which nothing can taint 

An entire life lived in ignorance 
that seems to be real 
suffering our whole lifetime
How to ever get out?

Fighting and resisting 
having and not having, winning and losing 
in the end, for what? 
Only to deepen the system of ignorance

Truly, what is I? 
Moreso: I truly is what?  
Right here, right now, realize! 
The Mirror will appear

Göông saùng voán trong ngaàn
Luoân raïng ngôøi toûa chieáu

Thaáu suoát khaép möôøi phöông
Phaù tan maøn ñeâm toái.

Theânh thang vaø roäng lôùn,
Khoâng tyø veát, nhieãm oâ.
Khoâng gì laøm thay ñoåi

Baûn chaát voán trong ngaàn.

Nhöng coù ñieàu kyø laï
Dieäu duïng cuûa Göông trong

Luoân linh hoaït nhaïy beùn
ÖÙng hieän raát tinh töôøng.

Göông saùng voán laø ta
Sao khoâng veà soáng laïi

Vôùi Theå Taùnh trong ngaàn
Khoâng gì laøm vaån ñuïc.

Moät ñôøi, soáng trong meâ
Maø töôûng nhö laø thaät,

Ñau khoå caû kieáp ngöôøi
Bao giôø ra khoûi ñöôïc?

Ñaáu tranh vaø choáng traùi
Ñöôïc maát vaø hôn thua
Chung cuoäc ñeå laøm gì

Chæ theâm laàm meâ chaáp.

Vaäy Ta thaät laø Ai?
Hay Ai thaät laø Ta?

Ngay ñaây caàn nhaän roõ
Göông Saùng seõ hieån baøy.

Göông Saùng 
Dieäu Kyø

- Zen Master Thich Dieu Thien
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Trong ñôøi soáng haøng ngaøy, neáu ñeå yù, ta seõ 
nhaän bieát ñöôïc nhöõng dieãn bieán nôi noäi taâm 
mình; nhöõng buoàn vui, hôøn giaän, böïc töùc ñeán 
töø caùi thaáy, nghe vaø xuùc chaïm cuûa chính ta 
; neáu hoaøn caûnh xaûy ra, hôïp vôùi nhöõng gì ta 
muoán, ta vui; coøn khoâng ñuùng, khoâng hôïp yù ta, 
thì ta oaùn, ta traùch. Taâm trí ta luoân ngaäp traøn 
nhöõng yù nghó, noù daãn ta ñi thaät xa trong moïi 
vaán ñeà, noù theâu deät, veõ vôøi ñuû thöù khieán ta toái 
taêm môø mòt, töø ñoù söï hieåu laàm phaùt sinh, maâu 
thuaãn xuaát hieän vaø khoå ñau coù maët. Ñaõ töø laâu 
ta luoân tin ôû caùi taâm cuûa mình, taâm ta veõ gì, 
ta cuõng cho noù laø ñuùng, laø toát vaø ta khö khö 
oâm chaët laáy xem nhö chaân lyù toái thöôïng ñeå 
soáng, ñeå haønh xöû, nhöng ta queân raèng söï ñuùng 
sai, toát xaáu cuõng töø söï hoïc hoûi, löôïm laët theo 
thôøi gian maø coù. Ñeán khi bò ñoái phöông phaûn 
ñoái hay khoâng ñöôïc chaáp nhaän, ta sinh ra baát 
maõn, choáng traùi ,laùnh xa, gheùt boû; ta luoân baûo 
veä, baøo chöõa, cho nhöõng ñieàu ta nghó laø ñuùng, 
laø toát, moïi ngöôøi phaûi nghe theo. Nhöng baïn 
ôi, nhöõng gì ta cho ñuùng, toát ñoù taïi sao khoâng 
mang ñeán nieàm vui, haïnh phuùc vôùi ta vaø vôùi 

moi ngöôøi, maø chæ ñeå laïi söï tang thöông, chia 
caùch, khoå ñau? Neáu ta toát, ta ñuùng thì taïi sao 
nöôùc maét cuûa ngöôøi meï, nieàm ñau cuûa ngöôøi 
cha, söï toån thöông cuûa choàng, noãi khoå cuûa 
caùc con, söï baát hoaø giöõa anh chò em, hay söï 
baát maõn cuûa baïn beø cuøng nhöõng ngöôøi chung 
quanh khoâng döøng döùt? Hoï thì nhö theá; phaàn 
mình, ta chæ coøn laïi  “moät coõi trôøi rieâng ta vôùi 
ta”. Trong noãi coâ ñôn, ta ngaäm nguøi, hôøn tuûi, 
nhìn quanh khoâng coøn ai ñeå taâm söï, giaûi baøy, 
bôûi khoaûng caùch voâ hình giöõa ta vaø ngöôøi ñaõ 
ngaäp traøn nhöõng giaän hôøn, traùch moùc, toát xaáu, 
ñuùng sai. 

Töø khi nhaän ñöôïc söï chæ daïy cuûa Thaày Phoå 
Moân vaø Thaày Suoái Töø ñeå nhaän ra ta laø ai? Vaø 
caùi gì laø ta? toâi ñaõ nhaän ra vaø khoâng coøn tin caùi 
taâm laàm meâ, coá chaáp cuûa mình, toâi luoân ñeå yù 
nhöõng yù nghó vaø caûm giaùc khoâng cho noù cô hoäi 
gaït gaåm toâi nöõa. Taâm laàm chaáp ñaõ daãn toâi ñi 
hôn nöûa ñôøi ngöôøi qua nhöõng thaêng traàm, khoå 
vui, cöôøi khoùc, maø coù leû, noù cuõng ñaõ daãn toâi 
troâi laên trong sinh töû luaân hoài bieát bao nhieâu 
kieáp roài. Moïi ñôùn ñau, khoå naõo laøm cho toâi 
meät moûi, kieät cuøng neân toâi quyeát taâm xa rôøi söï 
khoáng cheá cuûa noù, söï khoáng cheá cuûa caùi taâm 
“döôøng nhö voâ hình” nhöng raát “voâ tình” naøy. 
Ñaõ nhieàu laàn toâi nhaän ra boä maët gian traù cuûa 
caùi toâi meâ laàm, coá chaáp, khi ñöôïc thoûa maõn 
ñieàu gì ñoù, noù mæm cöôøi moät caùch raát nham 
hieåm. Baïn bieát khoâng, khi nhaän ra söï thaät naøy, 
trong toâi chôït coù caûm giaùc gheâ sôï, sôï ai ñaây haû 
baïn? Toâi sôï haõi chính mình, con ngöôøi thaät cuûa 
toâi ñaõ loä dieän, vôùi nhöõng tính chaát ích kyõ, tham 
lam, saân haän, toâi khoâng caàn noùi theâm chaéc 
baïn cuõng hieåu. Ngay giaây phuùt ñoù nöôùc maét 
toâi tuoân nhö suoái chaûy, moät söï thaät ñang xaõy 
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ra vaø toâi vöøa laø thuû phaïm, vöøa laø nhaân chöùng. 
Toâi choái caõi ñöôïc khoâng? Toâi baøo chöõa, bieän 
hoä baèng caùch naøo? Baïn nghó sao? Toâi nhö treân 
cao ngaõ nhaøo xuoáng vöïc thaúm. Caùi Toâi Toái 
Thöôïng, ñöôïc xaây döïng töø baáy laâu, baây giôø 
suïp ñoå. Nhöõng ñuùng sai, toát xaáu noù töøng oâm 
chaët vaø cho laø chaân lyù ñoù, baïn nghó seõ coøn tieáp 
tuïc toàn taïi ñöôïc chaêng? Toâi seõ khoâng nghe lôøi, 
tham gia hay tieáp söùc vôùi taâm gian traù kia nöõa 
maø ñeå maëc cho noù töï xuaát hieän, töï tan bieán, töï  
sinh töï dieät. 

Qua söï chæ daïy cuûa Thaày, toâi ñaõ nhaän ra, toâi 
khoâng phaûi laø nhöõng yù nieäm laêng xaêng, nhöõng 
caûm giaùc loän xoän kia, toâi chính laø taâm nhaän 
bieát roõ raøng moïi yù nghó, moïi caûm giaùc ñoù, toâi 
laø Taâm Giaùc Ngoä. Ngay khi söï vieäc ñang xaõy 
ra, toâi cuõng lieàn nhaän ra ñöôïc ñaâu laø Taâm Giaùc 
Ngoä, nhôø vaäy toâi luoân saùng suoát, bình tænh vaø 
bieát noùi naêng, haønh xöû nhö theá naøo. Taâm toâi 
giôø ñaây khaù nheï nhaøng, bình yeân. Ñôøi soáng 
cuûa toâi ngaøy caøng toát ñeïp, bôûi toâi ñaõ laøm chuû 

ñöôïc  söï suy nghó cuûa mình, nieàm vui chaân thaät 
ñeán nhieàu hôn. Toâi coù theå vui vôùi nhöõng ñieàu 
nhoû nhaët vaø ñôn giaûn nhaát maø tröôùc ñaây khoâng 
heà tìm thaáy ñöôïc. Gia ñình toâi cuõng vöøa thoaùt 
khoûi moät giai ñoaïn ñen toái bôûi söï meâ laàm, oâm 
chaáp, giôø thì moïi vieäc ñaõ qua, haïnh phuùc cuûa 
xa xöa, cuûa thuôû môùi yeâu nhau, thuôû môùi baét 
ñaàu laïi trôû veà. Thaät laø nhieäm maàu, thaät laø kyø 
dieäu, coù phaûi khoâng? Vaø ñieàu quan troïng hôn 
nöõa, choàng toâi haï quyeát taâm tu taäp ñeå ñöôïc 
Giaùc ngoä, giaûi thoaùt. 

Baïn aï..öôùc mô laâu nay giôø ñöôïc toaïi nguyeän 
trong noãi vui khoân cuøng, toâi thaáy thaáp thoaùng 
ñaâu ñoù göông maët raïng ngôøi vôùi nuï cöôøi töôi 
saùng cuûa Thaày toâi vaø moät daùng daáp hieàn hoaø, 
töø nhaõ cuûa ngöôøi Thaày thöù hai “maø toâi xem 
nhö ngöôøi meï, vò kia nhö ngöôøi cha”. Söï nhaän 
ra vaø trôû veà vôùi taâm Giaùc ngoä, trôû veà Taâm Phaät 
laø nieàm vui lôùn cuûa caû ñôøi toâi, haïnh phuùc gia 
ñình maø toâi coù ñöôïc hieän giôø, chæ laø moät phaàn 
nhoû cuûa Nieàm Vui Toái Thöôïng ñoù. Taát caû laø töø 
moät quaù trình daày coâng cöùu giuùp, daïy doå trong 
suoát thôøi gian daøi cuûa nhò vò Thaày. Baèng heát caû 
loøng thöông yeâu, thaønh kính cuøng söï bieát ôn, 
traân troïng nhaát, xin cho con ñöôïc gôûi trong hai 
tieáng: Thaày ôi !

Thieàn Sinh Quaùn Chôn
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Thaém thoaùt ñaõ boán naêm mình coù maët nôi maûnh 
ñaát  naøy.  Moät maûnh ñaát naèm heûo laùnh beân moät 
con loä nhoû.  Coøn nhôù ngaøy naøo mình ñuû duyeân 
laønh ñeå bieát ñeán nôi naøy laø thaùng 4 naêm 2011.

Taïi sao mình laïi duøng hai chöû Duyeân Laønh khi 
noùi veà cuoäc hoäi ngoä naøy.  Vì khi ñaàu tö vaøo maûnh 
ñaát taâm aáy, vôùi chæ moät soá voán ñôn giaûn maø hoâm 
nay mình ñaõ gaët moät muøa boäi thu.

Caùc baïn coù muoán höôûng moät muøa boäi thu vôùi soá 
voán thaät ít oûi töø maûnh ñaát taâm naøy khoâng?  Xin 
haõy nghe mình chia seû roài quyeàn quyeát ñònh laø do 
chính nôi caùc baïn.

Tröôùc tieân mình ñaàu tö vaøo ñaây “thôøi gian” cuûa 
mình.  Chæ ngay laàn ñaàu tö ñaàu tieân, mình ñaõ coù 
nieàm tin vöõng chaéc raèng nôi ñaây seû giuùp mình 
thay ñoåi cuoäc ñôøi cuûa mình vaø caû gia ñình mình.  
Nhöõng tia naéng laáp laùnh nôi Phoå Moân naøy ñaõ soi 
roïi thaúng vaøo taâm tö cuûa chính mình ñeå roài tröôùc 
maét mình ñaõ hieän ra taát caû sai traùi, taát caû loãi laàm, 
taát caû nhöõng gì maø töø tröôùc tôùi giôø ñaõ laøm cho 
cuoäc ñôøi mình nay vui, mai buoàn, nay cöôøi haû 
heâ, mai khoå ñau giaän döõ. Sau ñoù chính mình phaùt 
hieän ra nhöõng nguyeân nhaân taïo neân nhöõng ñaûo 
ñieân aáy: 

Ñoù laø söï meâ laàm, oâm chaáp, baùm víu

Ñoù laø taâm phaân bieät

Ñoù laø nhöõng ñònh kieán

Theá laø mình tieáp tuïc ñaàu tö cho vuï muøa thöù hai 
laø “ coâng phu thöïc taäp” Mình baét ñaàu nhöõng giaây 
phuùt ngoài im laëng treân maûnh ñaát aáy, theo doõi söï 
tuaàn hoaøn cuûa hôi thôû, thaân ñaâu taâm ñoù.  Kyø dieäu 

thay moät ngoïn ñeøn ñöôïc thaép saùng leân trong moïi  
caûm xuùc noäi taâm.  Töø giaây phuùt aáy, taâm hoàn mình 
traøn ngaäp nieàm vui khoân taû xieát, nieàm vui laï laãm 
khoâng nhö tröôùc ñaây mong manh deã vôõ, maø laø 
moät nieàm vui thaät beàn bæ.  Nieàm vui aáy giuùp mình 
khoâng bao giôø noùi naëng lôøi hay haønh xöû baèng caûm 
xuùc, phaûn öùng cuûa laàm chaáp.  Luoân luoân choïn söï 
im laëng trí tueä ñeå hieåu ñuùng veà moät con ngöôøi, 
hieåu ñuùng moät vaán ñeà, xeùt ñuùng loãi cuûa mình, roõ 
raøng töôøng taän tröôùc khi quyeát ñònh.  Vaø söï töø bi 
trí tueä ñaõ ñôm hoa keát traùi trong taâm hoàn mình 
laøm neân moät cuoäc soáng vui, moät cuoäc soáng hieåu 
roài thöông, thöông roài hieåu.

Môøi caùc baïn ñeán vôùi Maûnh Ñaát Thieàn Vieän Phoå 
Moân toïa laïc taïi 2619 charles Lane, Sugarland, 
TX, 77498.

Chaéc chaén ñaây laø cuoäc hoäi ngoä cuûa Duyeân Laønh 
Giaùc Ngoä.  Cuoäc ñôøi baïn seõ chaám döùt phieàn naõo, 
thay vaøo ñoù laø söï an vui, töï taïi, thanh thaûn.  Phaûi 
chaêng ñoù chính laø Höông Vò Giaûi Thoaùt.

Thieàn Sinh Tueä Maãn

Duyeân Laønh Hoäi Ngoä
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I/ Ngoïn löûa khaùt voïng

Maët trôøi leân choùi chang sau gaàn 
moät tuaàn trôøi ñaày maây vaø laïnh 
leõo. Baàu trôøi trong vaét khoâng 
moät gôïn maây, muøa ñoâng maø coù 
moät buoåi saùng aám aùp nhö vaày 
thaät hieám hoi, thaät haïnh phuùc. 
Nhöõng caây coå thuï trô caønh, coøn 
soùt laïi vaøi chieác laù vaøng ñong 
ñöa trong naéng sôùm nhö reo vui 
chaøo ñoùn moät ngaøy ñeïp trôøi.

Döôøng nhö, sau nhöõng ngaøy u 
aùm, buoát laïnh ta môùi bieát quí 
nhöõng tia naéng trong laønh. Sau 
nhöõng thaùng ngaøy ñieâu ñöùng, 
naëng neà, beá taéc trong noäi taâm, 
ta môùi bieát quí nhöõng giaây phuùt 
an bình, thanh thaûn khoâng coøn 
gì vöôùng baän, khoâng coøn gì troùi 
buoäc trong ta. Coù phaûi, trong 
ñôøi thöôøng, ta luoân mong mu-
oán, luoân ao öôùc ñeå coù ñöôïc caùi 
maø ta raát thieáu vaø caàn thieát. Vaø 
thöù maø ta raát caàn ñoù, daàn daàn 
trôû neân quan troïng, quí giaù ñoái 
vôùi ta, caû ñôøi ta. Luùc naøy, ñoái 
töôïng ta ao öôùc ñeå coù ñöôïc aáy 
ñaõ hình thaønh roõ neùt trong ta 
vaø moïi thöù khaùc boãng thaønh voâ 

nghóa, khoâng ñuû söùc cuoán huùt 
ñöôïc ta, taát caû ñeàu môø nhaït. 
Trong loøng ta giôø ñaây, chæ coøn 
canh caùnh mong sao vöôn tôùi 
ñöôïc, ñaït tôùi ñöôïc, thöïc hieän 
sao cho coù ñöôïc ñieàu toái quan 
troïng maø ngaøy ñeâm ta haèng mô 
öôùc, duø ñaùnh ñoåi baèng moïi giaù. 
Noãi traên trôû, noãi khaùt khao ñoù 
ñaõ hình thaønh moät söùc maïnh 
vaø ñoäng löïc maõnh lieät traøn ñaày 
söùc soáng, moãi ngaøy moãi lôùn, 
moãi ngaøy caøng maïnh theâm, 
nung naáu trong ta, chaùy boûng 
trong ta, luoân thuùc ñaåy ta thöïc 
hieän hoaøi baõo, baây giôø ñaõ trôû 
neân voâ cuøng lôùn lao vaø töø luùc 
naøo, ñaõ laø maïng soáng cuûa ta 
roài. Ngoïn löûa luoân nung naáu, 
luoân chaùy boûng, luoân thoâi thuùc 
ta vöôn tôùi ñænh cao ta haèng aáp 
uû, chính laø ngoïn löûa khaùt voïng.  
Keith D. Harrell, nhaø thuyeát 
trình noåi tieáng cuûa Myõ ñaõ töøng 
vieát  “Khaùt voïng laø ngoïn löûa 
nung naáu yù chí, loøng quyeát taâm, 
laø nguoàn ñoäng löïc thuùc ñaåy con 
ngöôøi luoân tieán böôùc vöôït qua 
moïi khoù khaên, thaùch thöùc. Khi 
ngoïn löûa khaùt voïng buøng chaùy 
trong taâm khaûm, thì khoâng coù 

laøm sao khôi daäy 
khaùt voïng
giaùc ngoä trong ta?

baát cöù raøo caûn naøo coù theå ngaên 
böôùc tieán cuûa con ngöôøi.”

II/ Söùc maïnh voâ bieân cuûa 
Khaùt voïng Giaùc ngoä

Tham voïng mang tính ích kyû, 
tieâu cöïc, coù taát caû nhöõng gì 
mình muoán nhöng vaãn chöa 
thaáy ñuû, cöù muoán maõi, khoâng 
döøng, ñieân cuoàng lao tôùi ñoái 
töôïng ham muoán, baát chaáp thuû 
ñoaïn. Nhöng, khaùt voïng thì 
ngöôïc laïi, baûn chaát cuûa khaùt 
voïng voán tích cöïc vaø giuùp con 
ngöôøi höôùng thöôïng, thaêng 
hoa cuoäc soáng, nhö, khaùt voïng 
soáng, khaùt voïng hoøa bình hay 
tuyeät vôøi hôn laø khaùt voïng 
Giaùc ngoä, giaûi thoaùt.

Ngoïn löûa khaùt voïng luoân tieàm 
taøng trong moãi con ngöôøi vaø 
Taâm Giaùc ngoä cuõng ôû nôi chính 
moãi ngöôøi. Cho neân Ñöùc Theá 
Toân ñaõ töøng noùi, “ Ta laø Phaät 
ñaõ thaønh vaø chuùng sanh laø Phaät 
seõ thaønh”. Ta laø Phaät seõ thaønh 
vì trong ta coù haït gioáng Phaät, 
ñoù laø Taâm Giaùc ngoä. Giaùc ngoä 
laø ñænh cao toái thöôïng cuûa cuoäc 
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soáng, gaàn guõi vôùi ta nhaát vaø laø 
Queâ höông ñích thöïc cuûa moãi 
ngöôøi. Khaùt voïng Giaùc ngoä 
neáu ñöôïc khôi daäy, nhen nhuùm 
vaø nung naáu maõi seõ thaønh moät 
söùc maïnh voâ bieân; nguoàn noäi 
löïc voâ bôø naøy moät khi boäc phaùt 
thì khoâng coù chöôùng ngaïi naøo 
ngaên caûn noåi. 

Ngaøy xöa, ngaøi Thaàn Quang 
leân ñöôøng veà Thieáu Thaát vôùi 
khaùt voïng Giaùc ngoä, giaûi thoaùt 
chaùy boûng trong loøng vaø khaùt 
voïng naøy theå hieän qua loøng 
chaân thaønh thieát tha caàu ñaïo 
neân ngaøi baát chaáp thaân maïng, 
daàm mình trong giaù buoát, tuyeát 
rôi ñaàm ñìa suoát ñeâm laáp caû ñoâi 
chaân, ngaøi vaãn thaûn nhieân. Luùc 
aáy Toå Ñaït Ma môùi chaáp nhaän, 
truyeàn yeáu chæ Thieàn vaø ñoåi 
teân Thaàn Quang laø Hueä Khaû. 
Töø ñoù, ngaøi Hueä Khaû luoân caän 
keà beân Toå Ñaït Ma thöa hoûi saâu 
taâm yeáu. Veà sau ngaøi ñöôïc taâm 
aán vaø Toå truyeàn y baùt ñeå laøm 
ngöôøi keá thöøa vôùi lôøi aán chöùng 
:”Ngöôi ñaõ ñöôïc tuûy cuûa ta”. 
Nghóa laø, luùc aáy ngaøi Hueä Khaû 
ñaõ thaáu toät nguoàn meâ chaáp, lu-
oân soáng trong Baûn Theå Thöôøng 
Nhieân, töï taïi, giaûi thoaùt.

Ngaøi Hueä Naêng veà nuùi Huyønh 
Mai caàu ñaïo vôùi Toå Hoaèng 
Nhaãn, ñöôïc phaân coâng xuoáng 
beáp giaõ gaïo, böûa cuûi. Coái gaïo 
to, chaøy ñaïp lôùn, maø ngöôøi thì 
oám, khoâng ñuû söùc naëng caát 
ñöôïc chaøy ñaïp, ngaøi duøng daây 
buoäc phieán ñaù sau löng cho 
theâm söùc naëng, maët ñaù saàn suøi 

ma saùt vaøo löng khieán bò traày 
lôû, ngaøi vaãn vui veû laøm vieäc. 
Toå Hoaèng Nhaãn troâng thaáy 
khen: “Ngöôøi caàu ñaïo queân 
mình ñeán theá ö!”. Traûi taùm 
thaùng nhö theá, khoâng chuùt löôøi 
moûi hay thôû than. Cho ñeán moät 
hoâm ngaøi Hoaèng Nhaãn daïy 
ñaïi chuùng trình keä ngoä giaûi ñeå 
choïn ngöôøi keá thöøa. Khi ñoïc 
baøi keä cuûa ngaøi Hueä Naêng, Toå 
Hoaèng Nhaãn bieát ngaøi ñaõ nhaän 
ra taâm yeáu neân truyeàn y baùt 
cho ngaøi.
 
Söùc maïnh naøo giuùp caùc ngaøi 
laøm ñöôïc nhöõng vieäc gaàn nhö 
phi thöôøng aáy? Ñoù laø khaùt 
voïng Giaùc ngoä.

Khi ngoïn löûa khaùt voïng Giaùc 
ngoä buøng chaùy, nguoàn ñoäng 
löïc noäi taïi naøy ñaåy maïnh ta 
vöôït qua bao khoù khaên, thöû 
thaùch vaø chöôùng ngaïi, xoaùy 
maïnh vaøo noäi taâm taïo thaønh 
côn chaán ñoäng maõnh lieät, xuy-
eân suoát nguoàn meâ chaáp nhaäp  

vaøo caùi Baát sanh, baát dieät ( 
Taâm Giaùc ngoä ), söùc coâng phaù 
kinh thieân ñoäng ñòa naøy, söï 
buøng vôõ naøy, maïnh hay yeáu, 
saâu hay caïn coøn tuøy cöôøng ñoä 
cuûa ngoïn löûa khaùt voïng. Theo 
ngoân ngöõ trong Thieàn moân goïi 
laø “nghi lôùn ngoä lôùn, nghi nhoû 
ngoä nhoû vaø khoâng nghi khoâng 
ngoä”. 

Coù theå daãn ba tröôøng hôïp ñieån 
hình:

1/ Ngoä nhö moät chôùp loøe

Coù ngöôøi khi ngoä chæ nhö moät 
chôùp loøe, trong thôøi gian nhanh 
nhö tia chôùp, haønh giaû nhaän ra 
taâm theå hieän tieàn nhöng ngay 
luùc aáy khaùi nieäm lieàn phuû qua, 
nhö maây daøy chôït heù, maët trôøi 
vöøa loù daïng lieàn bò maây phuû 
laáp. Haønh giaû cuõng coù nhöõng 
traên trôû nhöng chöa ñuû maïnh 
ñeå coù söùc coâng phaù saâu vaøo 
noäi taâm. Nhôø tu taäp, ñoïc kinh 
hay luaän cuûa chö Toå, haønh giaû 
nhaän ra baûn theå chính mình 
nhöng khoâng theå soáng ñöôïc 
trong ñaát Taâm aáy. Ngay ñaây 
ta caàn ñeå yù, taïi sao chö Toå 
thöôøng noùi “ ngoä ñoàng chöa 
ngoä ”? Vì, tuy nhaän ra Baûn 
Taâm nhöng taäp khí coøn daøy vaø 
haøng ngaøy ta soáng baèng nhöõng 
taäp khí ñoù, nhöõng thoùi quen 
ñoù. Caùi Toâi cuõng tieáp tuïc vaän 
haønh, nhöng theâm moät caùi toâi 
môùi, Caùi Toâi naøy “cao thöôïng” 
hôn vì laø “ Caùi Toâi Ngoä Ñaïo! 
”. Nhieàu khi do ñoïc kinh saùch, 
nghe baêng giaûng, ta hieåu laø 
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taát caû do duyeân hôïp neân ñeàu 
khoâng thaät, 4 ñaïi, 5 aám khoâng 
thaät, phieàn khoå khoâng thaät cho 
ñeán Caùi Toâi cuõng khoâng thaät 
coù. Treân lí laø theá, nhöng khi 
ñoái duyeân xuùc caûnh thì sao? 
Neáu taát caû khoâng thaät thì, caùi 
gì “laàm baàm” trong ñaàu, phieàn 
naõo daáy khôûi laø thaät hay khoâng 
thaät? Do ñaâu laàm baàm phieàn 
traùch? Coù phaûi ñang baûo veä 
nhöõng gì mình tin hay khoâng? 
Hoaëc khi ñang vui veû noùi cöôøi, 
caùi gì ñang duyeân theo nhöõng 
caûnh thuaän vôùi mình luùc ñoù?... 
Nhöõng Caùi toâi ñang vaän haønh 
naøy laø thaät hay khoâng thaät? Coù 
hay khoâng coù? Ñaâu theå naøo 
laàm baàm cho noù khoâng thaät, 
cho noù laø khoâng coù? Vaäy ai 
ñang phieàn ñaây? ai ñang noùi 
thaàm, ñang “cho laø..” ? Ñaây laø 
cô caáu vaän haønh haèng ngaøy cuûa 
taâm thöùc, laø nhöõng lôùp maây si 
meâ laàm chaáp bao ñôøi, laø nhöõng 
lôùp tuyeát laâu naêm ñoâng cöùng 
thaønh baêng. Neáu khoâng phaûi 
aùnh naéng choùi chang cuûa maët 
trôøi giöõa tröa laøm sao tan noåi? 
Neáu khoâng coù söùc chieáu soi, 
thaáu suoát thöôøng xuyeân cuûa 
maët trôøi Trí Tueä Baùt Nhaõ thì 
nhöõng lôùp baêng laâu ñôøi, caùi toâi 
si meâ, laàm chaáp coù tan khoâng?

Ngöôøi thaät söï kieán taùnh, trong 
ngoaøi ñeàu roõ raøng, phaûi roõ 
vaän haønh taâm thöùc nôi mình, 
môùi roõ nhöõng hieän töôïng beân 
ngoaøi. Beân trong, chöa roõ cô 
caáu vaän haønh cuûa taâm thöùc thì 
ta chæ nhìn caùc hieän töôïng qua 
nhöõng lôùp maây laàm chaáp maø 

thoâi. Nhö moät ngöôøi, nhaø cöûa 
mình ôû hö hao ra sao, nhöõng 
ñoà vaät, ñoà duøng trong nhaø vaø 
nhöõng chuyeän trong nhaø ñang 
xaûy ra, mình khoâng hay, khoâng 
bieát, vaäy mình ñang coù maët 
trong nhaø mình hay ôû ñaâu?

Ngöôøi chaân thaønh tu hoïc ñaïo 
Giaùc ngoä, caàn thaønh thaät vôùi 
chính mình. Thöôøng kieåm laïi 
mình, choã naøo coøn thieáu soùt, 
choã naøo chöa thoâng neân hoïc 
hoûi cho thoâng. Töï cho mình bieát 
roài laø maát cô hoäi, coù khaùc naøo 
nhoát mình trong caùi chuoàng si 
meâ, chöùa ñaày khaùi nieäm, ñaày 
thaønh kieán, ñònh kieán hay sao.

Tieáp tuïc phaùt khôûi maïnh loøng 
tha thieát caàu giaûi thoaùt laàm 
meâ, ra khoûi sinh töû, thaät söï 
soáng trong caên nhaø Giaùc ngoä 
nôi mình. Nhôø vaäy, nhöõng thoùi 
quen höôùng ngoaïi giaûm daàn, 
löïc quay veà ñeå yù noäi taâm maïnh 
vaø saùng toû, nhöõng laàm chaáp 
thoâ rôi ruïng. Loøng thieát tha 
caàu giaûi thoaùt caøng taêng, caøng 
ñöôïc nung naáu ñeå trôû thaønh 
nguoàn noäi löïc voâ bôø, luùc naøy 
nhöõng lôùp maây laàm chaáp caøng 
luùc caøng moûng, maët trôøi Tueä 
Giaùc loù daïng, loøng khao khaùt 
Giaùc ngoä, giaûi thoaùt tha thieát 
bao nhieâu thì söùc chieáu phaù 
suoát nguoàn taâm thöùc maïnh vaø 
roõ raøng baáy nhieâu. Khi roõ suoát 
cô caáu hình thaønh vaø vaän haønh 
cuûa taâm thöùc, chính ta thöïc 
söï nhaän ra  “ Baûn veõ khoâng 
vaø ngöôøi veõ cuõng khoâng” töùc 
ngaõ chaáp khoâng coù vaø baûn ngaõ 

cuõng khoâng. Kheá hôïp vôùi caâu “ 
Xöa nay khoâng moät vaät” trong 
baøi keä löøng danh cuûa Luïc Toå 
Hueä Naêng. Chöù khoâng phaûi 
vay möôïn keát quaû cuûa Phaät, 
cuûa Toå roài taäp soáng theo ñoù.

2/ Nhieät tình luoân nung naáu

Coù ngöôøi, khi ngoä, soáng ñöôïc 
vôùi theå taùnh Voâ sanh aáy vaøi 
ngaøy ñeán moät tuaàn hay laâu 
hôn, vaãn coøn coù nhöõng taäp khí 
coøn saâu kín nhöng daàn daàn 
cuõng tan bieán nhö döôùi söùc 
noùng cuûa maët trôøi giöõa tröa, lôùp 
baêng cöùng coøn soùt laïi cuõng tan 
daàn.  Trong taâm theå thöôøng taïi, 
nhöõng vaän haønh cuûa noäi taâm 
ñeàu ñöôïc roõ suoát nhö tröôùc taám 
kính lôùn, taát caû hình boùng lôùn 
hay nhoû, nhöõng maùy ñoäng cuûa 
thaân taâm ñeàu hieän roõ raøng vaø 
khoâng aûnh höôûng ñeán göông 
saùng. Coù theå, coù duïng, ñaày ñuû. 
Trong cuõng nhö ngoaøi, roõ raøng 
thaáu suoát. Loøng thieát tha giaûi 
thoaùt töû sinh vaø nhieät taâm cöùu 
giuùp moïi ngöôøi luoân luoân nhö 
nung, nhö naáu trong loøng neân 
luoân giuùp ngöôøi, khoâng heà meät 
moûi. Caøng giuùp ngöôøi, taâm cô 
caøng tinh töôøng, nhaïy beùn, öùng 
duïng linh ñoäng, nhôø vaäy, khai 
ñöôïc taâm, ñaû thoâng choã vöôùng, 
choã beá taét cuûa ngöôøi.
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Ngaøi Baïch AÅn (1685-1768) 
moät thieàn sö lôùn coù coâng trung 
höng toâng Laâm Teá Nhaät Baûn. 
Xuaát gia luùc 15 tuoåi vôùi loøng 
tha thieát muoán Giaùc ngoä, giaûi 
thoaùt. Khaùt voïng caàu ñaïo ñoù 
theå hieän qua söï haønh trì chuyeân 
nhaát, khoâng heà coù chuùt meät 
moûi cuûa sö. Nhôø vaäy, sö traûi 
qua nhieàu kinh nghieäm bieán 
chuyeån trong noäi taâm hay nhieàu 
laàn “ngoä”. Moät hoâm, Baïch AÅn 
ñeán trình kinh nghieäm tu cuûa 
mình vôùi thaày laø Hoøa thöôïng 
Chaùnh Thoï Laõo nhaân, sö vöøa 
trình xong, Laõo Nhaân baûo: “ 
Ñoà nhaûm nhí!”. Baïch AÅn laëp 
laïi trong tieáng cöôøi gaèn coù chuùt 
mai mæa: ”Ñoà nhaûm nhí!”. Laõo 
Nhaân lieàn naém hoïc troø ñaùnh 
moät traän, roài xoâ ra ngoaøi. Baïch 
AÅn teù laên vaøo vuõng nöôùc möa. 
Ñeán khi tænh taùo laïi Baïch AÅn 
laïi vaøo laïy thaày, ñeå theâm laàn 
nöõa, bò thaày maéng: “Ñoà suùc 
sinh ôû hang ñoäng”. 
 
Hoâm sau, Baïch AÅn nghó, chaéc 
thaày mình khoâng hieåu noåi 
kieán giaûi cao thaâm cuûa mình, 
neân nhaát quyeát baèng moïi caùch 
phaûi laøm cho ra leõ. Vöøa gaëp 
cô hoäi, Baïch AÅn xoâng vaøo thaát 
thaày, ñem heát bieän taøi tranh 
luaän vôùi Laõo Nhaân. Laõo Nhaân 
giaän, chuïp Baïch AÅn giaùng cho 
maáy baït tai roài xoâ ra khoûi cöûa. 
Sö rôi töø gaùc cao xuoáng chaân 
töôøng ñaù, naèm meâ man nhö baát 
tænh. Laõo Nhaân nhìn xuoáng, 
cöôøi ha haû.  Tieáng cöôøi ñaùnh 
thöùc Baïch AÅn tænh côn cheát 
giaác; sö raùng leo leân, moà hoâi 

ñaàm ñìa, nhöng thaày cuûa sö 
vaãn chöa buoâng tha, vaø nhö 
tröôùc laïi maéng: “Ñoà suùc sinh ôû 
hang ñoäng”.

Baïch AÅn tuyeät voïng quaù tính 
boû thaày ra ñi luoân. Ngaøy kia, 
treân ñöôøng khaát thöïc, sö döøng 
böôùc tröôùc nhaø moät baø laõo, baø 
khoâng cho côm, sö cöù ñöùng 
yeân tröôùc cöûa nhö khoâng bieát 
gì ñeán söï töø khöôùc cuûa baø ta. 
Tinh thaàn sö ñang taäp trung cao 
ñoä vaøo caâu hoûi laøm baän taâm 
sö nhaát maáy luùc gaàn ñaây. Baø 
laõo noåi giaän, töôûng sö khoâng 
ñeám xæa gì ñeán lôøi baø noùi, vaø 
coá xin cho kyø ñöôïc môùi nghe. 
Saün caây choåi böï caàm nôi tay, 
baø ñaäp vaøo ñaàu sö, baûo: “cuùt 
ngay”. Caùi ñaäp maïnh quaù laøm 
xeïp naùt caùi noùn roäng vaønh vaø 
sö teù ngaõ xuoáng ñaát. Giaây laâu, 
sö ngoài daäy, vaø oâ kìa, döôùi maét 
sö, taát caû hieän ra saùng roõ, suoát 
thoâng. Tai naïn hoát nhieân môû 
maét sö tröôùc chaân lyù Thieàn maø 
töø tröôùc hoaøn toaøn bò khuaát laáp. 
Sö möøng khoâng keå sieát voäi trôû 
veà trong taâm traïng hoaøn toaøn 
ñoåi môùi vaø phaán khích cöïc ñoä. 
Chöa ñaët chaân ñeán cöûa ngoaøi, 
thaày cuûa sö ñaõ nhaän ra, ñöa tay 
ra daáu, vaø noùi: “Böõa nay ñem 
tin vui gì veà vaäy? Vaøo ñaây 
mau, leï ñi!” Baïch AÅn thuaät laïò 
kinh nghieäm ñoät bieán vöøa qua. 
Laõo Nhaân aâu yeám voã vai oâng, 
noùi: “Ñöôïc roài ñaáy, ñöôïc roài 
ñaáy.” Töø ñoù, Baïch AÅn khoâng 
coøn nghe tieáng quôû maéng nhö 
tröôùc. (Thieàn Luaän D.T. Suzu-
ki)

Haønh traïng quaù bi khoác cuûa 
thieàn sö Baïch AÅn qua nhöõng 
hoaøn caûnh böùc baùch nhö thaùch 
thöùc vaøo khaùt voïng caàu Giaùc 
ngoä, giaûi thoaùt cuûa sö. Nhöng 
söùc maïnh cuûa nhieät taâm mu-
oán giaûi thoaùt luoân ñaåy sö daán 
böôùc, töø chaëng, töø chaëng, sö 
quyeát chí vöôït qua neân nhöõng 
kinh nghieäm thieàn, sö ñaït ñöôïc 
khoâng nhoû. Vaø dó nhieân, thoùi 
quen cuûa Caùi Toâi lieàn chaáp 
cöùng nhöõng “sôû ngoä” aáy. Sö 
haâm hôû vaøo trình vôùi thaày, 
nhöõng töôûng thaày chaáp nhaän 
hay ít ra cuõng ñöôïc nghe moät 
lôøi khích leä. Theá maø, vaãn bò 
nghe caâu chöôûi maéng nhö 
tröôùc: “Ñoà nhaûm nhí”. Theá 
laø, Caùi Toâi Sôû Ngoä Cao Thaâm 
lieàn nhanh nheïn phaûn öùng, Sö 
laëp laïi trong tieáng cöôøi gaèn, coù 
chuùt mai mæa :”Ñoà nhaûm nhí”. 
Chaáp cöùng vaøo “sôû ngoä” laø 
moät lôùp si roài, baûo veä sôû ngoä 
aáy ñeán cuøng ñeå phaûn öùng vôùi 
thaày baèng thaùi ñoä nhö theá, laïi 
theâm moät lôùp si nöõa. Beänh 
naëng phaûi duøng ñeán thuoác 
ñaéng! Sö laõnh moät traän ñoøn 
xöùng ñaùng vaø bò ñaåy rôi vaøo 
vuõng nöôùc möa. Vaäy maø , sö 
vaãn chöa tænh, xoâng vaøo thaát 
thaày ñeå nghe… chöôûi tieáp: “Ñoà 
suùc sinh ôû hang ñoäng”. Lôøi daïy 
quaù roõ raøng. Coøn quay cuoàng 
trong nhöõng kieán giaûi, coøn bò 
bòt maét baèng nhöõng sôû ngoä, 
Caùi Toâi meâ môø côû ñoù, khoâng 
phaûi ñang ôû trong hang ñoäng 
toái taêm sao?

Qua ngaøy sau, sö vaãn chöa 



. . . 28 . . .

tænh, coøn nghó thaày “khoâng 
hieåu noåi kieán giaûi cao thaâm 
cuûa mình” neân vöøa coù cô hoäi, 
lieàn xoâng vaøo thaát, quyeát aên 
thua ñuû baèng moïi caùch. Laõo 
sö laøm sao khoâng nhìn ra, vaãn 
laø “ Ñoà suùc sinh ôû hang ñoäng 
” hoâm qua, laïi ñang tìm caùch 
baûo veä sôû ñaéc cuûa mình. Laõo 
Nhaân naém cöùng sö, baït maáy 
baït tai vaø ñaåy sö ngaõ baát tænh 
döôùi chaân töôøng. Laàn naøy, sö 
gaàn nhö tuyeät voïng, tính boû 
thaày ra ñi…

Sö tuyeät voïng thaät sao? Thaät 
ra, khi Baïch AÅn môùi ñeán Am 
Chaùnh Thoï, vöøa nhìn laø Laõo 
Nhaân bieát ñöôïc ngay, ñaây laø 
baäc phaùp khí, vì ôû sö khaùt voïng 
Giaùc ngoä, giaûi thoaùt luoân suïc 
soâi, noùng boûng. Gioáng nhö 
ngöôøi thôï ngoïc gioûi, vöøa nhìn 
ngoïc lieàn bieát vieân ngoïc naøo 
giaù trò. Nhöõng vieân thuoác thaät 
ñaéng cuûa baäc thaày Giaùc ngoä 
khoâng phaûi khoâng coù taùc duïng. 
Nhöõng ngoïn ñoøn gaàn nhö taøn 
nhaãn ñoù ñaõ taùc ñoäng vaøo taâm 
thöùc cuûa ngöôøi hoïc troø coù quyeát 
taâm caàu Giaùc ngoä giaûi thoaùt 
cao ñoä, giuùp Baïch AÅn nung 
naáu theâm ngoïn löûa khaùt voïng 
giaûi thoaùt. Ñeán khi, sö oâm baùt 
ñöùng tröôùc nhaø baø laõo thì ngoïn 
löûa naøy daâng leân cöïc ñieåm, chæ 
coøn duy nhaát moät nhieät taâm 
naøy, moät caâu hoûi naøy thoâi, sö 
ñaâu coøn baän loøng gì khaùc, neân 
laøm sao nghe baø laõo noùi. Ngoïn 
choåi maïnh cuûa baø laõo laøm sö teù 
xuoáng nhöng ngoïn ñoøn voâ tình 
giuùp sö môû böøng ñoâi maét baáy 

laâu nhö muø vì bò che ñaäy bôûi 
nhöõng laàm chaáp, nhöõng kieán 
giaûi ( duø nhöõng kieán giaûi cuûa sö 
coù ñöôïc, khoâng phaûi laø nhöõng 
kieán giaûi do hoïc hieåu kinh, lu-
aän, saùch vôû maø do nhöõng kinh 
nghieäm ñoät phaù noäi taâm, coøn bò 
Laõo Nhaân Chaùnh Thoï cheâ laø: 
“Ñoà nhaûm nhí!” hay “Ñoà suùc 
sanh ôû hang ñoäng”). 

Khaùt voïng Giaùc ngoä, giaûi tho-
aùt cuoái cuøng ñaõ giuùp sö hoaøn 
thaønh cuoäc caùch maïng noäi 
taâm, phaù saäp toaøn boä cô caáu 
taâm thöùc töø laâu luoân vaän haønh 
theo si meâ, chaáp cöùng. “Ñoà suùc 
sinh ôû hang ñoäng” giôø ñaây loät 
xaùt, thaønh con ngöôøi hoaøn toaøn 
môùi. Ngöôøi Giaùc ngoä, giaûi th-
oaùt. Ngöôøi soáng baèng taâm theå 
Nhaát Nhö Thöôøng Taïi. Loøng 
möøng vui trong côn phaán khích 
toät ñoä, sö quay veà gaëp thaày. 
Chaùnh Thoï Laõo Nhaân, töø laâu 
chæ chôø ñôïi hoïc troø mình bao 

nhieâu ñoù, vöøa thaáy sö, Laõo 
Nhaân nhaän ra ngay. Söï trôû veà 
cuûa ngöôøi hoïc troø, baèng con 
ngöôøi hoaøn toaøn ñoåi khaùc, môùi 
tinh, laøm ñeïp loøng ngöôøi thaày 
laøm sao! 

Vieân ngoïc laám lem, qua tay 
ngöôøi thôï gioûi, toán nhieàu coâng 
söùc duõa muøa, ñaõ thaønh vieân 
ngoïc quí saùng tröng, lôïi ích 
muoân ngöôøi. 
 
3/ Böùc tranh soáng ñoäng

Ñaây laø tröôøng hôïp ñaëc bieät, raát 
hieám coù: Ñöùc Theá Toân, baäc 
thaày cuûa nhaân loaïi, laø ngöôøi 
khai môû con ñöôøng Giaùc ngoä, 
giaûi thoaùt. Töø khi ra ñôøi ñeán khi 
laäp gia ñình, du ngoaïn boán cöûa 
thaønh, rôøi boû cung ñieän, vaøo 
röøng tìm hoïc ñaïo, nhöõng naêm 
tu khoå haïnh, quay veà noäi taâm 
vaø chöùng ñaïo döôùi coäi Boà ñeà, 
suoát 49 naêm giaùo hoùa vaø nhaäp 
Nieát baøn. Caâu chuyeän cuûa 
ñôøi ngaøi laø moät böùc tranh voâ 
cuøng soáng ñoäng. Ngaøi ñeán vôùi 
nhaân loaïi nhö moät ngöôøi bình 
thöôøng trong haøng trieäu, haøng 
tyû ngöôøi bình thöôøng khaùc. Coù 
ñieàu, ngaøi sinh trong moät gia 
ñình vöông giaû, taän höôûng ñeán 
dö thöøa nhöõng thöù maø ngöôøi 
theá gian thieáu, taøi saéc vaø danh 
voïng. Neáu noùi ngaøi khoâng ñaém 
trong ñoù thì e khoâng ñuùng vôùi 
moät con ngöôøi bình thöôøng. 
Nhöng söùc maïnh kyø dieäu naøo 
ñaõ thoâi thuùc vaø ñaåy baät ngaøi 
ra khoûi hoaøng cung, giuû boû 
nhöõng gì ñang coù, ñang höôûng, 
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quyeát chí ñi tìm ñaïo? Chính 
laø khaùt voïng Giaùc ngoä, giaûi 
thoaùt. Nhöng khaùi nieäm giaûi 
thoaùt naøy töø ñaâu ñeå trôû thaønh 
ñoäng löïc ñöa ngaøi leân ñöôøng? 
Töø nhoû ñeán luùc tröôûng thaønh, 
ngaøi ñaõ chöùng kieán qua nhöõng 
caûnh, lôùn laán aùp nhoû, maïnh böùc 
hieáp yeáu vaø moâi tröôøng chaùnh 
trò dieãn ra khoâng maáy toát ñeïp 
ôû hoaøng cung . Ñeán khi ñi daïo 
qua ba cöûa thaønh, ngaøi nhö bò 
doäi ngöôïc tröôùc caûnh khoå cuûa 
giaø, beänh, cheát. Töø ñoù, ñoái vôùi 
ngaøi, böùc tranh nhaân sinh voâ 
cuøng ñen toái, troùi buoäc vaø böùc 
baùch. Tình yeâu, taøi saéc, danh 
voïng, quyeàn theá, cuoái cuøng ñi 
veà ñaâu? Trong khi ai roài cuõng 
phaûi ñi trong quyõ ñaïo sanh, 
giaø, beänh, cheát. Nhöng laøm 
sao thoaùt ra? Caû mình vaø moïi 
ngöôøi ñeàu loay hoay, quanh 
quaån, troùi buoäc laãn nhau khoâng 
loái thoaùt. Ñeán laàn ñi daïo cuoái 
cuøng, hình daùng nheï nhaøng, 
thanh thoaùt, töï taïi cuûa moät 
nhaø tu ñaõ cho ngaøi moät ñònh 
höôùng. Nhaát quyeát phaûi tìm ra 
con ñöôøng giaûi thoaùt môùi coù 
theå giuùp mình vaø ngöôøi vöôït 
thoaùt khoå töû sinh. Nhöõng ngaøy 
thaùng sau ñoù, loøng mong mu-
oán Giaùc ngoä, giaûi thoaùt, ngaøy 
caøng hình thaønh ñaäm neùt, ñöôïc 
aáp uû, ñöôïc nhen nhuùm daàn 
thaønh ngoïn löûa khaùt voïng giaûi 
thoaùt luoân höøng höïc trong taâm 
khaûm. Chính ngoïn löûa naøy, 
nguoàn ñoäng löïc voâ bieân naøy laø 
söùc maïnh ñöa ngaøi leân ñöôøng 
tìm ñaïo.  Theá laø chaøng traùng 
só Siddhārtha leân ngöïa Kieàn 

Traéc vöôït khoûi hoaøng thaønh 
vôùi nhieät taâm noùng boûng vaø 
söù maïng cao caû, quyeát tìm ra 
aùnh ñaïo vaøng ñeå thaép saùng cho 
chính mình vaø nhaân loaïi, boû 
laïi sau löng nhöõng gì töôi ñeïp 
nhaát vaø caû nhöõng gì toái taêm, beá 
taét nhaát trong ñôøi. 

Nhöõng naêm baêng röøng vöôït 
suoái, ñeán hoïc tu töø ñaïo traøng 
naøy ñeán ñaïo  traøng khaùc, nhöõng 
thaønh töïu ñaït ñöôïc qua noã löïc 
phaán ñaáu haønh trì vaãn chöa 
phaûi laø ñaùp soá cho caâu hoûi lôùn 
cuûa ñôøi ngaøi. Traûi qua saùu naêm 
khoå haïnh cuõng theá, chæ laøm 
thaân taâm hao gaày, meät moûi. 

Coù ñieàu ta caàn ñeå yù, trong 
suoát thôøi gian daøi aáy, ngoïn 
löûa khaùt voïng giaûi thoaùt luùc 
naøo cuõng höøng höïc chaùy, caøng 
ngaøy caøng nung naáu trong taâm 
cang ngaøi. Ñeå ñeán moät ngaøy, 
döôùi coäi Boà ñeà, tröôùc khi ngoài 
xuoáng, ngaøi phaùt lôøi nguyeän 
lôùn: “ Neáu khoâng tìm ra con 
ñöôøng giaûi thoaùt, thaø thòt naùt 
xöông tan, ta quyeát khoâng 
rôøi khoûi choã naøy”. Huøng taâm, 
huøng löïc cuûa loøng khaùt khao 
quyeát tìm ra chaân lyù giaûi thoaùt, 
ñeán ñaàu hoâm ngaøy thöù 49, ñaõ 
daâng leân cöïc ñieåm, ngoïn löûa 
khaùt voïng giaûi thoaùt chaùy buøng 
leân, thaáu suoát vaø phaù saäp toaøn 
boä cô caáu cuûa si meâ, laàm chaáp, 
chöùng Tam Minh, Luïc Thoâng, 
tieán trình cuûa côn chaán ñoäng 
ñoät phaù noäi taâm tieáp tuïc ñaåy 
maïnh ngaøi nhaäp haún vaøo caùi 
Voâ Löôïng Voâ Bieân, Baát Sinh, 

Baát Dieät, tieán thaúng ñeán Voâ 
Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh 
Giaùc  vaø thaønh Phaät.

Khaùt voïng giaûi thoaùt cho mình 
vaø cho caû nhaân loaïi ñaõ giuùp 
ngaøi môû tung caùnh cöûa trí tueä 
giaûi thoaùt sieâu vieät vaø cöûa Töø 
bi voâ löôïng, ñaåy böôùc chaân 
ngaøi ñi khaép mieàn Nam AÁn Ñoä 
giuùp ngöôøi giaûi thoaùt laàm meâ, 
cho ñeán phuùt cuoái cuøng cuûa ñôøi 
ngaøi. Tuy nhuïc thaân ñaõ maát 
nhöng aâm höôûng cuûa Baäc Thaày 
Giaùc ngoä vieân maõn coøn tieáp 
tuïc vang voïng maõi qua bao theá 
kæ cho ñeán ngaøy nay.

III/ Coù khaùt voïng laø coù thaønh 
töïu.

Töø ñôøi ñeán ñaïo, chính nhieät 
taâm, quyeát chí cuûa khaùt voïng 
luoân thuùc ñaåy ta saán böôùc vöôït 
bao trôû ngaïi, gian khoù ñeán 
thaønh coâng. Quan troïng laø, taàm 
cao naøo khaùt voïng mong ñaït 
ñeán vaø nhöõng thaønh töïu ñoù seõ 
ñöa ta ñi veà ñaâu? Coù beàn vöõng 
vôùi ta khoâng? Coù giuùp ta thaät 
söï an vui, khoâng coøn gì troùi 
buoäc, töï do töï taïi trong cuoäc 
soáng hay chæ laø nhöõng bong 
boùng nöôùc muoân maøu, nhìn 
thì ñeïp, sinh loøng yeâu thích, 
mong muoán ñeán khaùt khao vaø 
tìm moïi caùch ñeå coù ñöôïc nhöng 
khi vôùt leân tay, lieàn tan bieán. 
Chöa keå luùc daán thaân thöïc hieän 
ñeå ñaït muïc ñích ta ngaøy ñeâm 
aáp uû, nhöõng va chaïm laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, taïo bieát bao 
oan traùi. Nhöõng traèn troïc suy 
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tính ñeán queân aên queân nguû laøm 
toån haïi thaân taâm, cuoái cuøng 
ñöôïc gì? Nhöõng thaønh ñaït naøy 
seõ ñöa ta ñi veà ñaâu? Trong ñôøi, 
khi ñònh cho mình moät höôùng 
ñi, coù bao giôø ta töï hoûi mình 
nhö vaäy khoâng? 

Coøn khi ñaõ choïn con ñöôøng 
Giaùc ngoä, phaûi beàn taâm, quyeát 
chí ñeo ñuoåi ñeán cuøng. Ta lu-
oân kieåm laïi mình, töø luùc khôûi 
ñaàu phaùt taâm tu hoïc, loøng coù 
mong muoán ñeán tha thieát, nhaän 
ra Taâm Giaùc ngoä ñeå giaûi thoaùt 
mình ra khoûi laàm meâ, troùi buoäc 
hay khoâng? Coù muoán nhaän ra 
Haït gioáng Phaät nôi mình ñeå ra 
khoûi kieáp chuùng sinh khoâng? 
Loøng thieát tha aáy coù luùc naøo bò 
phai nhaït hay caøng ngaøy caøng 
maïnh hôn nung naáu caû taâm 
cang? Ñöôïc Giaùc ngoä, giaûi th-
oaùt hay khoâng, ñieàu naøy quyeát 
ñònh taát caû. 

Kinh Töù Thaäp Nhò Chöông, 
Phaåm thöù 27, Ðöùc Phaät daïy: 
“Ngöôøi tu hoïc Ðaïo Giaùc ngoä 
nhö khuùc goã treân maët nöôùc 
vaø troâi theo doøng nöôùc ra 
bieån, khoâng taáp vaøo hai beân 
bôø, khoâng bò ngöôøi ta vôùt laáy, 
khoâng bò quyû thaàn ngaên trôû, 
khoâng bò doøng nöôùc xoaùy ñöùng 
laïi, cuõng khoâng bò muïc naùt. 
Ñöôïc nhö theá, ta baûo ñaûm caây 
goã aáy, quyeát ñònh vaøo ñöôïc 
bieån”.

Khoâng taáp vaøo hai bôø: laø ñaém 
vaøo caên caûnh nhö, aâm thanh, 
saéc töôùng…

Khoâng bò ngöôøi ta vôùt laáy: laø 
bò nhöõng laàm chaáp troùi buoäc, 
khoâng loái thoaùt.

Khoâng bò quyû thaàn ngaên trôû: laø 
haønh giaû tu taäp mong sanh veà 
caùc coõi trôøi. Veà caùc coõi trôøi laø 
coøn ñi trong sinh töû vì khoù phaùt 
taâm tu.

Khoâng bò doøng nöôùc xoaùy 
ñöùng laïi: laø tham ñaém vaøo nguõ 
duïc, xoay vaàn trong sinh töû, lu-
aân hoài.

Cuõng khoâng bò muïc naùt: Laø 
hoïc caùc taø phaùp, laøm caùc haïnh 
xaáu aùc coù nhöõng kieán chaáp sai 
laàm ñi ngöôïc con ñöôøng Giaùc 
ngoä. Khuùc goã, aùm chæ ngöôøi 
haønh trì, ngöôøi ñang tu hoïc ñaïo 
giaûi thoaùt vaø nhöõng laàm chaáp, 
nhöõng chöôùng ngaïi maø ngöôøi 
ñoù phaûi tinh taán môùi vöôït qua 
ñeå veà ñeán bieån giaûi thoaùt. Söï 
tinh taán naøy töø ñaâu coù? Neáu 
khoâng coù loøng tha thieát mong 
muoán ñöôïc Giaùc ngoä, giaûi th-
oaùt? Hay noùi caùch khaùc, loøng 
mong muoán naøy luoân ñöôïc 
nuoâi döôõng, aáp uû ñeå trôû thaønh 
noãi traên trôû, noãi khaùt voïng 
khoân nguoâi, chæ moät quyeát taâm 
thöïc taäp ñeå nhaän ra Taâm Phaät 
nôi chính mình, nhôø ñoù vôõ suoát 
nguoàn meâ vaø giaûi thoaùt. Chính 
loøng khao khaùt naøy môùi laø söùc 
ñaåy ngöôøi tu ñaïo haønh trì tinh 
taán khoâng löôøi moûi, thaáu suoát 
nhöõng si meâ, laàm chaáp, vöôït 
qua moïi chöôùng ngaïi, gian lao 
veà ñeán bieån giaûi thoaùt. Nhö 
khuùc goã ñöôïc doøng nöôùc chaûy 

thaät maïnh ñaåy ñi, vöôït qua 
nhöõng chöôùng ngaïi, nhöõng raøo 
caûn veà ñeán bieån meânh moâng.

IV/ Keát luaän
Töø xöa ñeán nay, khi noùi ñeán 
ñaïo Phaät laø noùi ñeán tinh thaàn 
Giaùc ngoä, giaûi thoaùt. Khi môùi 
ra giaùo hoùa, vì chuùng sanh 
nhieàu trình ñoä, nhieàu caên cô, 
nhieàu taâm thöùc khaùc nhau neân 
Theá Toân taïm baøy nhieàu phöông 
tieän, cuõng chæ laàn hoài daãn duï 
ñöa hoï veà cöùu caùnh, trôû veà 
Baûn Theå Khoâng Sinh Khoâng 
Dieät, giaûi thoaùt vaø thaønh Phaät. 
Chuùng ta ñôøi nay coøn phaùt taâm 
tieáp tuïc ñi theo con ñöôøng Ñöùc 
Theá Toân ñaõ ñi, töùc ñaõ töøng 
gieo nhieàu duyeân treân con 
ñöôøng Giaùc ngoä, chæ mong sao 
ta ñöøng queân maát höôùng, cuõng 
khoâng nguû queân treân nhöõng gì 
ñang coù trong hieän taïi. Thöôøng 
xuyeân phaùt khôûi nhieät taâm giaûi 
thoaùt, seõ cho ta löïc ñaåy, cho ta 
söùc maïnh ñeå loäi ngöôïc doøng töû 
sinh veà ñeán beán bôø giaûi thoaùt.

Baøi vieát naøy nhö moät goùp yù 
nhoû nhoi, thoâ thieån, chæ mong  
giuùp phaàn naøo cho nhöõng ai, 
phaùt taâm caàu Giaùc ngoä, giaûi th-
oaùt vaø cho nhöõng ai chöa nhen 
nhuùm ñöôïc ngoïn löûa khaùt voïng 
naøy. Khoâng leõ, suoát ñôøi ta maõi 
lao ñao, laän ñaän, maõi nhoïc 
nhaèn, baän bòu vôùt nhöõng bong 
boùng nöôùc vaø buoàn khoå, tieác 
nuoái vì cuoái cuøng noù cuõng tan 
bieán duø vôùt ñöôïc treân tay? Cho 
duø ta coù taát caû nhöng ta coù tìm 
laïi ñöôïc söùc khoûe vaø söï hoàn 
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nhieân, töôi taén, treû trung maø ta 
ñaùnh maát? Ñi treân con ñöôøng 
Giaùc ngoä cuûa Ñöùc Theá Toân, 
cuõng khoâng phaûi ta choïn moät 
ñôøi soáng tieâu cöïc, troán ñôøi, tìm 
an nhaøn, thaûnh thôi cho rieâng 
mình, con ngöôøi tieâu cöïc naøy 
seõ khoâng ñuû yù chí vaø quyeát 
taâm ñeå loäi ngöôïc doøng sinh töû 
coøn noùi chi ñeán vieäc laøm lôïi 
ích cho ñôøi.

Moät khi ñaõ khôi ñöôïc ngoïn 
löûa khaùt voïng Giaùc ngoä, giaûi 
thoaùt, thì duø coù raøo caûn, duø coù 
chöôùng ngaïi ta cuõng vöôït qua, 
moät loøng thaúng tieán ñeå nhaän 
ra Baûn Theå Thöôøng Nhieân, 
thaáu suoát nguoàn meâ laàm, sinh 
töû, ñöôïc töï taïi, giaûi thoaùt. Luùc 
aáy, ta soáng thaät tích cöïc, saùng 
suoát. Bieát laøm gì cho mình, cho 
ñôøi, khi caàn naém thì naém, khi 
caàn buoâng thì buoâng, khoâng 
nuoái tieác vaø roõ raøng saùng suoát, 
thong dong töï taïi duø ôû hoaøn 
caûnh naøo. Nhöõng vò vua ñaàu 
cuûa ñôøi nhaø Traàn ôû Vieät nam, 
khi coøn ngoài treân ngai vaøng, 
luoân tinh taán, tham vaán, haønh 
trì ñeán luùc nhaän ra Baûn Taâm 
Thöôøng Taïi, phaù suoát nguoàn 
taâm, soáng troïn veïn vôùi Taâm 
Giaùc ngoä, beân ngoaøi thì laõnh 
ñaïo toaøn daân choáng ngoaïi xaâm 

giöõ yeân bôø coõi, ñieàu haønh caùc 
quan vaø giuùp daân an cö laïc 
nghieäp. Ñeán luùc caàn rôøi boû ngai 
vaøng hay traû thaân xaùc veà cho 
caùt buïi, caùc ngaøi ra ñi thaät deã 
daøng. Neáu khoâng coù ngoïn löûa 
khaùt voïng giaûi thoaùt luoân höøng 
höïc trong taâm khaûm, laøm sao 
nhöõng vò vua Traàn hoaøn thaønh 
ñöôïc nhöõng vieäc lôùn lao nhö 
theá? Xin möôïn caâu chuyeän luùc 
ra ñi cuûa Thöôïng Hoaøng Traàn 
Thaùi Toâng ñeå keát thuùc baøi vieát.

Quoác sö Ñaïi Ñaêng vaøo thaêm 
Thaùi Toâng luùc ñang beänh 
naëng, Quoác Sö thöa: “Beä haï 
beänh chaêng?” Thaùi Toâng noùi: 
“Töù ñaïi beänh chöù “caùi naøy” 
xöa nay cuøng sanh töû khoâng 
can heä, maø dính keït trong beänh 
hoaïn sao?”

Khoaûng maáy hoâm sau, Thaùi 
Toâng laëng thinh khoâng noùi, 
ñuoåi heát keû haàu haï, ñem vieäc 
nöôùc daën doø Thaùnh Toâng. 
Thaùnh Toâng muoán nhôø hai 
Quoác sö Phuø Vaân (Ñaïo Vieân), 
Ñaïi Ñaêng noùi phaùp xuaát theá 
cho Thaùi Toâng nghe. Thaùi 
Toâng baûo: “Ñeán “trong ñaây”, 
bôùt moät maûy tô döôøng treân 
thòt khoeùt veát thöông, theâm 
moät maûy tô nhö boû buïi vaøo 
maét. Ba ñôøi chö Phaät boán maét 
nhìn nhau, saùu ñôøi Toå sö thoái 
thaân coù phaàn. Duø Phuø Vaân noùi 
huyeàn, Ñaïi Ñaêng thuyeát dieäu 
ñeàu laø lôøi thöøa, coù ích gì ñoái 
vôùi “caùi naøy”?”

Noùi xong, Ngaøi laëng leõ thò 

tòch, nhaèm naêm Ñinh Söûu nieân 
hieäu Baûo Phuø thöù naêm, thoï saùu 
möôi tuoåi.

Khi beänh, saép ra ñi, Thöôïng 
Hoaøng vaãn ñoái ñaùp tinh töôøng. 
Vôùi Quoác sö, ngaøi baûo: “Thaân 
naøy beänh chöù caùi Khoâng Sinh 
Khoâng Dieät ñaâu coù beänh neân 
khoâng dính daùng gì ñeán chuyeän 
soáng cheát.” Vôùi vua Thaùnh 
Toâng, ngaøi baûo: ”Ta ñang ôû 
trong taâm theå Khoâng Sanh 
Khoâng Dieät thì coù nghe phaùp 
huyeàn dieäu ñeán ñaâu, cuõng laø 
dö thöøa. Nhö thòt da ñang laønh 
laën maø khoeùt thaønh veát thöông, 
nhö maét ñang saùng laïi boû buïi 
vaøo maét. Ñeán choã Giaùc ngoä, 
giaûi thoaùt toät cuøng naøy, ba ñôøi 
chö Phaät vaø caùc vò Toå sö cuõng 
vaäy thoâi.”

Ñaây laø vò vua ñích thaân caàm 
quaân ra traän phaù tan quaân 
Moâng Coå (moät löïc löôïng huøng 
maïnh chieám gaàn 3/4 theá giôùi) 
maø khi ra ñi, saùng suoát, töï taïi 
döôøng aáy, vieäc quoác gia, vieäc 
toaøn daân vaø vieäc Giaùc ngoä, 
giaûi thoaùt cho mình, ñeàu troïn 
veïn, thaät  ñaùng  taùn thaùn vaø 
suy gaãm. Neáu khoâng coù nhieät 
taâm caàu Giaùc ngoä, giaûi tho-
aùt cao ñoä, ñeå nhaän ra vaø soáng 
ñöôïc vôùi Taâm theå Khoâng Sinh 
Khoâng Dieät, ngaøi coù laøm ñöôïc 
theá khoâng?

           Ñaàu muøa ñoâng, 2015
Thoâng Hoäi
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Trong khoâng khí töng böøng ñoùn xuaân khaép moïi 
nhaø, cuõng laø luùc naùo nhieät nhaát ñeå vieát baøi cuûa ñaïi 
gia ñình Thieàn Vieän Phoá Moân vaø Suoái Töø. Quaùn 
Töôøng  xin ñoùng goùp ñoâi doøng, laøm daày theâm taäp 
san ñoâi chuùt, nhaân tieän, ra maét laøm quen vôùi caùc 
baïn ñaïo xa gaàn, chuùng ta coù dòp cuøng nhau chia 
seû nhöõng kinh nghieäm, nhöõng keát quaû maø chuùng 
ta ñaõ vaø saép gaët haùi ñöôïc treân con ñöôøng tu taäp 
ñeán Giaùc ngoä, giaûi thoaùt  naøy. 

Quaùn Töôøng  laø moät thieàn sinh “lính môùi” neân 
chöa coù kinh nghieäm “chieán ñaáu” vaø “thaønh tích” 
gì, chæ muoán möôïn trang giaáy naøy ñeå noùi leân caûm 
töôûng vaø loøng bieát ôn ñoái vôùi nhöõng vò Thaày ñaùng 
kính ñaõ nhoïc coâng höôùng daãn Quaùn Töôøng khai 
phaù maûnh ñaát taâm caèn coãi cuûa chính mình, deïp 
bôùt coû daïi ñeå coù cô hoäi nhaän ra haït gioáng Boà ñeà bò 
vuøi laáp töø laâu trong vöôøn taâm aáy. Nhôø söï khai phaù 
naøy vaø nhöõng tia naéng Phaùp chieáu vaøo qua caùc 
laàn haïnh ngoä vôùi quyù Thaày maø nay haït gioáng Boà 
ñeà trong vöôøn taâm  ñaõ naåy maàm, con thaáy ñöôïc 
chuùt ít naéng aám chaân lyù, sau moät thôøi gian daøi 
laõng phí, con chôït böøng tænh raèng, baáy laâu nay cuûa 

ñôøi naøy vaø coù leõ töø bao kieáp tröôùc con ñaõ nguïp 
laën trong ñau khoå cuûa gioøng töû sinh maø khoâng 
hay bieát. Töø naêm anh em nguõ uaån ñeán caùi toâi coå 
thuï cuûa con, ñaõ toùm coå, bòt maét, keùo caùi taâm meàm 
yeáu naøy rong chôi, lang thang moïi nôi, moïi choã 
khoâng bieát loái veà; ñaõ gaây ra bao tai hoaï, taïo ra voâ 
soá loãi laàm vaø khoå ñau cho chính baûn thaân mình 
cuøng nhöõng ngöôøi khaùc gaàn xa.

Nay con ñaõ nhaän ra taâm si meâ, laàm chaáp cuûa 
mình, con nguyeän seõ tu taäp chuyeân caàn khoâng ñeå 
taâm ñi theo thoùi quen cuõ nöõa, luùc naøo cuõng “thaân 
ñaâu taâm ñoù”, nuoâi döôõng maàm Boà ñeà ngaøy caøng 
lôùn maïnh, taïo cô hoäi nhaän ra vaø trôû veà Taâm Giaùc 
ngoä nôi chính mình, chæ nhö vaäy, con môùi thaät 
söï saùm hoái moïi loãi laàm do chính con taïo ra töø 
baáy laâu. Hy voïng töø nay veà sau, con vaø gia ñình 
con cuøng nhau ñi treân con ñöôøng Giaùc ngoä, höôûng 
ñöôïc nieàm vui lôùn, ñoù laø nieàm vui Giaûi thoaùt. Moät 
laàn nöõa, Quaùn Töôøng xin caûm ôn quyù Thaày raát 
nhieàu.

Thieàn Sinh Quaùn Töôøng

Nguyeän nuoâi döôõng maàm Boà ñeà

Chôït Hieåu
Ñöôïc tham döï khoùa tu haøng thaùng ôû Thieàn Vieän 
Phoå Moân chuùng toâi nhö haøng ngaøy ñöôïc “lôùn” 
theâm moät ít, moät ít…duø laø baát cöù ôû löùa tuoåi naøo.

Toâi laø H.Leâ qua Myõ ñöôïc 7 naêm, ñang “troøm 
treøm” baûy möôi, vôùi caùi tuoåi giaø maét keùm neân 
phöông tieän di chuyeån khoù khaên, coïng theâm trí 
nhôù khoâng coøn minh maãn neân chæ ôû nhaø laøm coâng 
vieäc maø coù leû caùc em, caùc chaùu toâi cho laø “ nôï 
troäi” vaø nhöõng ngöôøi khaùc hoï cho laø noäi trôï. Haøng 
ngaøy, nhöõng cöû chæ vaø ngoân ngöõ caùc caùc con, caùc 
chaùu laøm cho toâi suy tö roài maëc caûm.  Thôøi gian 
qua toâi  nhö rôi vaøo traàm uaát, ra vaøo khoâng tieáng 
noùi, khoâng khí gia ñình thaáy naëng neà, khoù chòu vaø 
ñoù laø ñoäng cô toâi tìm ñeán Thieàn Vieän Phoå Moân.

Khoùa hoïc thaùng 12 ngaøy 14, qua thuyeát giaûng cuûa 
Ni Sö Dieäu Thieän giuùp toâi nhaän ra : cöû chæ ñöa 
baøn tay ngöõa ngoaéc ngoaéc goïi ngöôøi khaùc laø bình 
thöôøng ôû Xöù Myõ, maø mình nghó caùch goïi nhö theá 
chæ daønh cho goïi choù, goïi meøo…thaáy chuùng noù 

hoån haøo khoâng coi troïng ngöôøi lôùn, nghó theá neân 
buoàn vaø maëc caûm chöù neáu ôû Vieät Nam laø noù chaéc 
“cheát” vôùi mình, ít nhaát cuõng laõnh moät taùt tai hay 
naêm, ba roi vaøo moâng…

Toùm laïi qua khoùa tu hoïc naøy, Ni sö ñaõ daãn chöùng 
nhöõng caâu chuyeän naèm trong “phieàn naõo” cuûa 
mình _Teù ra mình ñaõ sai_ngay baây giôø, luùc töø giaõ 
Thieàn Vieän böôùc chaân ra veà loøng caûm thaáy vui 
vui vì mình ñaõ tænh ngoä vaø ñang söûa ñoåi ñeå cuoäc 
soáng ñöôïc thaûnh thôi vui veû luùc tuoåi giaø. Höôùng 
taâm tu hoïc ñeå ñöôïc Giaùc ngoä, giaûi thoaùt caàn thieát 
hôn phaûi khoâng caùc anh chò em ñoàng tu.

Vaán ñeà töø mình chöù khoâng nôi caùc chaùu, cöù oâm 
chaáp roài thaáy caùi gì khaùc, ngöôïc laïi ñònh kieán cuõa 
mình laø choáng traùi, ñau khoå, ngay ñaây, nhaän ra 
trong mình coù caùi Theânh Thang Baát Sanh Baát 
Dieät khoâng gì aûnh höôûng ñöôïc, töø ñoù phaùt taâm tu 
hoïc ñeå nhaän laïi gia taøi voán saün nôi chính mình.

Thieàn Sinh H Leâ
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Ñieàu chuùng ta luoân nhôù laø caùi thaáy cuûa Boà Taùt 
Quaùn Töï Taïi khoâng gioáng nhö caùi thaáy thöôøng 
tình cuûa chuùng ta.  Chuùng ta nhìn thaáy baèng ñoâi 
maét thòt, caùc Ngaøi thaáy baèng maét Tueä, saùng 
suoát, thaáu  trieät.  Hai loái nhìn ñaõ khaùc, neân keát 
quaû töø 2 loái nhìn cuõng traùi ngöôïc.  Chuùng ta 
thaáy coù, caùc Ngaøi thaáy khoâng.

Caùi gì laø coù?

Naêm uaån laø saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc laø coù, 
maø naêm uaån laø yeáu toá taïo thaønh con ngöôøi, do 
duyeân hôïp roài chaáp noù laø thaät, daàn daàn coù caùi ta 
rieâng bieät hieän höõu.

Nhöõng caùi ñoù coù thaät chaêng?  Chuùng ta quaû 
quyeát laø coù, vì chuùng ta  thaáy ñöôïc, ngöûi ñöôïc 
thì cuõng neám ñöôïc, sôø ñöôïc.  Nhöng neáu thaät 
coù, taïi sao vaät thaáy ñoù roài maát ñoù (dieät) vöøa 
thaáy dô roài laïi saïch, môùi  thaáy ñaày ñuû laïi löng 
vôi. Haõy laáy caùi ta laøm ví duï, caùi ta hoài môùi 
sanh naêm tuoåi, 20 tuoåi, 50 tuoåi maø xeùt, baát luaän 
vaøo tuoåi naøo, heå caùi thaáy nghe hieåu bieát naåy nôû 
nôi ta, thì ta luoân voå ngöïc xöng ta ñaây.

Ta ñaõ laø ta thì Ta khoâng phaûi laø ngöôøi khaùc, 
treân maët ñaát naøy coù bao tyû con ngöôøi laø coù bao 
nhieâu tyû caùi ta rieâng bieät. Ñaõ rieâng bieät thì 
maïnh ai naáy giöõ, töï lo cho mình, loøng ích kyû töø 
ñoù maø naåy sanh.  

Ích kyû laø  gì? haù khoâng phaûi laø nhöõng yù nghó, lôøi 
noùi, vieäc laøm quy veà moät muïc ñích laø bao goàm 
söï sanh soáng cuûa caùi “Ta” loøng ích kyû quaû laø 
loøng tham khoâng ñaùy, coù tham laø coù tranh thuû 
daønh caùi söôùng cho mình, ñeå caùi khoâng söôùng 
cho ngöôøi.  Mong maø ñöôïc laø vui, khoâng ñöôïc 
thì buoàn, ñöôïc roài sôï maát neân lo, sôï maø vaãn maát, 
caùi lo thaønh caùi khoå, laém khi quaù baát ñaéc chí laïi 
sanh saân giaän traùch trôøi, oaùn ngöôøi.  Tham lam 
nhö theá, oaùn giaän nhö theá laø taïi si meâ-Ñem loái 

nhaän xeùt naøy maø aùp duïng cho caùi söï vaät khaùc, 
daàu thuoäc vaät chaát (saéc phaùp) daàu thuoäc tinh 
thaàn (taâm phaùp) ñeàu nhö theá caû, coù laø giaû coù, 
khoâng phaûi thieät coù-laø khoâng

Vaäy caùi gì thieät coù?

Caùi thieät coù laø caùi khaû naêng thaáy roõ caùc phaùp 
voán khoâng töôùng, caùi ñoù khoâng töøng sanh, cuõng 
khoâng töøng dieät, roõ raøng thöôøng bieát, caùi ñoù coù 
maët nôi moãi ngöôøi, caùi ñoù giuùp giaûi thoaùt chuùng 
ta ra khoûi si meâ laàm laïc.

Phaät sôû dó thaønh Phaät laø vì ñaõ giaûi thoaùt laàm 
meâ, ra khoûi sanh töû luaân hoài, thaáy roõ moïi thöù 
nhö chính noù laø.

Nhö theá naøo laø thaáy “Nhö thò” nghóa laø vaïn vaät 
nhö theá naøo thì thaáy nhö theá aáy, nhö sôïi daây 
laø sôïi daây, khoâng meâ laàm maø thaáy ra con raén, 
vieäc ñôøi vaø theá giôùi nhö theá naøo, Ñöùc Phaät thaáy 
y nhö theá aáy, khoâng truy tìm, giaûi thích theo oùc 
töôûng töôïng cuûa Ngaøi, vaø nhö theá coù phaûi toû 
töôøng hôn laø gaùn cho söï vaät nhöõng caùi yù nghóa, 
nhöõng caùi giaù trò maø töï chuùng khoâng coù? Nhö 
caûnh vaät laø caûnh vaät, côù sao ta laïi baûo coù caûnh 
vui, caûnh buoàn.  phaûi chaêng laø ta ña söï ñem 
caùi buoàn caùi vui do laàm chaáp cuûa ta maø gaùn 
cho caûnh, ñeå roài leân aùn caûnh, cuõng nhö ngöôøi laø 
ngöôøi taïi sao ta laïi chia coù ngöôøi thaân, ngöôøi sô, 
ñeå roài sanh taâm gheùt sô, thöông thaân.

Neáu ta “nhö thò quaùn” thì laàm meâ trong ta seõ vôû 
tung, rôi ruïng, khoâng coøn daãn ta ñi trong sanh 
töû luaân hoài.

Thaáy nhö theá goïi laø caùi thaáy vôùi taâm “voâ phaân 
bieät” vôùi taâm “heát voïng töôûng” vôùi taâm “heát 
khôûi nieäm” thaáy nhö theá goïi laø  thaáy vôùi taâm 
giaùc ngoä.

Taát caû caùc phaùp “Töôùng”
laø khoâng
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Treân ñaõ noùi giaùc ngoä laø thaáy ñuùng “nhö thò” 
vaïn vaät theá naøo phaûi thaáy nhö theá aáy, ñöøng boâi 
son toâ loï, ñöøng leân aùn, bình phaåm…

Caùi töôùng beân ngoaøi laø caùi maø chuùng ta duøng 
nguõ quan (maét, tai, muõi, löôûi, thaân, yù) maø nhaän, 
maø tieáp xuùc ñöôïc hay suy xeùt ra ñöôïc.

Coøn caùi chaân thaät baát sanh baát dieät beân trong 
moãi ngöôøi, chæ coù maét tueä môùi thaáy môùi nhaän 
ñöôïc.

Töôùng beà ngoaøi laø gì, haõy laáy 1 ví duï chuùng ta 
coù moät soá chai, huû, voø, gheø, ly, cheùn, toâ….trong 
ñeàu ñöïng 1 thöù nöôùc.  Caùi hình töôùng beà ngoaøi 
cuûa nhöõng vaät aáy thì troøn, vuoâng, deïp, ba goùc, 
saùu goùc, cao thaáp, sai khaùc nhau, khoâng caùi naøo 
gioáng caùi naøo.  Do ñoù chuùng ta coù teân goïi khaùc 
nhau, caùi sai khaùc giöõa nhöõng vaät aáy hay giöõa 
nhöõng vaïn vaät trong vuõ truï cuõng vaäy.

Nhöng trong nhöõng caùi sai khaùc bieät beà ngoaøi 
ñoù, coù moät caùi chung cho taát caû, ñoù laø nöôùc, ôû 
ñaáy nöôùc laø theå beân trong cuûa nhöõng vaät coù laø 
chai, loï, huû,….

Vaïn vaät trong theá gian, trong vuõ truï cuõng nhö 
theá, taát caû ñeàu chung moät theå beân trong, moät 
töôùng sai khác beà ngoaøi, maø chuùng ta ñaët teân: 
maët  trôøi, maët traêng, tinh tuù, traùi ñaát, caàm thuù, 
thaûo moäc, nhaân loaïi…nhöõng caùi töôùng beà ngoaøi 
ñoù laø nhöõng chai, huû, voø, gheø….trong ví duï 
tröôùc, nhöõng sai khaùc cuûa hình töôùng ai cuõng 
troâng thaáy, cuõng nhaän ñöôïc, ñeán caùi theå beân 
trong thì khoâng moät ai troâng thaáy, tröø nhöõng 
baäc Giaùc ngoä.

Baäc giaùc ngoä thaáy roõ caùc töôùng beà ngoaøi do 
duyeân hôïp maø hình thaønh neân khoâng thaät coù, 
vì noù bieán ñoåi töøng giaây töøng phuùt theo duyeân 
hôïp duyeân tan, roài cuoái cuøng laïi tieâu taùn trong 
khoâng gian vaø thôøi gian.  Traùi laïi caùi theânh 
thang baát ñoäng khoâng hình saéc môùi laø chôn thaät 
baát bieán.

Soáng theo theá tình, chuùng ta vì khoâng nhaän 
ra mình laø ai neân maõi theo ñuoåi nhöõng caùi sai 
khaùc beà ngoaøi ñeå chia reû, ñeå laáy boû, ñeå thöông 
gheùt, ñeå haän thuø…Toâi ñaõ töøng laø naïn nhaân cuûa 

nhöõng phaân bieät, laáy boû, chaáp giaû laøm thaät, làm 
khoå mình, khoå ngöôøi nhöng naøo hay naøo bieát. 
Luùc tröôùc, toâi ñaõ töøng hoïc vaø nghieân cöùu ñaïo 
Phaät raát nhieàu, töôûng ñaõ thoâng suoát nhöõng gì 
chö Phaät, chö Toå khai thò, nhöng vì chöa Giaùc 
ngoä neân caùi thaáy vaãn ôû trong laàm meâ, nhìn sôïi 
daây cöù cho laø con raén, nhöng luoân tin chaéc laø 
caùi thaáy cuûa mình laø ñuùng, caùi thaáy cuûa ngöôøi 
laø sai. Töø khi coù duyeân veà Thieàn vieän tu hoïc, 
ñöôïc quyù Thaày khai thò, ñieåm hoùa, nhaän ra taâm 
Giaùc ngoä voán saün nôi chính mình, luùc naøy moïi 
laàm chaáp, maø xöa nay vì meâ neân coá chaáp, cho 
caùi thaáy cuûa mình laø ñuùng, nay nhaän roõ, taát caû 
ñeàu vôõ tung, rôi ruïng, luùc naøy Taâm Kinh Baùt 
Nhaõ maø mình ñaõ töøng tuïng laøu laøu töø xöa ñeán 
nay roõ raøng tröôùc maét, loøng vui khi bieát raèng 
ai cuõng coù khaû naêng Giaùc ngoä ñeå nhìn moïi thöù 
“nhö  thò” 

Xin chaáp tay caàu chuùc cho taát caû sôùm nhaän ra 
khaû naêng Giaùc ngoä nôi chính mình, ñeå coù caùi 
thaáy nhö thò,  khoâng coøn laàm laïc troâi laên trong 
sanh töû luaân hoài.

Thieàn Sinh Hoäi Ñaïo
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Toâi ñaõ tìm moät ngöôøi thaày thoâng thaùi vaø ñaïo 
haïnh xin chæ baûo:

-Vì sao nhöõng ngöôøi löông thieän nhö con laïi 
thöôøng xuyeân caûm thaáy khoå, maø nhöõng ngöôøi 
aùc laïi vaãn soáng toát vaäy?

Thaày hieàn hoøa nhìn toâi traû lôøi:

- Neáu moät ngöôøi trong loøng caûm thaáy khoå, ñieàu 
ñoù noùi leân raèng trong taâm ngöôøi naøy coù toàn taïi 
moät ñieàu aùc töông öùng. Neáu moät ngöôøi trong 
noäi taâm khoâng coù ñieàu aùc naøo, nhö vaäy, ngöôøi 
naøy seõ khoâng coù caûm giaùc thoáng khoå. Vì theá, 
caên cöù theo ñaïo lyù naøy, con thöôøng caûm thaáy 
khoå, nghóa laø noäi taâm cuûa con coù toàn taïi ñieàu 
aùc, con khoâng phaûi laø moät ngöôøi löông thieän 
thaät söï. Maø nhöõng ngöôøi con cho raèng laø ngöôøi 
aùc, laïi chöa haún laø ngöôøi thaät söï aùc. Moät ngöôøi 
coù theå vui veû maø soáng, ít nhaát noùi roõ ngöôøi naøy 
khoâng phaûi laø ngöôøi aùc thaät söï.

Coù caûm giaùc nhö bò xuùc phaïm, toâi khoâng phuïc, 
lieàn noùi:

-Con sao coù theå laø ngöôøi aùc ñöôïc? Gaàn ñaây, 
taâm con raát löông thieän maø!

Thaày traû lôøi:

-Noäi taâm khoâng aùc thì khoâng caûm thaáy khoå, con 
ñaõ caûm thaáy khoå, nghóa laø trong taâm con ñang 
toàn taïi ñieàu aùc. Con haõy noùi veà noãi khoå cuûa con, 
ta seõ noùi cho con bieát, ñieàu aùc naøo ñang toàn taïi 
trong con.

Toâi noùi:

-Noãi khoå cuûa con thì raát nhieàu! Coù khi caûm thaáy 
tieàn löông thu nhaäp raát thaáp, nhaø ôû cuõng khoâng 
ñuû roäng, thöôøng xuyeân coù “caûm giaùc thua thieät” 
bôûi vaäy trong taâm con thöôøng caûm thaáy khoâng 
thoaûi maùi, cuõng hy voïng mau choùng coù theå caûi 
bieán tình traïng naøy; trong xaõ hoäi, khoâng ít ngöôøi 
caên baûn khoâng coù vaên hoùa gì, laïi coù theå löng 
quaán baïc trieäu, con khoâng phuïc; moät trí thöùc 
vaên hoùa nhö con, moãi thaùng laïi chæ coù moät chuùt 
thu nhaäp, thaät söï laø khoâng coâng baèng; ngöôøi 
thaân nhieàu luùc khoâng nghe lôøi khuyeân cuûa con, 
con caûm thaáy khoâng thoaûi maùi…
 
Cöù nhö vaäy, laàn löôït toâi keå heát vôùi thaày nhöõng 
noãi thoáng khoå cuûa mình.

Thaày gaät ñaàu, mæm cöôøi, moät nuï cöôøi raát nhaân 
töø ñoân haäu, ngöôøi töø toán noùi vôùi toâi:

- Thu nhaäp hieän taïi cuûa con ñaõ ñuû nuoâi soáng 
chính con vaø gia ñình. Con coøn coù caû phoøng oác 
ñeå ôû, caên baûn laø ñaõ khoâng phaûi löu laïc nôi ñaàu 
ñöôøng xoù chôï, chæ laø dieän tích hôi nhoû moät chuùt, 
con hoaøn toaøn coù theå khoâng phaûi chòu nhöõng 
khoå taâm aáy.

-Nhöng, bôûi vì noäi taâm con coù loøng tham ñoái vôùi 
tieàn taøi vaø cuûa caûi, cho neân môùi caûm thaáy khoå. 
Loaïi loøng tham naøy laø aùc taâm, neáu con coù theå 
vöùt boû aùc taâm aáy, con seõ khoâng vì nhöõng ñieàu 
ñoù maø caûm thaáy khoå nöõa.
 
- Trong xaõ hoäi coù nhieàu ngöôøi thieáu vaên hoùa 
nhöng laïi phaùt taøi, roài con laïi caûm thaáy khoâng 

 AÙc Taâm
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phuïc, ñaây chính laø taâm ñoá kò. Taâm ñoá kò cuõng 
laø moät loaïi aùc taâm. Con töï cho mình laø coù vaên 
hoùa, neân caàn phaûi coù thu nhaäp cao, ñaây chính laø 
taâm ngaïo maïn. Taâm ngaïo maïn cuõng laø aùc taâm. 
Cho raèng coù vaên hoùa thì phaûi coù thu nhaäp cao, 
ñaây chính laø taâm ngu si; bôûi vì vaên hoùa khoâng 
phaûi laø caên nguyeân cuûa söï giaøu coù, kieáp tröôùc 
laøm vieäc thieän môùi laø nguyeân nhaân cho söï giaøu 
coù cuûa kieáp naøy. Taâm ngu si cuõng laø aùc taâm!

- Ngöôøi thaân khoâng nghe lôøi khuyeân cuûa con, 
con caûm thaáy khoâng thoaûi maùi, ñaây laø khoâng 
roäng löôïng. Daãu laø ngöôøi thaân cuûa con, nhöng 
hoï vaãn coù tö töôûng vaø quan ñieåm cuûa rieâng 
mình, taïi sao laïi cöôõng caàu tö töôûng vaø quan 
ñieåm cuûa hoï baét phaûi gioáng nhö con? Khoâng 
roäng löôïng seõ daãn ñeán heïp hoøi. Taâm heïp hoøi 
cuõng laø aùc taâm.
 
Sö phuï tieáp tuïc mæm cöôøi:

- Loøng tham, taâm ñoá kî, ngaïo maïn, ngu si, heïp 
hoøi, ñeàu laø nhöõng aùc taâm. Bôûi vì noäi taâm cuûa 
con chöùa ñöïng nhöõng aùc taâm aáy, neân nhöõng 
thoáng khoå môùi toàn taïi trong con. Neáu con coù 
theå loaïi tröø nhöõng aùc taâm ñoù, nhöõng thoáng khoå 
kia seõ tan thaønh maây khoùi.”

- Con ñem nieàm vui vaø thoûa maõn cuûa mình ñaët 
leân tieàn thu nhaäp vaø cuûa caûi, con haõy nghó laïi 
xem, caên baûn con seõ khoâng cheát ñoùi vaø cheát 
coùng; nhöõng ngöôøi giaøu coù kia, thaät ra cuõng chæ 
laø khoâng cheát ñoùi vaø cheát coùng. Con ñaõ nhaän ra 
chöa, con coù haïnh phuùc hay khoâng, khoâng döïa 
treân söï giaøu coù beân ngoaøi, maø döïa treân thaùi ñoä 
soáng cuûa con môùi laø quyeát ñònh. Naém chaéc töøng 
giaây phuùt cuûa cuoäc ñôøi, soáng vôùi thaùi ñoä laïc 
quan, hoøa aùi, caàn cuø ñeå thay theá loøng tham, tính 
ñoá kî vaø ích kyû; noäi taâm cuûa con seõ daàn chuyeån 
hoùa, daàn thay ñoåi ñeå thanh thaûn vaø bình an hôn.
 
-Trong xaõ hoäi, nhieàu ngöôøi khoâng coù vaên hoùa 
nhöng laïi giaøu coù, con haõy neân vì hoï maø vui 

veû, neân caàu chuùc hoï caøng giaøu coù hôn, caøng 
coù nhieàu nieàm vui hôn môùi ñuùng. Ngöôøi khaùc 
ñaït ñöôïc, phaûi vui nhö ngöôøi ñoù chính laø con; 
ngöôøi khaùc maát ñi, ñöøng cöôøi treân noãi ñau cuûa 
hoï. Ngöôøi nhö vaäy môùi ñöôïc coi laø ngöôøi löông 
thieän! Coøn con, giôø thaáy ngöôøi khaùc giaøu con 
laïi thieáu vui, ñaây chính laø taâm ñoá kò. Taâm ñoá kò 
chính laø moät loaïi taâm raát khoâng toát, phaûi kieân 
quyeát tieâu tröø!”
 
- Con cho raèng, con coù choã hôn ngöôøi, töï cho laø 
gioûi. Ñaây chính laø taâm ngaïo maïn. Coù caâu noùi 
raèng: “Ngaïo maïn cao sôn, baát sinh ñöùc thuûy” 
(nghóa laø: ngoïn nuùi cao maø ngaïo maïn, seõ khoâng 
taïo neân loaïi nöôùc toát) ngöôøi khi ñaõ sinh loøng 
ngaïo maïn, thì ñoái vôùi thieáu soùt cuûa baûn thaân seõ 
nhö coù maét maø khoâng troøng, vì vaäy, khoâng theå 
nhìn thaáy baûn thaân coù bao nhieâu aùc taâm, sao coù 
theå thay ñoåi ñeå toát hôn. Cho neân, ngöôøi ngaïo 
maïn seõ töï mình ñoùng cöûa chaën ñöùng söï tieán boä 
cuûa mình. Ngoaøi ra, ngöôøi ngaïo maïn seõ thöôøng 
caûm thaáy maát maùt, daàn daàn seõ chuyeån thaønh töï 
ti. Moät ngöôøi chæ coù theå nuoâi döôõng loøng khieâm 
toán, luoân baûo trì taâm thaùi hoøa aùi töø bi, noäi taâm 
môùi coù theå caûm thaáy troøn ñaày vaø an vui.
 
-Kieáp tröôùc laøm vieäc thieän môùi chính laø nguyeân 
nhaân cho söï giaøu coù ôû kieáp naøy, (troàng döa ñöôïc 
döa, troàng ñaäu ñöôïc ñaäu). Maø ngöôøi thöôøng 
khoâng hieåu ñöôïc nhaân quaû, troàng döa laïi muoán 
ñöôïc ñaäu, troàng ñaäu laïi muoán ñöôïc döa, ñaây laø 
theå hieän cuûa söï ngu muoäi. Chæ coù ngöôøi chaêm 
hoïc Phaät Phaùp, môùi coù ñöôïc trí hueä chaân chính, 
môùi thaät söï hieåu ñöôïc nhaân quaû, quy luaät tuaàn 
hoaøn cuûa vaïn vaät trong vuõ truï, noäi taâm môùi coù 
theå minh toû thaáu trieät. Ñeå töø ñoù, bieát laøm theá 
naøo löïa choïn tö töôûng, haønh vi vaø lôøi noùi cuûa 
mình cho phuø hôïp. Ngöôøi nhö vaäy, môùi coù theå 
theo aùnh saùng höôùng ñeán aùnh saùng, töø yeân vui 
höôùng ñeán yeân vui.”

-Baàu trôøi coù theå bao dung heát thaûy, neân roäng 
lôùn voâ bieân, ung dung töï taïi; maët ñaát coù theå 
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chòu ñöïng heát thaûy, neân traøn ñaày söï soáng, vaïn 
vaät ñaâm choài! Moät ngöôøi soáng trong Theá giôùi 
naøy, khoâng neân tuøy tieän xem thöôøng haønh vi vaø 
lôøi noùi cuûa ngöôøi khaùc. Daãu laø ngöôøi thaân, cuõng 
khoâng neân mang taâm cöôõng caàu, caàn phaûi tuøy 
duyeân töï taïi! Vónh vieãn duøng taâm löông thieän 
giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, nhöng khoâng neân cöôõng 
caàu ñieàu gì.
 
-Neáu taâm moät ngöôøi coù theå roäng lôùn nhö baàu 
trôøi maø bao dung vaïn vaät, ngöôøi ñoù sao coù theå 
khoå ñaây?

Vò thaày khaû kính noùi xong nhöõng ñieàu naøy, tieáp 
tuïc nhìn toâi vôùi aùnh maét ñaày nhaân töø vaø bao 
dung ñoä löôïng.

Ngoài im laëng hoài laâu…xöa nay toâi vaãn cho mình 
laø moät ngöôøi raát löông thieän, maõi ñeán luùc naøy, 
phaûi! chæ ñeán luùc naøy, toâi môùi bieát ñöôïc trong 
toâi coøn coù moät con ngöôøi raát xaáu xa, raát ñoäc aùc! 
Bôûi vì noäi taâm cuûa toâi chöùa nhöõng ñieàu aùc, neân 
toâi môùi caûm thaáy nhieàu ñau khoå ñeán theá. Neáu 
noäi taâm cuûa toâi khoâng aùc, sao toâi coù theå khoå 
chöù?

Xin caûm taï thaày, neáu khoâng ñöôïc ngöôøi khai thò 
daïy baûo, con vónh vieãn seõ khoâng bieát coù moät 
ngöôøi xaáu xa nhö vaäy ñang toàn taïi trong con!

Trích töø Internet



. . . 38 . . .

Thaày kính!

Theá laø troøn moät naêm keå töø ngaøy con coù duyeân 
laønh gaëp Thaày (Jan. 2014 vaø ñaõ gaëp Thaày ñöôïc 
3 laàn).

Nieàm xuùc ñoäng daâng traøo trong loøng con moãi khi 
nhôù tôùi caùi ngaøy con heïn gaëp Thaày ôû nhaø haøng 
Veggie Bow.  Caøng nghó con caøng thöông kính 
Thaày nhieàu....nhieàu laém Thaày bieát khoâng? Thaày 
ñaõ töø bi ñem aùnh saùng Giaùc ngoä giaûi thoaùt ñeán 
cöùu con, nhöng con naøo coù bieát, coù hay. Con ñaõ 
ngu si meâ muoäi ñem caùi taâm “mieãn cöôõng” ñi 
gaëp Thaày (toäi con lôùn quaù Thaày aï.). Neáu ngaøy ñoù 
con khoâng ñi gaëp Thaày chaéc laø giôø ñaây con phaûi 
voâ bònh vieän taâm thaàn hay 1 bònh vieän naøo ñoù roài. 
Giôø ngoài ñaây, vieát ra nhöõng tình caûm taän ñaùy loøng 
laø con voâ cuøng tri aân coâng ñöùc roäng lôùn cuûa quyù 
Thaày vaø quyù Sö coâ Thieàn Vieän Phoå Moân. 

Con mong 1 ngaøy naøo ñoù hoäi ñuû duyeân laønh con 
seõ veà Phoå Moân vaø Thieàn Vieän Suoái Töø ñeå ñöôïc  
quyù Thaày vaø quyù Sö coâ daïy baûo, dìu daét chuùng 
con.

Con kính chuùc quyù Thaày vaø quyù Sö coâ thaân taâm 
luoân khoûe maïnh ñeå ñöa chuùng con ñeán bôø Giaùc 
ngoä, giaûi thoaùt .

Con Quaùn Phaùp

Ps.  Thaày ôi! Quaùn Phaùp vieát thö naøy cho Thaày 
maáy tuaàn roài maø laïi thaáy NGAÏI khoâng daùm gôûi 
cho Thaày.  Hoâm nay Quaùn Phaùp maïnh daïn gôûi 
ñi  vì nhaän ra söï “RUÏT REØ, NHUÙT NHAÙT” cuûa 
mình töø ñaâu vaø ñaõ hoûi taïi sao mình nhö vaäy??? 
Cuõng vì maët muõi neân Quaùn Phaùp sôï bò cheâ, giôø thì 
con ñaõ thoâng qua chöôùng ngaïi naøy .

Laù thô thöù hai

Thaày kính!

Theá laø ñaõ troøn 1 naêm 1 thaùng keå töø khi con phaùt 
nguyeän theo Thaày tu hoïc. Thaày ñaõ ñem ngoïn 

ñuoác tueä soi ñöôøng chæ loái cho chuùng con Thaép 
saùng noäi taâm ñeå nhaän ra Taâm Giaùc Ngoä nôi chính 
mình. Con ñöôøng Giaùc Ngoä, Giaûi Thoaùt maø Thaày 
ñaõ chæ daïy, höôùng daãn cho chuùng coøn laø luoân quay 
veà khaùm phaù noäi taâm, thöïc taäp thaân ñaâu taâm ñoù, 
ñeå cuoái cuøng nhaän ra mình laø ai, ñeå töø ñaây khoâng 
coøn si meâ, laàm laïc nöõa, thaät laø vi dieäu. 

Con ñaõ thöïc haønh ngoài Thieàn , quay veà thaáy roõ 
nhöõng khi côn giaän ñeán, nhöõng lo laéng baát an 
trong ñôøi soáng. Ñeán luùc nhaän ra nhöõng laàm meâ, 
oâm chaáp cuûa mình thì ngay ñaây loøng con nheï haún 
ra, thaät laø kyø dieäu.  Nhôø theá, haøng ngaøy, trong 
cuoäc soáng gia ñình cuõng nhö trong vieäc laøm, con 
luoân ñeå yù quay veà vaø phaùt taâm caàu Giaùc Ngoä, 
quyeát thaáu suoát nhöõng meâ laàm, chaáp cöùng cuûa 
mình.  Söï thay ñoåi trong chính con ñaõ caûm ñöôïc 
gia ñình con, choàng cuûa con vui hôn, con trai con 
cuõng baét ñaàu bieát laéng nghe, bôùt ngang böôùng 
hôn tröôùc. Con nhaän ra, töø laâu nay con ñaõ laøm 
khoå moïi ngöôøi vaø laøm khoå chính con, theá laø nöôùc 
maét con tuoân rôi, nhöõng gioït nöôùc maét cuûa haïnh 
phuùc, cuûa yeâu thöông Thaày aï. Thaät laø Phaät Phaùp 
nhieäm maàu.

Thaày ôi ! baáy laâu nay con ñeå maëc cho coû daïi 
moïc ñaày treân maûnh ñaát taâm cuûa con. Töø nay con 
nguyeän ñi troïn con ñöôøng Giaùc Ngoä Giaûi Thoaùt, 
con seõ ra söùc nhoå saïch coû hoang laàm chaáp , töôùi 
taåm haït gioáng Boà ñeà treân maûnh ñaát taâm naøy.

Con voâ cuøng bieát ôn quyù Thaày, nguyeän caàu hoàng 
aân Tam Baûo gia hoä quyù Thaày luoân khoûe maïnh ñeå 
dìu daét chuùng con ñeán bôø Giaùc Ngoä, Giaûi Thoaùt.

Nam Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni.

Con Quaùn Phaùp



. . . 39 . . .

Coù khi naøo ta giaät mình ngoaûnh laïi
Moät cuoäc ñôøi thoaùng maét maáy möôi naêm.
Ta laø ai - baây giôø hay thuôû aáy?
Maø buoàn vui haét boùng nhöõng ñeâm naèm…

Coù khi naøo, chôït quay veà nhìn laïi
Nghe trong ta tieáng “ai ñoù” thaàm thì
Vaø boãng nhieân, ta laëng ngöôøi thaáu roõ:
Töø laâu roài, meâ maõi vôùi nguoàn si.

Coù khi naøo, ta cöôøi ra nöôùc maét
Vì daïi khôø ñeo ñuoåi boùng maây tan.
Vì ai ñaây maø meâ môø naém baét
Thaät vaø hö ñeå lôõ nhòp cung ñaøn.

Coù khi naøo, chôït giaät mình tænh giaác
Côn moäng daøi ñaém ñuoái suoát bao naêm.
Laø aûo hö maø ñieân cuoàng chaáp thaät
Theàm “Traêng Xöa” loãi heïn bieát bao laàn!

Coù khi naøo ta laéng loøng nhìn laïi
Nhöõng xoân xao vaø nhöõng tieáng thì thaàm,
Vaø ta chôït ñi vaøo giaây phuùt aáy
Hoäi ngoä “ Ngöôøi” töøng heïn thuôû xa xaêm. 

Ta ñaõ veà, chæ moät laàn hoäi ngoä
Caùi Voâ Cuøng, khoâng thæ cuõng khoâng chung.
Naéng aám muøa Xuaân, ñaát trôøi môû ngoõ
Duø choâng gai, cuõng maëc söùc vaãy vuøng!

Chæ moät laàn, baây giôø maø maõi maõi
Taâm theânh thang ñuøa vôùi cuoäc voâ thöôøng
Ñeán vaø ñi ñaâu coøn gì ngaên ngaïi
Ñoùn ñöa ngöôøi, veà beán Giaùc, nguoàn Chôn.

Töø ñoù loøng ta höông ngaùt
Vaøo ñôøi, moãi böôùc ñôm hoa.
Nuï cöôøi töôi trong aùnh maét
Trôøi Xuaân naéng aám chan hoøa.

Boãng döng nhaän khaùch laøm thaân thuoäc
Töø ñoù troâi laên, laïc maát mình
Laàm meâ, chìm ñaém bao giôø döùt
Rong ruoãi, xoay vaàn töû laïi sinh.

Coå thuï trô caønh laëng ñöùng
Giöõa trôøi tuyeát xuoáng laïnh teâ
Vöõng chaõi, tieàm taøng söùc soáng
Chôû che bao khaùch ñi, veà.
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Saùng nay thöùc daäy choaøng theâm aùo.  Vuõ truï muoân 
ñôøi vaãn môùi tinh.  (Huyeàn Khoâng) Ñoù laø lôøi cuûa 
nhaø thi syõ.  Khi maø thôøi gian tuoân chaûy ñeâm ngaøy 
khoâng ngöøng nghæ vaø söï ñôøi cuõng chaûy tuoân nhö 
theá thì coù caùi gì maø khoâng môùi meû trong töøng 
khoaûnh khaéc? Nhöõng taâm hoàn giaø nua, öa trieát lyù, 
lyù luaän, duø lyù luaän, trieát lyù nhanh ñeán bao nhieâu 
cuõng khoâng theå baét kòp nhòp ñoåi môùi naøy.  Ñoù 
laø nhöõng taâm hoàn queân soáng vì say söa vôùi lyù 
luaän quaù ñoãi.  Theá môùi hay, nhaø Thieàn baûo, lyù 
luaän laø thöù ngoân-ngöõ-cheát.  Cuõng cho hay, trieát 
gia thöôøng laø keû phaûn boäi chính mình hôn ai heát.  
Chæ nhöõng taâm hoàn luoân luoân môùi meû, nhöõng 
taâm hoàn hoàn nhieân nhö treû thô, khoâng toan tính 
so ño, khoâng chaát ñaày yù töôûng, nhöõng taâm hoàn 
luoân luoân môû roäng cöûa ñoùn chaøo söï soáng naåy sinh 
trong töøng giaây phuùt môùi laø nhöõng taâm hoàn soáng 
thöïc söï vaø troïn veïn.  Khoâng sôï haõi baát cöù gì, hieân 
ngang ñi giöõa ñôøi nhö moät keû anh huøng, bình thaûn 
ñoùn nhaän heát moïi noãi thò phi, khen cheâ vaø vôùi 
traùi tim thô moäng, yeâu thöông taát caû nhö traùi tim 
cuûa treû thô khoâng töøng bieát lyù luaän, thaønh kieán 
laø gì.  Have the fearless attitude of  a hero and 
the loving heart of a child.  (Soyen Shaku Thieàn 
sö).  AÁy laø anh huøng coïng vôùi treû thô.  Anh huøng 
môùi daùm trô troïi ñoái dieän vôùi chính mình, laøm baïn 
cuøng noãi coâ ñôn laïnh leõo, ñi giöõa nhöõng ñao kieám 
cuûa ñôøi nhö maây traéng thaûnh thôi bay.  Treû thô, 
neân chaúng bieát hình thöùc goø boù laø gì, loøng roãng 
khoâng, phôi phôùi, xem danh lôïi ôû ñôøi nhö troø chôi, 
ca haùt ngheâu ngao vôùi nhöõng gì maø thieân haï cho 
laø trang nghieâm, caån troïng.

Xöa coù vò Hoøa Thöôïng laøm thuoác “ñaïi laïc an 
taâm” ñeå cöùu thieân haï, suoát ngaøy voã buïng cöôøi 

toe, soáng khoâng nhaø khoâng cöûa, chò moät bò vaûi 
maø ñi khaát thöïc khaép ñoù ñaây roài veà chôi vôùi ñaùm 
con nít ôû ñaàu ñöôøng xoù chôï.  Ngöôøi ñôøi goïi Boá 
Ñaïi Hoøa Thöôïng.  Söû saùch ghi moät hoùa thaân Ñöùc 
Di Laëc: coát caùch anh huøng maø hoàn nhieân treû thô 
ñeán laï!

Cuõng xöa coù ngöôøi teân goïi Tu Duyeân, soáng 
ngheânh ngang khaät khuøng, danh lôïi chaúng maøng, 
thò phi chaúng keå, laøm Thaày tu laø laïi chaúng heà 
giaûng kinh noùi keä, chæ ngheâu ngao aên uoáng, hoàn 
nhieân ca haùt suoát ngaøy, khi caàn thì ra tay ñoä ñôøi, 
chöõa beänh nhö keû khôø chôi troø dô baån maø thaàn 
kyø laï thöôøng, beänh naøo cuõng khoûi, khi khoâng caàn 
thì bieät taêm maát daïng vôùi trôøi maây.  Ngöôøi ñôøi 
goïi Teá Ñieân Taêng.  Söû saùch ghi theâm moät hoùa 
thaân Ñöùc Di Laëc: cuõng coát caùch anh huøng maø hoàn 
nhieân treû thô ñeán laï !

Phaät Di Laëc:  Phaät cuûa Teát, cuûa Xuaân

Maøu treû thô trong coát caùch anh huøng aáy:  muøa 
Xuaân trong cöûa Phaät.

Nhaät nhaät thò haûo nhaät.  Ñoù laø moät caùch ngoân cuûa 
Thieàn.  Ngaøy naøo cuõng ngaøy toát.  Toát ôû ñaây voán 
chaúng laø toát ñoái vôùi xaáu nhö ngöôøi ñôøi maõi mong 
caàu, lo nghó, chaúng lieân heä gi vôùi nhöõng Thieân 
AÂn, Nguyeät Ñöùc, nhöõng Tueá Phaù, Tam Nöông…, 
chaúng aên nhaäp gì vôùi nhöõng may ruûi, ñaéc thaát ôû 
ñôøi maø con ngöôøi töï troùi buoäc mình vaøo moät caùch 
chuû quan.  Ngaøy naøo cuõng ngaøy toát bôûi chaúng bao 
giôø coù ngaøy xaáu.  Theá thoâi.

Maát cuûa, gaëp ruûi maø xaáu ö? Chöa chaéc.  Chuyeän 
taùi oâng thaát maõ daãy ñaày trong thieân haï ñoù.  Ñöôïc 
cuûa, gaëp may maø toát ö? Cuõng chöa chaéc.  Gieát 

Maõi Maõi Moät Nuï Cöôøi
Thích Nguyeân Haïnh
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ngöôøi  ñeå aên cöôùp vaãn rình raäp ñeâm ngaøy ñoù. Ñôøi 
soáng baát ñònh naøy laøm sao coù theå quy ñònh toát 
xaáu cho moät caùi gì.  Bao nhieâu giaù trò giöõa theá 
gian naøy cuõng töông ñoái nhö vaäy caû.  Ngaøy naøo 
cuõng ngaøy toát.  ÔÛ ñaây, chaúng phaûi laø toát ñoái vôùi 
xaáu maø toát trong caùi giaù trò töï thaân cuûa noù.  Ngaøy 
naøo chaúng laø ngaøy ñeå cho ta soáng troïn veïn, chaúng 
laø ngaøy cho ta nhìn ra yù nghóa chaân thöïc cuûa ñôøi 
soáng naøy.  Daãu cho ñoù laø ngaøy ta ñau khoå nhaát 
ñôøi ñi nöõa thì ngaøy ñoù vaãn mang troïn veïn yù nghóa 
neáu ôû ñoù, ta tröïc nhaän ñöôïc boä maët ñau khoå cuûa 
ñôøi soáng naøy.  Cho neân, moät ngaøy-hay caû moät 
giaây- luoân luoân laø moät ngaøy, moät giaây ñeå ta soáng 
troïn veïn vôùi noù.  Ta seõ chaúng bao giôø coù laïi moät 
laàn thöù hai caùi ngaøy ñang troâi qua hoâm nay trong 
suoát caû cuoäc ñôøi mình vaø suoát caû gioøng ñôøi voâ taän 
tuoân chaûy.  Giaây phuùt ta ñang soáng ôû ñaây chaúng 
laø giaây phuùt ñaùng quyù ö khi noù khoâng bao giôû coù 
laïi laàn thöù hai?  Caû cuoäc ñôøi naøy cuõng chaúng ñaùng 
quyù ö, khi noù moät khi maát ñi laø khoâng coøn trôû laïi?  
Duø ñau khoå, duø tai öông hoaïn naïn ñeán ñaâu thì 
giaây phuùt naøy, ngaøy naøy vaø caû cuoäc ñôøi naøy vaãn 
laø troïn veïn yù nghóa vôùi ta.  Khieâm toán hoïc hoûi töø 
nhöõng gì maø giaây phuùt naøy, ngaøy naøy, daïy cho 
ta, ñem loøng chaøo ñoùn moïi söï ñoåi môùi töøng ngaøy, 
töøng giaây phuùt ñoù thì coù ngaøy naøo maø chaúng laø 
ngaøy toát, chaúng laø troïn veïn cho ta soáng troïn veïn.  
Noùi nhö chôi maø thöïc laø taát caû caùi yù nghóa soáng 
an laønh naèm ôû ñoù.

Ngaøy naøo cuõng laø ngaøy toát.  Cho neân coù ngaøy naøo 
maø ta khoâng nôû nuï cöôøi tröôùc taát caû moïi ñeán, ñi, 
thaønh, hoaïi töï nhieân cuûa gioøng ñôøi.  Phaät Di Laëc 
ñaõ maõi maõi moät nuï cöôøi.  Coù thöù maøu treû trung naøo 
hôn ñeå trang ñieåm cho treû maõi khoâng giaø baèng nuï 
cöôøi tröôùc taát caû moïi söï?  Moät Thieàn Sö Vieät Nam 
hieän ñaïi – coá Hoøa Thöôïng Thích Thieän Hoøa-ñaõ 
ñeå hai caâu sau naøy trong tö thaát cuûa ngöôøi:  Moät 
laàn nhaên maët laø moät laàn giaø theâm.  Moät laàn móm 
cöôøi laø moät laàn treû laïi.

Phaät Di Laëc khoâng chæ moät laàn cöôøi.  Ngaøi cöôøi 
suoát thieân thu:  muøa Xuaân  trong cöûa Phaät quaû laø 

coù khaùc. 

Laøm sao cöôøi hoàn nhieân khi loøng chöùa chaát bao 
thò phi ngang traùi, thaân taâm dính maéc bao caûnh 
ñôøi danh lôïi noåi chìm?  Nhaø Phaät baûo:  Buoâng Xaû 
! Buoâng Xaû ! Chæ hai chöõ maø veõ neân neàn Ñaïo.  
Thieân kinh vaïn quyeån ruùt cuøng keát laïi chæ hai 
chöõ Buoâng Xaû naày.  Buoâng xaû heát, ngay caû caùi 
yù nieäm buoâng xaû.  Ñeå loøng roãng khoâng.  Roãng 
khoâng neân chaúng dính maéc gì maø cuõng chaúng coù 
gì ñeå dính maéc.   Chaùnh phaùp cuõng boû haø huoáng 
phi phaùp, taø phaùp. Kinh daïy ta bao nhieâu vieäc, 
naøo boá thí, aên chay, tuïng kinh, ngoài thieàn, naøo 
haøng phuïc voïng taâm, truï taâm, an taâm… ñeå roài baûo 
raèng phaûi boû heát.  Thì ra kinh veõ ñöôøng cho ta ñi.  
Vaø ñi laø vöôït qua, vöôït qua, vöôït qua maõi tôùi bôø 
beân kia.  Saùu traêm quyeån Ñaïi Baùt Nhaõ, hai möôi 
laêm ngaøn baøi tuïng, taùm ngaøn baøi tuïng ñeán moät 
baøi Taâm Kinh cuoái cuøng keát thuùc vôùi caâu thaàn 
chuù vöôït qua nhö vaäy.  Vöôït qua laø buoâng xaû.  
Buoâng xaû laø vöôït qua.  Khoâng dính maéc vôùi baát 
cöù gì vaø cuõng chaúng coù gì ñeå dính maéc.

Buoâng xaû roài, vöôït qua roài thì coù ñöôïc caùi gì?  
Baàu trôøi xanh maõi töï bao giôø.  Maây bay qua roài.  
Baàu trôøi cuõng moät maøu xanh aáy.  Coù gì ñöôïc khi 
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maøu xanh cuûa trôøi chöa töøng maát? Chæ laø laù ruïng 
veà coäi. Nöôùc chaûy veà nguoàn.  Coäi nguoàn ñaõ saün 
ñoù töï bao giôø ñeán giôø.  Chæ laù laù, laø nöôùc boû coäi, 
boû nguoàn ñeå lang thang ba ñöôøng saùu neûo ñeán 
queân luoân nguoàn, luoân coäi.

Buoâng xaû roài, vöôït qua roài, trôû veà vôùi baàu trôøi 
xanh roài thì sao nöõa?  Nhö chaúng coù gì laø sao nöõa, 
chæ laø soáng töï nhieân giöõa ñôøi, thoûng tay vaøo chôï 
ñôøi heä luïy maø ca haùt ngao du nhö tieáng haùt cuûa 
baàu trôøi ñeâm ngaøy vi vuùt.

Coù ngöôøi hoûi hoùa thaân Phaät Di Laëc:  Phaät Phaùp 
laø gì?

Hoùa thaân boû bò vaûi xuoáng

Ngöôøi hoûi theâm:  coù gì hay nöõa khoâng?

Hoùa thaân vaùt bò caát böôùc leân ñöôøng.

Traû lôøi maø nhö theá laø cuï theå ñeán quaù möùc roài.  
Tröøu töôïng moät chuùt, ta coù theå vieát laïi:

Phaät Phaùp laø gì? - Buoâng xaû.

Coù gì hay nöõa?  -  Soáng.

Thì ra, buoâng xaû maø vaãn cöù 
soáng vôùi khaép nôi, khaép choán.  
Soáng khaép nôi, khaép choán maø 
vaãn cöù laø buoâng xaû heát moïi söï.  
Töø ñoù maø noùi thì coù gì maø khoâng 
laøm giöõa coõi ñôøi naøy; khoâng gì 
khoâng laøm maø laïi chaúng coù gì 
raøng buoäc ñöôïc mình.  Nhaø Phaät 
noùi Chaân Khoâng, noùi Dieäu Höõu, 
nghe töôûng chöøng nghòch lyù maø 
ngaãm kyõ laïi chính laø caùi choã 
thaâm vieãn, cao vôøi cuûa caùi nghóa 
giaûi thoaùt thöôïng thöøa giöõa nhaân 
gian heä luïy naøy.

Coù ngöôøi hoûi hoùa thaân Phaät Di 
Laëc: Hoøa Thöôïng ôû ñaâu?

Hoøa  Thöôïng ñaùp:  Bình baùt côm 
ngaøn nhaø.  Thaân chôi muoân daëm 

xa.  Maét xanh xem ngöôøi theá.  Hoûi ñöôøng maây 
traéng qua.

Bình baùt côm ngaøn nhaø.  Thaân chôi muoân daëm xa.  
Hình aûnh coâ lieâu cuûa con ngöôøi caát böôùc höôùng veà 
phöông trôøi cao roäng, ruû boû heát moïi vöôùng maéc, 
buoäc raøng.  Nhaát baùt thieân gia phaïn.  Coâ thaân vaïn 
lyù du.  AÂm höôûng cuûa caâu thô chöû Haùn noàng naøn 
vaø meânh mang hôn caû nhöõng gì maø ta coù theå hình 
dung ñöôïc veà noãi coâ lieâu cuûa moät con ngöôøi.  Maét 
xanh xem ngöôøi theá.  Hoûi ñöôøng maây traéng qua.  
Coù caùi gì lô löõng nhö chính cuoäc ñôøi voán baát ñònh 
ôû ñaây.  Maây traéng bay treân ñaàu, laø queâ höông hay 
con ñöôøng daãn ta veà queâ höông – choán “boång ñòa 
phong quang” cuûa con ngöôøi giöõa traàn gian heä luïy 
naøy?

Thong dong, töï taïi giöõa nhaân gian nhö maây traéng 
giöõa trôøi bao la.  Thöû hoûi, ngaøy naøo chaúng laø ngaøy 
toát, chaúng laø Xuaân môùi ñeå maõi maõi moät nuï cöôøi.
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Duø chöa ñuû duyeân veà Thieàn vieän Suoái Töø, Phoå 
moân tu hoïc, con xin kính gôûi lôøi chaøo quí Thaày, 
quí Sö coâ cuøng quí Thieàn sinh chöa ñöôïc gaëp 
gôõ! Ñaây laø nhöõng doøng chöõ vôùi lôøi leõ vuïng veà 
nhöng laø ñoâi doøng taâm söï raát chaân thaønh,

Töø khi vöøa chaøo ñôøi, lôùn leân böôùc vaøo cuoäc 
soáng, con meâ maõi ñuoåi theo doøng ñôøi, ngöôïc 
xuoâi, laãn quaãn trong voâ minh, laàm chaáp ngôõ 
laø mình thaät neân queân maát boån taâm thanh tònh 
voán saün nôi mình töø bao giôø. Nhôø Thaày ñaõ thaép 
saùng ngoïn ñeøn cho con loái veà, nhaän ra caùi gì 
môùi chính thaät laø con. 

Taâm meâ laàm, noù ñöa mình ñi thaät xa, nhöõng 
gì vöøa nghe, thaáy, mình tin laø ñuùng, laø hay, 
lieàn laáy vaøo vaø dieãn theâm. Mình vöøa vieát vöøa 
dieån tuoàng, laø ñaïo dieãn vaø ñoùng luoân vai chính, 
trong kòch baûn “Tieàn, tình, danh, voïng” cuûa 
kieáp ngöôøi. Mình muoán moïi ngöôøi ñoùng chung 
trong vôû dieån ñoù, theo caùi ñuùng, sai, phaûi, traùi 
cuûa rieâng mình. Minh ñaõ tin kòch baûn aáy, vai 
dieån aáy laø thaät, roài mong moïi ngöôøi hieåu ñeå laøm 
theo yù mình. Cuõng nhö, trong gia ñình, mình 
noùi thöông choàng, thöông con nhöng ai traùi yù 
vôùi mình laø mình böïc doïc, khoù chòu, traùch moùc, 
giaân hôøn. Mình maâu thuaãn, gaây bao noãi buoàn, 
ñau, cho nhöõng ngöôøi thaân thöông nhaát nhöng 
laïi bo bo coá naém giöõ haïnh phuùc, chæ mong haïnh 
phuùc luoân ôû  trong taàm tay, neân coá neùn loøng 
ñau, göôïng nôû nuï cöôøi, cuoái cuøng mình soáng 
trong khoã ñau. Minh vöøa keát toäi, vöøa bieän hoä, 
vöøa nhaân chöùng vaø cuõng laø naïn nhaân, roát cuøng 
chæ coøn laïi, “TOÂI” vôùi “TA” rieâng moät goùc nhaø 
“COÂ ÑÔN”. Neáu khoâng gaëp ñöôïc “AÂN SÖ” taát 
caû chæ coøn laïi con soá “KHOÂNG”. 

Töø nay, con nguyeän veùn maøn “VOÂ MINH”, 
khoâng coøn ñuoåi theo nhöõng vai dieån, quyeát 
nhaän ra Baûn Taâm Chaân Thaät nôi chính mình, 
thaáu suoát nhöõng meâ laàm, chaáp cöùng. Chaêm soùc 
vöôøn Taâm, boùn phaân töôùi nöôùc, nhoå coû daïi cho 
coäi Boà ñeà taêng tröôûng.

Con nguyeän quay veà ñeå maët trôøi Trí Tueä luoân 
soi saùng. Ngay ñaây giaûi thoaùt ñöôïc “Caùi Taâm 
meâ laàm, lo aâu, phieàn muoän”, Vì Giaùc ngoä laø 
naêng löïc chuyeån hoaù khoå ñau. Khi trôû veà taâm 
Giaùc Ngoä thì Giaûi thoaùt  haèng ngaøy trong cuoäc 
soáng, nhöõng doøng nöôùc maét khoã ñau, buoàn tuûi, 
oaùn traùch, khoâng coøn nöõa, töø nay laø nuï cöôøi 
chaân thaønh, saùng suoát ñoù laø nuï cöôøi cuûa Giaùc 
ngoä !

Tri aân “TAM BAÛO” tri aân “THAÀY”, 2 vò “AÂN 
SÖ” trong cuoäc ñôøi, töø nay con khoâng coøn leû 
loi, con ñaõ tìm ñöôïc maùi aám “PHOÅ MOÂN” ñeå 
taém doøng “SUOÁI TÖØ” tænh thöùc. Thaày ñaõ höôùng 
daãn con thaép ñöôïc ngoïn neán cheá taïo baèng chaát 
lieäu “ Trí Tueä vaø Töø Bi”, con nguyeän duø tröôùc 
gioâng gioù khoâng ngöøng cuûa cuoäc ñôøi, con seõ 
luoân luoân thaép leân aùnh saùng Giaùc ngoä.

Xuaân naày vaéng “Thaày”, nhoùm Thieàn chuùng 
con vaãn veà vôùi nhau, cuøng nhau thöïc taäp vaø ñoùn 
möøng Xuaân trong ngoâi nhaø “Giaùc Ngoä”. 

Höôùng veà “Thaày” ngoïn neán naày :

“THAÉP SAÙNG NOÄI TAÂM”.

Ñaàu xuaân AÁT MUØI 2015

Thieàn Sinh Quaùn Nhö
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My experience of reality has profoundly 
transformed since beginning this practice. To 
me, Waking Up is stepping back from being lost 
in the world of thoughts and fixed perceptions, 
and stepping into True reality which is boundless 
and always open.

Before I touched with Awake, I thought I knew 
who I was. I thought of myself as if I were a 
set of beliefs, principles, and morals in action. 
I always viewed myself in the light of who I 
aspired to be and lived life trying to bend reality 
to fit my perceptions and views.

I spent so much time, unhappy with myself, 
knowing I was not up to my own standards and I 
dwelled so long in anxiety, knowing inside and 
out that things were not the way they “should 
be.” No matter how hard I tried or what action I 
took, it was never enough.

This is why I choose to Wake Up. Waking 
Up, I know that I am not any of the junk that I 
believed I was, and that reality will never be 
what I want it to be. Why would I want to go 
on struggling to exist? I would much rather end 
the pattern of being lost in all of that and move 
forward in this life with eyes open towards a 
truly worthy goal.

Being Awake I do not run away from reality. 
Because of the practice I know that reality 
has so much to teach, the good, the bad, the 
beautiful, and the ugly. To be Awake and open 
to life no matter how it comes gives me the 
chance to stay present with, and open to what 
life is, rather than turning away from it towards 
some illusion.

When this Awake reality is real in me, I am very 
alive. I know that life is a gift and I am happy 
to move forward knowing that True reality is 
unbound by anything and that Waking Up to live 
in that True reality is totally possible. When I 
am in touch with Awake I feel great compassion 

for others and I see that they too have this 
Awake nature in them and it brings joy to see 
that neither they nor I need to go on blocked by 
all the junk we carry around, thinking that’s us.

Everyday life is much more dynamic in Awake. 
No day is ‘just another day.’ With Awake, each 
day can be lived seeing that the world is full of 
teachings that point us back to Wake Up. When 
I am in touch with Awake, I am much more 
aware. Aware of what’s going on inside and 
outside. I am able to see myself in relation to all 
kinds of situations and rather than feeling like a 
cork being tossed in the waves, I can practice in 
the waves. Yes, life can still be difficult, though 
it has been through those difficulties that I have 
come to big realizations that have changed the 
way I see and move through difficulty. I have 
been able to transform the way I live my daily 
life, overcoming fears and finding ways to 
integrate Awake more and more.

The goal to Wake Up completely, to be ever in 
the openness and clarity that is always available 
has given a deep purpose to my life. Now that 
I have touched Awake and know that Waking 
Up is possible, I know what to do; walk the path 
to fully Awaken by returning to my True home 
until I need not return any longer.

-Thieàn Sinh Tue Phap (Matthew)

Why I Choose to Wake Up
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Chuyeán ñi Alaska, Quaùn Dieäu ñaõ thaáy roõ caùi 
taâm ngu muoäi cuûa mình, nhôø thaày Thoâng Hoäi, 
Ni sö Dieäu Thieän ñaõ chæ vaø giaûng daïy töôøng 
taän, ngay luùc ñoù nhöõng guùt maéc trong taâm ñaõ 
ñöôïc côûi môû, loøng nheï nhaøng nhö ñaõ quaêng cuïc 
ñaù naëng xuoáng Alaska.

  Thaät vaäy quan nieäm haïn heïp vôùi söï coá chaáp 
coäng theâm ñònh kieán theá gian maø toâi ñaõ ñeo 
mang 15 naêm, chæ moät chuyeán ñi Alaska ñaõ 
khai môû taâm Quaùn Dieäu. Ngay luùc ñoù, loøng 
theânh thang roäng môû nhö ñoùn chaøo khung trôøi 
môùi, moät nieàm vui nheø nheï daâng leân töø coõi loøng 
vaø  daàn lan toûa khaép toaøn thaân hoøa laãn nieàm 
caûm xuùc .Traïng thaùi ñoù khoâng laøm sao dieãn taõ 
ñuïôc heåt. Caûm nhaän ñöïôc söï daïy doã hieàn töø 
cuûa ngöôøi cha taâm linh Suoái Töø, söï an uûi diuø 
daét cuaû ngöôøi meï taâm linh Phoå Moân, daãn chuùng 
con thoaùt laàm chaáp ñau khoå ñeán bôø Giaùc ngoä, 
söï öu aùi cuûa tyû muoäi Phoå Nghóa, Phoå Chôn vaø 
söï chia seû  giuùp ñôõ nhieät tình cuûa baùc Hoäi Ñaïo, 
baùc Lieãu Tueä ñaõ haøn gaén nhöõng gia ñình saép ñoå 
vôõ, giôø ñaõ coù nieàm vui . Ñaây laø höông vò noàng 
naøn aám aùp cuûa ñaïi gia ñình Giaùc ngoä

Vôùi tinh thaàn hieáu hoïc cuûa nhoùm Thieàn Thaép 
Saùng Noäi Taâm, chuyeán ñi vöøa qua, chuùng con 
coù nhieàu lôïi laïc nhöùt laø con nhaän ngay tröôùc 
maët mình con ñöôøng Giaùc ngoä roäng lôùn theânh 
thang. Mình bieát ñöôøng naøo neân ñi, bieát mình 
ñang laøm gì vaø muoán caùi gì, chaéc chaén cuoäc 
ñôøi mình seõ thay ñoåi keå töø ñaây, vì khi mình 
nhaän thaáy caùi sai, caùi loãi do laàm chaáp cuûa mình 
thì mình lieäng boû moät caùch thoaûi maùi, taâm trí 
khoâng coøn vaán vöông nhöõng tö töôûng gaây oaùn 
gheùt, haän thuø..v..v… taát caû döôøng nhö xoùa saïch, 
tan bieán. Ñeå töø aùnh saùng Giaùc ngoä ñoù thaáu suoát 
daàn nhöõng caùi ta, saân, si vaø maïn nghi thì traùi 
tim ta seõ môû roäng tình thöông, deã daøng thoâng 
caûm cho ngöôøi. Coù thoâng caûm môùi thöông nhau 

thaät söï. Quaùn Dieäu nguyeän thöïc taäp ñeå thöôøng 
xuyeân thaân ñaâu taâm ñoù, nhôø vaäy deã nhìn thaáy 
loãi mình, sôùm nhaän ra taâm Boà ñeà luùc naøo cuõng 
coù maët

 Ngaøy tröôùc Quaùn Dieäu coù quan nieäm, chæ thích 
tu moät mình vì khoâng laøm phieàn ai, laïi coù nhieàu 
thôøi gian coâng phu hôn, coøn tu moät nhoùm sao 
maø loän xoän quaù, baây giôø hieåu ra, thaät söï khoâng 
phaûi vaäy, maø ngöôïc laïi, ngay caùi choã loän xoän, 
caùi choã phieàn phöùc, caùi choã laán caán chính laø 
nôi ñeå Quaùn Dieäu caøng thaáy roõ taâm meâ laàm, 
chaáp cöùng, laøm khoå mình, khoå ngöôøi cuûa mình 
vaø ngay ñoù cuõng laø cô hoäi nhaän ra Chôn taâm . 
Chôù khoâng phaûi suoát ngaøy tuïng kinh, ngoài thieàn 
môùi laø tu. Hôn nöõa, tu chung moät nhoùm, coù lôïi 
laø cuøng nhau saùch taán, naâng ñôõ laãn nhau, cho 
neân, thaày thöôøng noùi nhieàu gioït nöôùc hôïp thaønh 
doøng soâng, doøng soâng deã chaûy veà bieån, coøn moät 
gioït nöôùc rieâng leû deã boác hôi. Gioáng nhö ngöôøi 
tu rieâng leû, khoù tieán. Vaõ laïi, ngöôøi phaùt taâm ñi 
treân con ñöôøng Giaùc ngoä neân thöôøng quay veà 
chính mình ñeå nhaän ra taâm thích gì laøm naáy cuûa 
mình.

Taát caû ñeàu do taâm laàm meâ, taâm muoán yù khôûi roài 
haønh ñoäng theo noù vaø chìu noù, cuõng nhö meät thì 
muoán naèm nghæ hay nguû, vì muoán söôùng thaân, 
muoán thuï höôûng, hay coù ñoâi luùc theå löïc coøn yeáu, 
maø choã phaùt taâm tu hoïc chöa maïnh, mình deã 
chaïy theo ngoaïi caûnh, hay aâm thanh thaân taâm 
khoâng quay veà chaùnh nieäm. Vì duï, vöøa qua treân 
cruise, coâ Traân ñeán gaàn toâi noùi: hoâm qua em 
khoâng nguû ñöôïc, choùng maët muoán oùi ..v..v…, luùc 
ñoù toâi cuõng coù hieän töôïng nhö vaäy, nhöng toâi 
ñang ñeå yù laïi caûm giaùc khoù chòu naøy, khi nghe 
coâ Traân noùi, thì traïng thaùi khoù chòu ñoù noåi leân 
maïnh baïo hôn, toâi bieát khoâng xong, lieàn xuoáng 
phoøng laáy aùo laïnh ra ngoaøi boong taøu, ñeå yù theo 
doõi hôi thôû. Toâi boû cöû aên tröa ñeå quaùn hôi thôû, 

 Quyeát Khoâng
Luøi Böôùc
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phaûi hôn ba tieáng môùi laáy laïi ñöôïc quaân bình. 
Nhôø theo doõi hôi thôû, thaân ñaâu taâm ñoù neân toâi 
thaáy roõ, moïi vieäc ñeàu do taâm meâ laàm, vì nhaän 
thaân taâm naøy laø mình, laø thaät neân deã bò ñoäng 
theo caûnh, caûnh yeân mình yeân, caûnh ñoäng mình 
ñoäng theo maø ra, toâi chôït nghó ra maáy caâu:

 Soùng gioù ba ñaøo khoâng ngaïi

 Ngaïi gì soùng gioù trong taâm

 Gian nan nguy hieãm khoâng sôøn

 Loøng ñaõ quyeåt khoâng bao giôø chuøn böôùc 

 Chí ñaõ ñònh ta moät loøng cöù tieán

 Boà ñeà taâm khoâng heà thoái chuyeån

 Soáng khoâng coù lyù töôûng, cuoäc soáng trôû thaønh 
voâ vò. Ñi khoâng coù muïc tieâu, khoâng ñònh höôùng 
thì khoâng bieát mình seõ veà ñaâu, thaät voâ cuøng 
buoàn chaùn. Quaùn Dieäu theo söï höôùng daãn cuûa 
thaày, moãi ngaøy ñeàu thöïc taäp ñem laïi keåt quaû raát 
khaû quan.

 Ñaàu nheï, tay coù theâm söùc maïnh, nguû ngon, aên 
ñöôïc nhieàu, ñöôøng tieåu tieän raát thoâng. Coù ñieàu 
laï, laø caùi muït noåi treân mu baøn tay traùi bieán maát 
töø luùc naøo maø chính baûn thaân khoâng hay, cho 
ñeán ngaøy Q Dieäu phaùt hieän ra, ñöa baøn tay cho 
Q Ngoä xem. 

Cöù moãi laàn thaày qua laø Q Dieäu coù söï thay 
ñoåi chuyeån bieán trong taâm. Roõ taâm laàm chaáp 
cuûa mình hôn vaø phaùt taâm caàu Giaùc ngoä giaûi 
thoaùt maïnh hôn. Giôø ñaây Quaùn Dieäu thaáy mình 
chuyeån nhieàu, coù raát nhieàu lôïi ích cho mình vaø 
coøn caûm ñöôïc moïi ngöôøi xung quanh nhöùt laø 
choàng, con.

Thieàn Sinh Quaùn Dieäu
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Thaät kyø laï, mình chính laø Taâm Giaùc Ngoä maø haèng 
ngaøy laïi soáng vôùi Taâm Laàm Meâ, töôûng ñoù laø mình, 
khi nhaän ra söï thaät ñoù, con ngöôøi toâi nheï teânh, 
gioáng nhö moät gaùnh naëng ngaøn caân treân vai ñoät 
nhieân bieán maát vaø chôït nghó, töø ñaây nhö khoâng gì 
coù theå laøm chöôùng ngaïi toâi caû.

Toâi thaáy mình coù söùc soáng, coù nhieàu naêng löôïng vaø 
bieát roõ raøng laø mình caàn phaûi laøm gì trong ñôøi naøy.  
Bao nhieâu naêm soáng trong laàm meâ, chaáp mình vaø 
cuoäc soáng naøy laø thaät, nay ñöôïc quí Thaày khai thò, 
chæ baûo, toâi khoâng ngôø Laàm Meâ cuõng nôi mình maø 
Giaùc Ngoâ cuõng nôi mình.  

Ñöôïc söï daïy baûo cuûa quí Thaày, khi nhaän ra ñöôïc 
Taâm Giaùc Ngoä thì phaûi nuoâi döôõng vaø phaùt taâm 
maïnh mong ñöôïc soáng vôùi Taâm Giaùc Ngoä vì chính 
söï phaùt taâm maïnh naøy laø söùc baät, laø löïc ñaåy ñeå toâi 
luoân quay veà chính mình, nhôø vaäy, maët trôøi Trí 
Tueä luoân chieáu saùng trong toâi, giuùp toâi thaáu suoát 
nguoàn meâ chaáp cuûa mình.

Laï thay, ñuùng nhö lôøi cuûa quí Thaày ñaõ daïy. Chính 
taâm Giaùc Ngoä nhö moät ñeøn pha chieáu vaøo nhöõng 
meâ laàm cuûa toâi.  Luùc ñoù, khi moät suy nghó khôûi 
leân, toâi nhaän ra tö töôûng ñoù phaùt xuaát töø laàm chaáp 
naøo, nguyeân nhaân naøo maø laàm chaáp ñoù ñöôïc hình 
thaønh. Taâm Giaùc Ngoä giuùp cho toâi thaáy nhaát cöû, 
nhaát ñoäng cuûa toâi töø: haønh ñoäng, lôøi noùi, cöû chæ, 
suy nghó …ñeàu xuaát phaùt töø meâ laàm, oâm chaáp. Toâi 
thaáy ñöôïc vaän haønh cuûa noäi taâm roõ raøng nhö ban 
ngaøy (tröôùc ñaây nhìn vaøo noäi taâm cuûa mình thì toái 
nhö ñeâm ba möôi!).

Caøng thaáy mình laàm meâ bao nhieâu thì taâm caàu 
Giaùc Ngoä caøng maïnh baáy nhieâu vaø khôûi nghi veà 
con ngöôøi laàm chaáp caøng saâu saéc. Vì vaäy, nhöõng 
caâu hoûi veà mình, lieân tuïc khôûi leân trong toâi. Taïi 
sao mình laïi theá naøy? Taïi sao mình laïi theá kia? 
..v..v…  Nhöõng caâu hoûi naøy giuùp toâi ñoät phaù saâu 
vaøo noäi taâm neân laàn löôït nhöõng caùnh cöûa noäi taâm 
ñöôïc môû ra.  Chính taâm caàu Giaùc Ngoä cho toâi thaáy 

söï tu taäp cuûa mình toâi coøn vöôùng keït, coøn thieáu 
hay coøn yeáu ôû choã naøo ñeå töø ñoù maø coâng phu.

Luùc naøy, toâi chôït hieåu Ñöùc Phaät ñaõ laøm gì trong 
suoát thôøi gian toïa thieàn döôùi caây Boà Ñeà suoát 49 
ngaøy vaø baøi kinh Baùt Nhaõ chæ môû baøy Taâm Giaùc 
Ngoä ( tröôùc ñoù ñoïc nhöng khoâng hieåu hoaëc nghe 
giaûng cuõng khoâng hieåu roõ).

Caøng nhìn saâu vaøo noäi taâm, toâi hieåu mình vaø  hieåu 
ngöôøi caøng saâu saéc hôn. Nhaän ra meâ laàm cuûa mình, 
toâi caûm ñöôïc meâ laàm cuûa ngöôøi. Nhaän ra Taâm Giaùc 
Ngoä nôi mình, toâi bieát ai cuõng coù Taâm Giaùc Ngoä. 
Vì theá, toâi hieàu ñöôïc nhöõng ngöôøi chung quanh vaø 
mong sao moïi ngöôøi sôùm nhaän ra Taâm Giaùc Ngoä, 
ñeå coù cuoäc soáng theânh thang vaø ñaày yù nghóa.

Treân ñöôøng khaùm phaù thaân taâm, caøng ñi saâu, moät 
ñieàu maø toâi khoâng theå ngôø laø söï saâu daày cuûa Taâm 
Laàm Meâ. Coù nhöõng chaáp laàm aên saâu vaøo ngöôøi 
toâi nhö ôû taän trong xöông, trong tuûy. Khi noù hieän 
haønh, khoâng coù veát tích, manh moái ñeå toâi laàn theo 
ñoù maø truy tìm, nhöõng luùc nhö vaäy, quí Thaày khai 
thò cho toâi. Neáu khoâng coù loøng caàu Giaùc Ngoä thì 
toâi seõ khoâng tin ñöôïc lôøi quí Thaày daïy baûo.  Vì 
caøng ñi saâu vaøo noäi taâm, nhöõng meâ laàm caøng vi teá.  
Neáu khoâng coù minh sö khai thò, khoâng coù loøng caàu 
Giaùc Ngoä, toâi nghó, haønh giaû khoù coù theå vöôït qua 
nhöõng “quan aûi” cuoái cuøng ñaït ñeán Giaùc Ngoä (tröø 
nhöõng baäc haønh giaû coù caâu hoûi lôùn).

Ñôøi naøy, toâi coù nhieàu phöôùc duyeân quaù lôùn, gaëp 
ñöôïc minh sö khai thò cho toâi nhaän ra Taâm Giaùc 
Ngoä nôi mình, ñöôïc soáng vaø sinh hoaït trong moâi 
tröôøng Giaùc Ngoä, quaû laø moät phöôùc baùo lôùn toâi 
khoâng ngôø ñöôïc. Toâi nguyeän tinh taán, coâng phu 
tu taäp ñeå soáng ñöôïc vôùi Taâm Giaùc Ngoä vaø chia seû 
con ñöôøng Giaùc Ngoä naøy ñeán vôùi moïi ngöôøi.

Sö Coâ Phoå Trí



. . . 48 . . .



. . . 49 . . .

Hoûi: Kính thöa Sö coâ, töø ngaøy Phoå Moân ra ñôøi 
cho ñeán nay ñaõ ñöôïc 12 naêm, xin cho chuùng 
con bieát nhöõng khoù khaên khi Sö coâ ñöa ra tinh 
thaàn quay veà khaùm phaù noäi taâm nhö hieän nay? 
_ Maëc duø con ñöôøng naøy do chö Phaät khai saùng, 
chö Toå vaø caùc baäc thaày giaùc ngoä ñôøi ñôøi tieáp 
noái trao truyeàn nhöng ñeán hieän taïi aùnh saùng tueä 
giaùc naøy haàu nhö bò laáp maát. Thieàn vieän Phoå 
Moân ra ñôøi trong hoaøn caûnh ñoù neân khi xieån 
döông tinh thaàn giaûi thoaùt giaùc ngoä, quay veà 
ñeå tìm laïi gia taøi voán saün nôi chính mình döôøng 
nhö laø ñieàu môùi laï vaø khoù khaên ñoái vôùi moïi 
ngöôøi, ñaõ khoù tin ñoâi khi ñöa ñeán söï hieåu laàm. 
Caùi khoù nhaát maø mình gaëp phaûi khi böôùc vaøo 
chia seû laø ñònh kieán cuûa nhieàu ngöôøi, moät khi 
hoï ñaõ ñöôïc hoïc nhö vaäy, nghe nhö vaäy, tin nhö 
vaäy vaø thaáy nhieàu ngöôøi laøm nhö vaäy, hoï hay 
noùi raèng mình khoâng coù khaû naêng ñaâu, muoán 
giaùc ngoä giaûi thoaùt, phaûi traûi qua traêm ngaøn 
kieáp tu haønh..v..v… Caùc baäc Tieân hieàn vì loøng 
töø môû baøy phöông tieän nhaèm töøng böôùc daãn daét 
chuùng sanh tieán daàn ñeán cöùu caùnh chöù ñaâu phaûi 
ñeå chuùng ta nhaän phöông tieän laøm cöùu caùnh, 
khuaát laáp ñi chôn taùnh cuûa mình?....
Tuy nhieân, chuùng toâi bieát, chæ caàn kieân nhaãn, 
tuyø choã hieåu laàm, chaáp laàm cuûa moïi ngöôøi, töøng 
böôùc daãn duï ñöa hoï veà neám töø töø nieàm vui voán 
saün nôi chính mình, gioáng nhö gaõ cuøng töû trong 
kinh Phaùp Hoa, ngöôøi cha phaûi taïo phöông tieän, 
laàn hoài ñöa con veà nhaän laïi gia taøi, ñeán khi hoï 
tin ñöôïc, ñaûm ñöông ñöôïc, luùc ñoù coâng vieäc cuûa 
mình môùi deã daøng ñoâi chuùt. Cho neân, trôû laïi 
vaán ñeà, laø, chæ caàn thôøi gian vaø söï kieân trì.
Hoûi: Neáu bieát khoù nhö vaäy sao Sö coâ khoâng 
thay ñoåi höôùng ñi ñeå phuø hôïp vôùi moïi ngöôøi, ñeå 
hoï theo cho ñoâng maø mình cuõng khoâng nhoïc 
coâng höôùng daãn.
_ (cöôøi…) Sö coâ boû taát caû theá gian ñi tu, mong 
tìm laïi caùi gia taøi maø chö Phaät, chö Toå ñaõ töøng 
tìm, ñeå soáng töï do töï taïi trong moïi hoaøn caûnh, 

ñoàng thôøi, mang aùnh saùng giaùc ngoä naøy chia seû 
cho moïi ngöôøi, neân, duø khoù côû naøo cuõng laøm 
cho ñöôïc, neáu khoâng, seõ coâ phuï coâng ôn saâu 
daøy cuûa caùc baäc tieàn nhaân. Sö coâ nghó, hoâm 
nay chöa coù ngöôøi nhaän ñöôïc, ngaøy mai seõ coù, 
hoâm nay ít ngöôøi, ngaøy mai seõ ñoâng, quan troïng 
laø choã mình nhaän ra, mình soáng vaø chia seû coù 
kheá hoäi vôùi nhöõng gì chö Phaät, chö Toå ñaõ trao 
truyeàn hay khoâng, ñoàng thôøi, nhöõng ngöôøi ñaõ 
töøng theo mình tu hoïc coù tieáp nhaän vaø soáng 
ñöôïc hay khoâng.  Chæ caàn trong ñôøi naøy, coù 
moät ngöôøi nhaän ra vaø tieáp tuïc thaép saùng ngoïn 
ñeøn giaùc ngoä naøy laø Sö coâ ñaõ maõn nguyeän roài. 
Ngöôøi xöa thöôøng noùi: “Chôn thaät baát hö”, caùi 
gì cuõng caàn thôøi gian ñeå kieåm chöùng caû, vaø taâm 
nguyeän cuûa Sö coâ, Sö coâ tin raèng, chö Phaät vaø 
thôøi gian seõ chöùng minh.  Neáu laøm khaùc ñi ñeå 
coù ñöôïc chuøa to, Phaät lôùn, boån ñaïo nhieàu thì 
xin thöa, ñoù khoâng phaûi laø lyù do Sö coâ ñi tu maø 
cuõng khoâng phaûi laø taâm nguyeän ñoä sanh cuûa Sö 
coâ, hôn nöõa, neáu laøm nhö vaäy Sö coâ thaáy mình 
coù toäi vì ñaõ phuï coâng ôn chö Phaät, chö Toå vaø 
caùc baäc thaày ñaõ khoù nhoïc tìm ra vaø heát loøng noái 
tieáp trao truyeàn, chæ mong chuùng ta giaùc ngoä ra 
söï thaät, khoâng coøn troâi laên trong sanh töû luaân 
hoài. 
Hoûi: Caùi gì laøm Sö coâ tin vaøo con ñöôøng mình 
ñang ñi vaäy?
_  Nhö ngöôøi uoáng nöôùc, noùng laïnh töï bieát, nhö 
ngöôøi ñang ñoùi ñöôïc aên no seõ caûm nhaän ñöôïc, 
nhö ngöôøi ñang khoå maø nhaän ra nguyeân nhaân 
vaø thöïc chaát khoå, ngay ñoù nhaän roõ gia taøi voâ 
giaù laø Taâm Giaùc ngoä, töø ñoù an vui, khoâng coøn 
khoå nöõa. 
Khi coøn khoå, mình bieát, luùc heát khoå, mình cuõng 
roõ raøng, khi nhaän ra Chôn Taâm thöôøng haèng, 
mình caøng roõ suoát. Khi coù nieàm vui lôùn, mình 
môùi heát loøng mang nieàm vui ñoù hieán taëng cuoäc 
ñôøi, nhö ngöôøi quaù giaøu coù, tieàn cuûa nhieàu 

Phoûng vaán:

Sinh nhaät Phoå Moân Troøn 12 Tuoåi 
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khoâng tính keå, caøng cho caøng vui. 
Hôn nöõa, nhöõng gì mình höôùng daãn coù ngöôøi ñaõ 
nhaän ra, nhôø vaäy, chaúng nhöõng chuyeån hoùa cuoäc 
ñôøi hoï maø coøn caûm ñöôïc nhöõng ngöôøi thaân.  Coù 
moät ñieàu kieåm chöùng nöõa laø khaû naêng nhaän ra 
gia taøi voán saün nôi chính mình, khoâng phaân bieät 
nam nöõ, maøu da, toân giaùo, chuûng toâc, chæ caàn 
ai coù traên trôû, thao thöùc, muoán quay veà ñeå hieåu 
veà mình, tinh taán haønh trì, thì sôùm hay muoän gì 
cuõng nhaän ra, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi khi ngaøi vöøa 
thaønh ñaïo, “ Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng sanh laø 
Phaät seõ thaønh”.
Hoûi: Taïi sao nhieàu ngöôøi bò trôû ngaïi bôûi nhöõng 
ñònh kieán truyeàn thoáng vaø taäp tuïc treân, maø Sö 
coâ laïi khoâng bò, xin cho bieát.
_  Töø nhoû, ñöùng tröôùc caùi hoïc theo khuoân saùo, 
theo loái moøn xöa cuõ, Sö coâ luùc naøo cuõng khoâng 
voäi tin theo, maø cuõng chaúng baùc boû, nhöng 
luoân ñaët cho mình moät caâu hoûi, coù thaät nhö vaäy 
khoâng, neáu coù, taïi sao laïi nhö vaäy, coøn neáu 
khoâng, thì chaéc chaén seõ coù caâu traû lôøi khaùc.  
Chính nhöõng caâu hoûi naøy ñaõ thoâi thuùc vaø trôû 
thaønh ñoäng löïc giuùp Sö coâ ñöùng leân ñeå tìm caâu 
traû lôøi cho caâu hoûi cuûa mình, nhôø vaäy, Sö coâ 
môùi bieát veà cuoäc ñôøi ñöùc Phaät, nhöõng traên trôû 
ñeå cuoái cuøng ngaøi tìm ñöôïc caâu traû lôøi cho caâu 
hoûi cuûa mình,  cuoäc ñôøi ñöùc Phaät nhö moät söùc 
maïnh  giuùp Sö coâ ñöùng leân ñi tìm caâu traû lôøi cho 
caâu hoûi cuûa mình, nhôø vaäy, nhöõng truyeàn thoáng, 
taäp tuïc, hoaëc nhöõng lôøi truyeàn mieäng töø ngöôøi 
naøy sang ngöôøi khaùc khoâng heà aûnh höôûng ñeán 
Sö coâ, maëc duø, luùc ñoù mình coøn raát nhoû.
Phaät daïy:…Ñöøng tin töôûng ñieàu gì vì vin vaøo 
moät taäp quaùn löu truyeàn. Ñöøng tin töôûng ñieàu 
gì vì côù ñöôïc nhieàu ngöôøi nhaéc ñi nhaéc laïi. 
Ñöøng tin töôûng ñieàu gì duø ñoù laø buùt tích thaùnh 
nhaân... Nhöng chæ tin töôûng vaøo caùi gì maø chính 
caùc ngöôøi ñaõ töøng traûi, kinh nghieäm vaø nhaän 
laø ñuùng, coù lôïi cho mình vaø ngöôøi khaùc, chæ coù 
ñieàu naøy môùi laø ñích toái haäu laøm thaêng hoa cho 
con ngöôøi vaø cuoäc ñôøi. Caùc ngöôøi haõy laáy ñoù 
laøm tieâu chuaån… (Taêng Chi Boä Kinh).
Noùi chung, caâu hoûi ñaõ hình thaønh nieàm thao 
thöùc, traên trôû cho cuoäc ñôøi mình, giuùp mình 
khoâng ñi vaøo loái moøn cuûa truyeàn thoáng, taäp tuïc. 
Ñeán khi coù caâu traû lôøi, nhìn laïi, thaáy roõ raøng, 
taát caû chæ laø phöông tieän do ngöôøi ñi tröôùc tuøy 
thôøi, tuøy hoaøn caûnh maø baøy ra. Nhöng, tai haïi 

laø nhöõng phöông tieän ñoù, baây giôø trôû thaønh moät 
thöù chöôùng ngaïi, laøm khuaát laáp yeáu chæ quay 
veà thaép saùng noäi taâm ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä giaûi 
thoaùt cuûa chö Phaät. Thaät voâ cuøng ñaùng tieác!
Hoûi: ÔÛ ñaây, moïi thöù trong Thieàn Vieän, töø caûnh 
trí ñeán caùch sinh hoaït vaø ñôøi soáng quyù Sö Coâ 
thaät ñôn giaûn chaéc laø coù lyù do xin Sö coâ cho 
bieát.
_ Thieàn, tinh thaàn giaùc ngoä cuûa ñaïo Phaät laø giaùc 
ngoä töï taâm, laø quay veà, neân nhöõng hình thöùc 
beân ngoaøi cuõng nheï nhaøng ñôn giaûn bôùt, nhôø 
vaäy, mình coù thôøi gian ñeå hieåu veà mình, chuyeân 
taâm vaøo vieäc thaép saùng ngoïn ñeøn Tueä, nhaän ra 
nhöõng laàm chaáp, troùi buoäc laøm khoå mình khoå 
ngöôøi, chöôùng ngaïi mình treân ñöôøng giaûi thoaùt, 
vaø coù thôøi gian mang tinh thaàn giaùc ngoä naøy 
chia seû cho moïi ngöôøi, theá neân, nhöõng hình thöùc 
ñeàu ñöôïc ñôn giaûn hoaù ngay caû caùi aên maëc, nguû 
nghæ cuõng vaäy.

Hoûi: Naõy giôø hoûi veà nhöõng khoù khaên, baây giôø 
xin cho chuùng con ñöôïc hoûi veà caùi deã daøng vaø 
thaønh coâng nhaát treân böôùc ñöôøng ñoä sanh cuûa 
Sö coâ laø gì?
_ Cho tôùi nay, ñaõ coù nhieàu ngöôøi nghe, hieåu vaø 
haønh trì ñöôïc nhöõng gì chuùng toâi höôùng daãn, 
nhôø vaäy, baûn thaân vaø neáp soáng gia ñình hoï ñoåi 
thay…, maëc duø ñieàu naøy khoâng deã tyù naøo, nhö 
ngöôøi mang haït gioáng gieo treân vuøng ñaát caây 
coû chen nhau moïc daøy ñaëc, hieän traïng luùc naøy 
cuõng vaäy, trong mieàn ñaát taâm maø coù quaù nhieàu 
nieàm tin, taäp tuïc vaø truyeàn thoáng … neân khoù coù 
choã khôi daäy haït gioáng giaùc ngoä, nhöng duø khoù 
cuõng thaønh deã vì haït gioáng giaùc ngoä ñoù saün coù 
nôi moãi ngöôøi, vaø moãi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng 
giaùc ngoä, giaûi thoaùt, chính ñieàu naøy giuùp chuùng 
toâi theâm söùc maïnh, chòu khoù, kieân trì daãn daét, 
khai môû, ñieåm hoaù cho moïi ngöôøi, thì haït gioáng 
Phaät trong hoï seõ naåy maàm maø thoâi.
Thaät ra, yeáu chæ quay veà thaép saùng tueä giaùc ñeå 
khai thoâng nhöõng laàm chaáp nhö lôùp lôùp maây 
muø, cuoái cuøng veà ñöôïc coäi nguoàn queâ höông 
ñích thöïc, chaúng khaùc laï vaø môùi meû gì, nhìn laïi 
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Thieàn söû, bao ñôøi chö Thieàn ñöùc cuõng chæ laøm 
vieäc naøy thoâi. Hieän taïi, chuùng toâi cuõng bieát roõ, 
khoâng phaûi mình xieån döông yeáu chæ naøy trong 
ñôn ñoäc maø coøn coù nhöõng vò Toân tuùc hoaëc aâm 
thaàm, hoaëc ra maët, saùt caùnh cuøng chuùng toâi noái 
tieáp coâng vieäc cuûa ngöôøi xöa ñeå yeáu chæ naøy 
ñôøi dôøi khoâng döùt maát. 
Hoûi: Hieän nay, xin Sö coâ cho chuùng con bieát 
ñaõ coù ai tieáp nhaän ñöôïc choã chia seû cuûa Sö coâ 
chöa?
_ Coù ngöôøi ñaõ hieåu, tin vaø nhaän ra ngay nôi 
mình coù gia taøi voâ giaù, hieän nay ôû Phoå Moân coù 
Sö coâ treû ngöôøi Myõ, 3 Sö coâ ngöôøi Vieät lôùn leân 
ôû Myõ, vaø raát nhieàu thieàn sinh Vieät cuõng nhö 
thieàn sinh caùc nöôùc khaùc cuøng ñaõ neám ñöôïc gia 
taøi naøy ñoàng thôøi ñang töøng böôùc mang nieàm 
vui naøy chia seû cho daân toäc cuûa hoï, ñaây cuõng laø 
tieáp theâm söùc maïnh ñeå Sö coâ tieáp tuïc mang tinh 
thaàn naøy ñeán cho cuoäc ñôøi, maëc duø khoâng deã, 
nhaát laø ñoái vôùi ngöôøi Vieät, nhöng Sö coâ tin chaéc 
raèng moät ngöôøi laøm ñöôïc thì nhieàu ngöôøi laøm 
ñöôïc…Hôn nöõa, coù khoâng ít caùc Toân tuùc Taêng 
Ni ñeán thaêm Thieàn Vieän, thaáy neáp sinh hoaït 
haèng ngaøy cuûa chuùng thöôøng truï vaø caùc thieàn 
sinh, cuõng nhö nghe chuùng toâi chia seû caùch thöùc 
höôùng daãn ñaïi chuùng tu taäp, caùc vò raát vui vaø 
heát loøng ñoùn nhaän ñöôøng höôùng quay veà thaép 
saùng noäi taâm naøy, ñaây laø moät khích leä khoâng 
nhoû giuùp chuùng toâi coù theâm nieàm tin vaø söùc 
maïnh ñeå thöïc hieän hoaøi baûo cuûa mình.
Thieàn Vieän hieän nay coù môû khoaù tu haøng ngaøy, 
haøng tuaàn, haøng thaùng, vaø chuùng toâi cuõng ñi 
caùc nôi ñeå mang tinh thaàn giaùc ngoä naøy ñeán vôùi 
moïi ngöôøi, coù nhieàu ngöôøi tieáp nhaän ñöôïc vaø 
chính hoï laø nhöõng ngöôøi khuyeán khích nhieàu 
ngöôøi veà tu hoïc ñeå nhaän laïi gia taøi voâ giaù nôi 
mình, nhö ñöùc Theá Toân ñaõ daïy.  Nieàm vui lôùn 
nhaát cuûa chuùng toâi laø moài ñöôïc ngoïn ñeøn tueä ñeå 
aùnh saùng giaùc ngoä cuûa ñaïo Phaät thaép saùng maõi 
trong coõi ñôøi ñaày meâ laàm vaø taêm toái naøy. Khi 
thaép saùng ñöôïc tueä giaùc, moïi ngöôøi seõ khoâng 
coøn khoå maø hieåu vaø thöông nhau hôn, caû theá 
giôùi soáng trong  hoaø bình khoâng coøn haän thuø, 
chieán tranh nöõa.
Hoûi: Caùm ôn Sö coâ ñaõ cho chuùng con nhöõng 
caâu traû lôøi raát chaân thaønh vaø yù nghóa, xin Sö coâ 
coù gì muoán nhaén gôûi cho ñaïi chuùng tröôùc khi 
chaám döùt.

_ Chuùng toâi xin ñöôïc laäp laïi lôøi daïy cuûa ñöùc 
Theá Toân trong Taêng Chi Boä Kinh:
Ñöøng tin töôûng ñieàu gì vì vin vaøo moät taäp quaùn 
löu truyeàn. Ñöøng tin töôûng ñieàu gì vì côù ñöôïc 
nhieàu ngöôøi nhaéc ñi nhaéc laïi. Ñöøng tin töôûng 
ñieàu gì duø ñoù laø buùt tích thaùnh nhaân. Ñöøng tin 
töôûng baát cöù ñieàu gì chæ vin vaøo uy tín caùc thaày 
daïy. Nhöng chæ tin töôûng vaøo caùi gì maø chính 
caùc ngöôøi ñaõ töøng traûi, kinh nghieäm vaø nhaän 
laø ñuùng, coù lôïi cho mình vaø ngöôøi khaùc, chæ coù 
ñieàu naøy môùi laø ñích toái haäu laøm thaêng hoa cho 
con ngöôøi vaø cuoäc ñôøi. Caùc ngöôøi haõy laáy ñoù 
laøm tieâu chuaån…
Ngay caû ñoù laø lôøi Phaät daïy maø chuùng ta coøn 
phaûi suy tö, chieâm nghieäm, thì cuõng ñöøng voäi 
tin vaøo nhöõng ñieàu maø chuùng toâi vöøa chia seû 
treân, xin môøi quyù vò ñeán Thieàn Vieän Phoå Moân 
ñeå nghe phaùp, tu hoïc vaø aùp duïng vaøo ñôøi soáng 
haøng ngaøy, neáu thaáy chuyeån hoaù thì luùc ñoù haõy 
tin vaø cuõng laø ñeå kieåm chöùng xem nhöõng ñieàu 
chuùng toâi noùi, coù kheá hôïp vôùi nhöõng gì chuùng 
toâi soáng.
Moät laàn nöõa, caùm ôn quyù vò boû thôøi giôø ñeán 
thaêm chuùng toâi vaø thaêmThieàn Vieän Phoå Moân, 
caùm ôn nhöõng caâu hoûi raát chaân thaønh cuûa quyù 
vò.
Raát mong ñöôïc ñoùn tieáp quyù vò vaø quyù ñoàng 
höông veà tham döï sinh nhaät Phoå Moân troøn 12 
tuoåi, cuõng nhö cho chuùng toâi coù cô hoäi chia seû 
tinh thaàn giaùc ngoä ñeán vôùi quyù vò, ñeå moãi ngöôøi, 
moãi gia ñình, ñoaøn theå vaø xaõ hoäi coù ñöôïc nieàm 
vui mieân vieãn trong cuoäc soáng.
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COÙ MOÄT HÖÔÙNG ÑI
Toâi vaø Dì XH quen bieát vaø thaân nhau luùc coøn ôû 
traïi tî naïn. Nhöõng naêm ñaàu tieân ñaët chaân ñeán 
California, Dì soáng cuøng meï con toâi trong moät 
caên phoøng nhoû, ngay phoá Bolsa, ngöôøi Vieät tî 
naïn goïi laø Dì “share phoøng”. Chuùng toâi cuøng 
nhau chia seû moïi thöù, töø nhöõng ñoäng vieân tinh 
thaàn ñeán nhöõng ñieàu nhoû nhaët nhaát trong cuoäc 
soáng vaät chaát thieáu thoán töøng ngaøy. Luùc ñoù muïc 
ñích cuûa chuùng toâi laø seõ phaán ñaáu xaây döïng moät 
töông lai oån ñònh cho mình, vaø neáu coù ñieàu kieän, 
giuùp ñôõ gia ñình cuøng nhöõng ngöôøi keùm may 
maén. Roài Dì laäp gia ñình. Vôï choàng sinh ñöôïc 
moât caäu con trai, ngoan vaø thoâng minh. Khi caäu 
leân ñaïi hoïc, va vaáp vôùi cuoäc soáng sinh vieân xa 
gia ñinh, neân tinh thaàn khoâng taäp trung trong 
vieäc hoïc. Ñieàu naøy laøm cho vôï choàng Dì phaûi 
luoân lo laéng vaø baän taâm. Rieâng baûn thaân toâi, xa 
cha töø naêm leân saùu, cuøng meï vöôït bieân baûy laàn 
môùi tìm ñöôïc töï do. Meï toâi ñaõ vaát vaû böôn chaûi 
ñeå lo cuoäc soáng.  Vì tuoåi thô toâi khoâng coù ñieàu 
kieän ñöôïc cha meï thöôøng xuyeân chaêm soùc, neân 
toâi luoân khaùt khao ñöôïc cha meï ñeå yù ñeán mình 
nhieàu hôn. Toâi töï veõ leân nhieàu böùc tranh Haïnh 
Phuùc veà tình cha meï vaø con caùi. Moãi khi ñoïc 
hoaëc nghe moät caâu chuyeän caûm ñoäng veà ñöùc 
hy sinh cuûa caùc baäc sinh thaønh, toâi luoân luoân 
baät khoùc. Vì theá, nhöõng laàn coù dòp nghe Dì XH 
taâm söï, toâi baét ñaàu ñaët nghi vaán veà quan nieäm 
Haïnh Phuùc. Ñeå coù Haïnh Phuùc, toâi muoán ñöôïc 
nhaän söï quan taâm töø ngöôøi thaân. Nhöng caäu beù 
trai kia, coù thaät söï vui veû khi tuoåi thô soáng trong 
söï thöông yeâu keàm keïp vaø ñaët ñeå cuûa Cha Meï? 
Vaø roài caäu cuõng khoâng theå oâm giöõ maõi söï chaêm 
soùc quen thuoäc khi xa cha meï. 

Do moät söï tình côø ñoïc ñöôïc quyeån saùch nhoû 
“Return to the Unborn Mind”  cuõa Thaày Dieäu 
Thieän, toâi quyeát ñònh ñeán Phoå Moân. Muïc ñích 
duy nhaát luùc ñoù laø laøm sao ñeå Meï toâi quan taâm 
ñeán toâi nhieàu hôn. Chuyeán ñi môû ra cho toâi thaáy 
thaät nhieàu ñieàu Toâi chöa töøng nghe trong nhöõng 

buoåi Phaùp Thoaïi vaø caùc lôùp giaùo lyù Phaät Phaùp 
toâi ñaõ töøng tham gia, khi coøn trong gia ñình 
Phaät Töû ôû traïi tî naïn vaø California. Caùc baøi 
Phaùp ñöôïc nghe hoài ñoù, khoâng khaùc nhau laém, 
nhöng ôû Phoå Moân, caùc Thaày Coâ töøng böôùc khai 
thò cho thaáu hieåu noäi taâm, höôùng daãn roõ raøng 
caùch thöùc Haønh Trì cuï theå vaø giaûi thích roõ raøng 
moïi khuùc maéc cuûa töøng Thieàn Sinh. Baøi hoïc 
“Töù Dieäu Ñeá” ñöôïc nhaéc nhôû töøng ngaøy trong 
nhöõng buoåi aên ôû ñaây. Nhôø tu hoïc, Toâi nhaän ra 
raèng, toâi ñaõ töï ñem ñau khoå cho chính mình vì 
tìm Haïnh Phuùc khoâng ñuùng choã vaø ñuùng höôùng. 
Haïnh Phuùc chuùng toâi ñi tim leä thuoäc vaøo ngöôøi 
vaø vaät ôû beân  ngoaøi. Caùi maø toâi cho laø Haïnh 
Phuùc laø phaûi nhaän ñöôïc Tình Yeâu töø Meï toâi, 
coøn vôùi Dì XH, Haïnh Phuùc laø con mình phaûi 
laøm theo yù nguyeän cuõa mình, vaø caäu trai kia, 
Haïnh Phuùc laø luoân ñöôïc cha meï baõo boïc vaø söï 
thaønh coâng trong xaõ hoäi. Cuøng luùc, taát caõ chuùng 
toâi ñeàu thaát voïng ñau khoå, neáu nhö nhöõng ñieàu 
kieän treân khoâng ñöôïc ñaùp öùng. Vi theá, Haïnh 
Phuùc coù “ñieàu kieän” thaät laø “voâ thöôøng”. 

Nhöõng naêm tieáp theo, toâi ñöôïc höôùng daãn saâu 
saéc hôn veà con ñöôøng ñi tìm Haïnh Phuùc töø nôi 
noäi taâm. Toâi baét ñaàu bieát theo doõi hôi thôû vaø baét 
kòp ñöôïc nhöõng giao ñoäng töø nôi thaân theå, ñeå töø 
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ñoù, laàn theo nhöõng caûm giaùc naøy, ñi tìm nguyeân 
nhaân baét nguoàn cuûa noù. Nhôø quay veà noäi taâm, 
Toâi ñaõ nhaän ra raèng, luùc môùi sinh ra, oâng baø 
ngoaïi ñaõ lo cho toâi töøng ly töøng tí ñeán ngaøy ñi 
vöôït bieân, vaø caûm giaùc aám aùp khi gaàn hoï ñaõ in 
saâu trong da thòt toâi töøng giaây töøng phuùt. Khi toâi 
ñi hoïc vaø laøm vieäc xa nhaø, luùc oám ñau vaø phaûi 
töï chaêm soùc, traùi tim toâi ñau nhö ai caét noù, khi 
phaûi töï naáu aên vaø ñi mua thuoác moät mình trong 
trôøi ñoâng tuyeát. Toâi nhaän ra raèng, nhöõng kó 
nieäm hoaëc nhöõng ñieàu kieän ñem ñeán thoûa maõn 
cho thaân taâm ñaõ ñöôïc toâi caát giöõ, thaàn töôïng 
hoùa vaø oâm chaët. Töø khi thaáy ñöôïc söï thaät voâ 
thöôøng naøy, caûm giaùc trong toâi vôõ oøa vì khoâng 
coøn bò nhöõng ham muoán rieâng khoáng cheá. Söï 
traùch moùc trong nhöõng ñoái thoaïi giöõa meï con 
toâi giaûm daàn vaø hai beân ñaõ thaáu hieåu nhau hôn. 
Sau naøy, khi nhaän nhöõng chaêm soùc vaø lôøi ngoït 
ngaøo töø meï, toâi vui höôûng nhöõng giaây phuùt ñoù 
vaø töï taïi nhaän roõ tính voâ thöôøng cuõa noù. Khi 
phaûi töï giaûi quyeát chuyeän quan troïng moät mình, 
toâi cuõng caûm giaùc nheï nhaøng vaø bình tónh ñöông 
ñaàu vôùi thöû thaùch. 

Toâi ñaõ chia seû vôùi Dì XH caûm nghó cuõa mình 
veà cuoäc soáng qua baøi hoïc “Töù’ Ñeá”. Muoán 
giaûi quyeát moät vaán ñeà thì phaûi bieát nguyeân 

nhaân vaø thöïc chaát cuûa vaán ñeà, töø ñoù môùi tìm 
ñöôïc phöông phaùp hieäu quaû. Toâi mong Dì nhaän 
thaáy raèng Haïnh Phuùc thaät söï laø khi ta khoâng 
leä thuoäc vaøo baát cöù ñieàu kieän beân ngoaøi (duø 
laø ngöôøi hay vaät). Ta seõ haøi loøng vôùi hieän taïi 
duø ñang soáng baát cöù nôi ñaâu. Vì hieåu raèng caùc 
ñieàu kieän coù theå ñeán vaø ñi baát cöù luùc naøo, ta seõ 
höôûng giaây phuùt cuûa hieän taïi moät caùch troïn veïn 
hôn. Phaät laø moät nhaø khoa hoïc taâm linh vó ñaïi. 
Ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân nhaän ra chaân lyù: “Taát caû 
chuùng ta ñeàu coù saün haït gioáng cuûa trí tueä Giaùc 
ngoä trong loøng.” Ngaøi trao truyeàn cho chuùng ta 
nhöõng phöông phaùp tu taäp sao cho trôû veà soáng 
ñöôïc vôùi Taâm Khoâng Sinh Khoâng Dieät nôi moãi 
ngöôøi, nhôø vaäy, chaúng nhöõng hoaøn thieän nhaân 
caùch vaø hôn nöõa, chuùng ta  coøn bieát ngheä thuaät 
soáng vaø laøm vieäc ñeå mang laïi nieàm haïnh phuùc 
ñích thöïc cho chính mình vaø moïi ngöôøi theo 
tinh thaàn “ töï giaùc giaùc tha” . Toâi mong tieáp 
tuïc cuøng caùc thieàn sinh Phoå Moân chia seû kinh 
nghieäm tu hoïc theo nhöõng lôøi Phaät daïy. Tim toâi 
daït daøo nieàm tin, vôùi söï dìu daét cuûa Thaày Coâ, 
muïc ñích ñem giaùo phaùp Giaùc Ngoä traûi roäng 
khaép moïi nhaø, seõ thaønh töïu vieân maõn trong moät 
ngaøy khoâng xa.. 

Thieàn Sinh Phoå Nghóa
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When I have connected to Awake, I can see 
clearly.  When the answer to a question or 
issue pops up, the answer is sooo clear and 
pops up sooo quickly that my reaction is, 
“Oohh, Aaahh!”  
The most important impact from connecting 
to Awake is that I see myself, mind and body, 
are not real and I see why I react certain 
ways to people and situations.  This connec-
tion to Awake has changed the way I react to 
people and situations.  I’m not hard on myself 
and others anymore; I don’t judge myself and 
others. 
This change has, in turn, had a positive im-
pact on how people react to me.People seem 
to automatically interact with me in a more 
warm, positive, and open minded way. For 
example, this weekend my sister made a 
comment that put into question another family 
member’s sobriety.  When I asked who told 
her this, she became very angry. Before med-
itation, I would have fed into her anger and a 
huge argument would have ensued.  But this 
time, something clicked in my head to stay 
with Thay’s teachings, stay awake.  I told her 
I didn’t want to argue, I wanted to understand 
the circumstances more clearly.  When she 
told me the story, it was very clear to me that 
the family member was still sober.  I asked 
my sister if this was a time the family mem-
ber in question was preparing for surgery. 
With this question, my sister started to see the 
situation more clearly and realized that the 
request for a pain pill was a one-time occur-
rence due to an injury that required surgery.  I 
believe she, too, allowed her awake mind to 
sort through the story.

I have more energy and I am much more 
aware and in-tune with myself and my sur-
roundings, as well as the actions of people 
and animals around me.  This weekend, I 
sloshed boiling hot water onto on my arm and 
hand.  The immediate reaction was that it 
was very painful and it was going to blister.  I 
quickly caught myself, did not follow thinking 
mind, and returned to my body to recognize 
the pain and stay present.  It stung for a cou-
ple of minutes but then the pain went away.  
There was no blister; only a red burn mark on 
my hand that doesn’t hurt.   

There are so many other benefits that hap-
pen all through the day. I meditate during 
rush hour traffic.  Before I would have been 
stressed thru the entire ride, grinding my 
teeth at the stand stills.  With meditation, 
remaining mindful, the traffic doesn’t bother 
me.  I also try to meditate and stay mindful 
during work, as there is a lot of noise that 
is very distracting.  When I can stay with 
Awake, work is much easier; I can see how 
to proceed with an issue clearly and the noise 
doesn’t bother me. I have problems with 
certain foods.  I break out in red itching spots 
and my throat swells; I have trouble swal-
lowing and breathing.  When I am mindful 
and stay with Awake, the spots and throat 
swelling isn’t as bad.  In Awake, if I’m tense 
or if there is a pain, I can acknowledge the 
issue and relax the body.  Whenever I have 
tension, pain or worry, I now know I am lost 
in the false system and I’m not connected to 
Awake. This connection of Awake, in mind 
and body, has solidified my goal to fully 
Awaken.

-Thieàn Sinh Tue Nhu (Jeannie)

How Awake has Changed my Life
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Toâi chæ laø ngöôøi meâ
Neân chaïy theo tôø giaáy.
Meâ- coù maét nhö muø
Thaät hö nhìn chaúng thaáy.

Toâi chæ laø ngöôøi say
Ngaõ nghieâng tröa chieàu toái.
Lao ñao suoát caû ñôøi
Ngöôïc xuoâi tìm tôø giaáy!

Vì meâ neân toái taêm
Khoâng nhìn ra söï thaät.
OÂm ghì caùi laï quen
Bao giôø veà beán Giaùc?

Toâi thaät laø ngöôøi meâ
Quay cuoàng trong aûo moäng. 
Nghó giaáy mang nieàm vui
Cho giaáy laø söï soáng.

Ai laøm toâi ñau khoå? 
Ai laøm toâi nhoïc nhaèn?
Tôø giaáy laøm mình khoå
Hay meâ neân traàm luaân?

Bôûi vì toâi si meâ
Nieäm khôûi nhìn chaúng thaáy.
Thieä aùc vaø khen cheâ
Lieân quan gì tôø giaáy?

Hôûi ai ngöôøi traên trôû
Nhaän ra thöïc taïi naøy.
Giaáy khoâng heà coù loãi
Chæ vì ta laàm meâ.

Tænh ra giaác moäng naøy
Töï taïi tröôùc tôø giaáy.
Khoâng soáng trong cuoàng say
Ñoù laø ngöôøi Giaùc Ngoä!
                      

 Dieäu Thieän Hoïa Thô

 
Toâi chæ laø tôø giaáy
Maø uy löïc voâ song
Tröôùc toâi, ngöôøi run raåy
Ñoåi gioïng, ñoåi caû loøng.

Toâi chæ laø tôø giaáy
Maø khieán ñôøi long ñong
Ngöôïc xuoâi hai doøng chaûy
Maõi kieám tìm, chôø troâng...

Ñôøi ñen, toâi taåy traéng,
Traéng- toâi nhuoäm thaønh ñen
Ñöôøng cong toâi beû thaúng
Laï bieán thaønh thaân quen.

Toâi laø moät maûnh giaáy
Ngöôøi cao thöôïng.. boãng heøn,
Keû heøn thaønh.. ” thöôïng ñeá
Duø taâm hoàn laám lem..

Ai cho toâi giaù trò,
Ai cho toâi quyeàn naêng,
Ai cho toâi tieáng noùi,
Ai vì toâi nhoïc nhaèn ?

Toâi chæ laø maûnh giaáy
Thieän, AÙc cuõng laø toâi,
Duø chaø toâi döôùi ñaát
Thoaùng choác treøo leân ngoâi.

Hoûi treân ñôøi maáy keû
Thoaùt ñöôïc baøn tay toâi ?
Toâi xua Ñôøi laãn Ñaïo
Chaïy vaøo trong luaân hoài..

Toâi laø moät tôø giaáy
Ñôøi vui, buoàn meânh moâng…
Chæ ai Luoân Tænh Thöùc
Heát bò toâi quay moøng!

Thích Taùnh Tueä
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Toâi coù duyeân bieát veà Thieàn vieän Phoå Moân qua 
moät ngöôøi chò ñaõ ñöôïc tham gia hai khoaù tu hoïc 
“ Thaân ñaâu taâm ñoù” vaø “ Phaùt Trieån Söùc Maïnh 
Noäi Taâm---Nhaän ra Taâm Giaùc Ngoä Nôi Chính 
Mình”. Thaày cho hai caâu chuyeän trong moãi lôùp.  
Caâu chuyeän nghe raát ñôn giaûn vaø deã hieåu nhöng 
khi Thaày phaân tích töøng lôøi, töøng caâu ñoái ñaùp 
trong moãi hoaøn caûnh vaø hoaøn caûnh ñoù taùc ñoäng 
vaøo nhöõng laàm chaáp cuûa cuûa ñöông söï nhö theá 
naøo khieán hoï khôûi nghó vaø thoát ra nhöõng caâu noùi, 
haønh ñoäng nhö theá, laøm caâu chuyeän ñöôïc saùng toû. 
Ngay luùc ñoù, moãi thieàn sinh trong lôùp ñeàu thaáy 
ít nhieàu hình aûnh cuûa chính mình vôùi nhöõng laàm 
chaáp vaø ñònh kieán qua nhöõng nhaân vaät trong caâu 
chuyeän.

Moãi moät thieàn sinh chuùng ta khi ñeán tham gia 
khoaù tu hoïc ñeàu coù lyù do.  Moät vaøi ngöôøi ñeán ñeå 
hoïc theâm, laøm giaøu kieán thöùc cho kho taøng soáng 
cuûa chuùng ta.  Cuõng coù ngöôøi ñeán vì tính hieáu 
kyø.  Nhöng coù leõ, ña soá chuùng ta ñeán ñeå tìm caâu 
traû lôøi, laøm sao coù theå giaûi thoaùt cho chính baûn 
thaân mình?  Giaûi thoaùt laø sao, taïi sao chuùng ta 
laïi muoán giaûi thoaùt, vaø ai coù theå giuùp chuùng ta? 
Moãi chuùng ta, ai cuõng mang treân mình quaù nhieàu 
traùch nhieäm vaø boån phaän. Boån phaän laøm con, laøm 
cha, laøm meï, laøm choàng, vaø cuõng laø ngöôøi laøm 
vieäc ñeå kieám tieàn nuoâi soáng gia ñình.  Qua nhöõng 
va chaïm cuoäc soáng, chuùng ta ruùt ra nhöõng kinh 
nghieäm soáng vaø keøm theo khoâng ít nhöõng ñònh 
kieán sinh ra  töø nhöõng laàm chaáp trong chuùng ta.

Rieâng caù nhaân toâi, toâi ñeán tham döï khoaù tu hoïc 
cuøng moät lyù do chính nhö  bao nhieâu ngöôøi khaùc.  
Toâi ñaõ tìm kieám, mong moûi tham gia moät khoùa tu 
hoïc töø laâu laém, nhöng ñieàu kieän khoâng cho pheùp 
toâi ñi xa. Toâi nghó, nhôø loøng chaân thaønh mong 
laøm sao giaûi thoaùt chính mình maø duyeân ñaõ ñeán 
ñeå cho toâi bieát ñeán Thieàn Vieän vaø saép xeáp moïi 
coâng vieäc veà tham döï 2 khoaù tu vöøa qua.  Toâi 
ñaõ hoïc ñöôïc nhieàu vaø nhaän ra söï ñau khoå xuaát 
phaùt töø ñaâu.   Thaày ñaõ khai môû nhöõng vaán ñeà maø 
raát nhieàu ñaïi chuùng maéc phaûi, trong ñoù coù toâi vaø 
chính vaán ñeà ñoù ñaõ mang laïi nhieàu buoàn phieàn, 

thieáu haïnh phuùc.  Ñoù laø meâ laàm vaø chaáp cöùng.  
Khi nhaän ra vì nhöõng laàm chaáp laøm chuùng ta ñau 
khoå thì noù töï rôi ruïng, luùc ñoù chuùng ta môùi tìm 
thaáy haïnh phuùc thaät söï cho chính baûn thaân mình.   
Vaäy laàm chaáp phaùt xuaát töø ñaâu? Töø taâm meâ maø 
chuùng ta chaáp cöùng nhöõng gì chuùng ta cho laø hay, 
laø ñuùng vaø nhöõng khaùi nieäm hay, ñuùng naøy daàn 
daàn hình thaønh nhöõng ñònh kieán, thaønh kieán vaø 
hôn theá nöõa, coøn laø chaân lyù soáng cuûa ñôøi mình. 
Theá laø, nhöõng caûm giaùc buoàn, vui, giaän hôøn, traùch 
moùc, coù maët.  Nhöõng caûm giaùc ñoù ñaõ toån haïi thaân 
taâm cuûa chuùng ta vaø cuõng coù theå ñöa ñeán bònh taät.  
Khi ñoù, ngöôøi ñau khoå thieät thoøi tröôùc, laø chính 
baûn thaân mình vaø sau ñoù laø ngöôøi thaân, con caùi, 
gia ñình cuûa mình. 

Sau ñaây laø toùm löôïc nhöõng ñieàu maø toâi hoïc ñöôïc 
töø khoùa tu vaø nhaän ra thoâng suoát cho chính mình

1/ Vui vôùi nhöõng gì mình ñang coù trong hieän 
taïi. (Be happy with whatever you have in this 
moment)

2/  Nhaän ra ngay khi caûm giaùc ñeán vaø bieát roõ taïi 
sao noù coù maët thì noù töï rôi vaø töï huûy dieät (Be a 
good listener and see yourself from the others’ 
side)

3/  Bieát laéng nghe vaø ñaët mình vaøo vò trí ngöôøi ñoái 
dieän (Recognize all feelings when they come, but 
don’t follow. They will fall apart)

4/ Khoâng caàn thieát töï chöùng minh cho mình ñuùng, 
chæ caàn nhaän roõ caùi toâi laàm chaáp. (All right and 
wrong is the voice of ego)

5/ Moïi chuyeän ñeán roài ñi vì Taâm Giaùc ngoä seõ 
giuùp chuùng ta vöôït qua. (Problems come and go; 
Awake can cut through any problem)

6/ Khi hieåu mình vaø hieåu ngöôøi, mình seõ bieát ñoái 
xöû vôùi ngöôøi nhö theá naøo.  (When you understand 
yourself, you will understand how to treat others)

7/  Tìm söï bình an trong Taâm Giaùc ngoä (The only 

Baøi Hoïc Quí Baùu
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true peace is in Awake mind)

8/  Ñeå yù vaø ñeám hôi thôû töø 1 ñeán 10 ñeå mang mình 
veà laïi vôùi chính mình ( Count to 10 slowly to help 
you return to your true self)

9/  Thöôøng xuyeân hoûi chính baïn, caùi gì thaät söï 
quan troïng ñoái vôùi baïn. (Often ask yourself what 
is important right now)

Ñaây laø moät vaøi suy nghó rieâng toâi - moät thieàn 
sinh ñaõ bao naêm löu laïc giôø ñaõ tìm ñöôïc chaân lyù 

mang laïi söï haïnh phuùc, bình an trong cuoäc soáng 
cho chính mình, ngöôøi thaân vaø nhöõng ngöôøi xung 
quanh -  muoán chia seû nieàm haïnh phuùc nhoû nhen 
ñoù cuøng ñaïi chuùng, hy voïng moãi chuùng ta, ai cuõng 
seõ tìm ñöôïc nieàm vui tröôøng cöûu thoâng suoát trong 
aùnh saùng Giaùc Ngoä, moät kho taøng quyù baùu luoân 
coù trong moãi chuùng ta.  Ñeå töø ñoù chuùng ta coù theå 
soáng theânh thang, töï taïi trong bieån ñôøi ñaày caùm 
doã, laàm chaáp.  

Thieàn Sinh Haïnh Ñöôøng
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Nam Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni,

Kính baïch chö toân ñöùc Taêng Ni, kính thöa quyù 
ñoàng höông, Phaät töû,

Hoâm nay nhaân möøng sinh nhaät Phoå Moân troøn 
möôøi hai tuoåi, chuùng con ñöôïc pheùp chia seû 
nhöõng thaønh quaû maø Phoå Moân ñaõ gaët haùi trong  
naêm qua.

Trong naêm qua, Phoå Moân ñoùn haøng traêm thieàn 
sinh Myõ vaø nhieàu nöôùc khaùc veà Thieàn vieän tu 
hoïc trong ñoù coù 20 Thieàn sinh ñaõ phaùt nguyeän 
nguyeän quy y Tam Baûo vaø moät Thieàn sinh 
nam ngöôøi Myõ: chuù Tueä Phaùp phaùt taâm xuaát 
gia nguyeän ñi troïn con ñöôøng Giaùc Ngoä, Giaûi 
Thoaùt.

10 naêm tröôùc Sö coâ phoå Nguyeän ngöôøi Myõ, Sö 
coâ Phoå Trí vaø Sö coâ Phoå Taùnh ngöôøi Vieät xuaát 
gia. Hieän nay quyù Sö coâ phuï taù höôùng daãn caùc 
khoaù tu höôùng ñeán Giaùc ngoä, Giaûi thoaùt.

Nhoùm Thieàn sinh Myõ Awake Leader ra ñôøi, 
nhoùm naøy ñöôïc trang bò vöõng chaûi, thoâng suoát, 
coù ñaày ñuû haønh trang, phöông tieän böôùc vaøo 
ñôøi, chia seû vaø môû caùc khoùa tu nhaèm khai môû, 
giuùp ngöôøi thöïc taäp höôùng ñeán giaùc ngoä.

Nhoùm Thieàn sinh Myõ Active lamplighter ra 
ñôøi, nguyeän mang tinh thaàn naøy ñeán cho cuoäc 
ñôøi baèng nhieàu caùch: Chia seû, quaûng baù qua 
truyeàn thoâng, baùo chí, vieát saùch, leân radio, TV, 
internet, facebook, website, phuï taù toå chöùc vaø 
höôùng daãn caùc khoaù tu trong Thieàn Vieän vaø ôû 
caùc nôi khaùc.

Meet Up: Moãi toái thöù Ba baét ñaàu vaøo 7 giôø 
coù chöông trình Meet Up, do Thieàn Sinh Phoå 
Chôn vaø Tueä Phaùp ñöôïc ñeà cöû töø nhoùm Awake 
Leader  ñöùng ra höôùng daãn nhaèm giôùi thieäu 
tinh thaàn tu hoïc cuûa Thieàn Vieän vaø giuùp moïi 
ngöôøi baét ñaàu töø nhöõng böôùc Thieàn caên baûn. 
Töø khi baét ñaàu môû chöông trình ñeán nay ñaõ coù 
khoaûng 200 ngöôøi tham döï.

Khoùa Thieàn Discover the Awake within toái 
Thöù Naêm baét ñaàu töø 7:00pm -9:00pm nhaèm 
giuùp moïi ngöôøi hieåu vaø nhaän ra taâm Giaùc ngoä 
voán saün nôi chính mình; coù khoaûng treân 100 
ngöôøi töø nhieàu Quoác gia tham döï vaø tin chaéc 
mình coù khaû naêng Giaùc Ngoä.

Khoaù Thieàn Trò Lieäu Thaân Taâm , Chuû Nhaät 
baét ñaàu vaøo 9:30am-10:30am. Nhaèm giuùp oån 
ñònh, quaân bình thaân taâm, nhaän ra khaû naêng 
Giaùc ngoä nôi chính mình.

Haøng thaùng coù khoaù tu 1ngaøy, 3 ngaøy, 5 ngaøy 
cho Thieàn sinh cuûa nhieàu maøu da, nhieàu toân 
giaùo töø 8:00am ñeán 3:00pm giuùp Thieàn Sinh 
coù cô hoäi ñi saâu vaøo thöïc taäp thaân ñaâu taâm ñoù 
ñeå nhaän ra Taâm Giaùc Ngoä nôi chính mình.

Ngoaøi ra, caùc Thieàn Sinh Myõ vaø caùc thieàn sinh 
caùc nöôùc veà phuï giuùp caùc sinh hoaït nhaèm phaùt 
trieån Thieàn Vieän, 1 soá Thieàn sinh thaáy lôïi ích 
lôùn khi veà Thieàn Vieän tu hoïc ñaõ phaùt taâm cuùng 
döôøng haøng naêm 10 phaàn traêm income, nhaèm 
giuùp phaùt trieån Thieàn Vieän taïo duyeân cho 
nhieàu ngöôøi veà tu hoïc höôùng ñeán Giaùc Ngoä 

Nhöõng thaønh töïu cuûa 
Thieàn Vieän Phoå Moân
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Giaûi Thoaùt.

Moät trong nhöõng Thieàn sinh ngöôøi Myõ goác 
Vieät, tu hoïc ôû Phoå Moân treân10 naêm, nhaän ra 
ñöôïc caùi theânh thang baát ñoäng, caùi nieàm vui 
thaät söï nôi chính mình töø ñaây cuoäc soáng khoâng 
bò laàm meâ khoå ñau khoáng cheá, neân caûm hoaù 
ñöôïc nhieàu ngöôøi vaø ñaõ ñöôïc nhoùm nhaø vaên 
Myõ môøi vieát moät baøi vôùi töïa ñeà: The Master 
Key to True Happineess: S.T.R.E.S.S noùi leân 
söï thaønh töïu trong tu hoïc ôû Phoå Moân vaø mong 
moïi ngöôøi veà tu hoïc ñeå coù ñöôïc nieàm vui lôùn. 
Cuoán saùch mang teân Share Your Message 
with the World vaø trôû thaønh International best 
seller Author trong naêm qua.  Moät soá Thieàn 
sinh  cuõng ñöôïc môøi ñeán New York ñeå giôûi 
thieäu tinh thaàn tu hoïc Giaùc Ngoä vaø chia seõ lôïi 
ích tu hoïc ôû Phoå Moân ñeán vôùi coäng ñoàng theá 
giôùi vaøo thaùng 11 naêm 2015.

Cuõng trong naêm naøy 
Thieàn Vieän ñöôïc 
nhaän huy chöông cuûa 
Thaønh Phoá Sugarland
 “ The best of 
Meditation Center 
2014 in sugarland, 
Texas”.
 
Noùi veà ngöôøi Vieät, 
trong naêm qua coù 

khoaûng 100 Thieàn Sinh Vieät Nam phaùt nguyeän 
quy y Tam baûo, tinh taán tu hoïc höôùng ñeán Giaùc 

ngoä, Giaûi thoaùt.

Nhôø coù nhieàu lôïi ích cho baûn thaân, gia ñình vaø 
cuoäc soáng, neân quyù Thieàn sinh naøy phaùt taâm 
tu taäp tinh chuyeân vaø lieân tuïc hôn, ñoàng thôøi 
muoán xieån döông tinh thaàn Giaùc Ngoä ñeán moïi 
ngöôøi neân caùc nhoùm Thieàn ra ñôøi ñeå ñaùp öùng 
nhu caàu ñoùn ñaïi chuùng veà Phoå Moân tu hoïc:
Nhoùm Khai taâm, Moài ñeøn, Thaép ñeøn, Giaùc 
ngoä, Gia ñình Giaùc Ngoä, Khoå Qua vaø Caâu 
caù (caù laàm meâ nôi chính mình), Gia ñình Phoå 
Moân ra ñôøi.

Phoå Moân Youth and Teen Program ñöôïc toå 
chöùc vaøo tröa chuû Nhaät haøng tuaàn luùc 11:00-
12:30. Trang bò cho caùc em nhöõng kieán thöùc vaø 
ñaïo ñöùc caên baûn trong cuoäc soáng, giuùp caùc em 
vöõng vaøng vaø saùng suoát trong noäi taâm ñeå ñònh 
höôùng töông lai cho ñôøi mình. Ñaây laø haønh 
trang quan troïng caàn coù ñeå caùc em böôùc vaøo 
ñôøi, môû cho mình moät töông lai saùng laïng.

Khoaù tu haøng tuaàn vaøo moãi chuû Nhaät töø 9:00-
11giôø giuùp Thieàn sinh ñi saâu vaøo thöïc taäp, 
nhaän roõ Taâm Giaùc Ngoä nôi chính mình ñeå töø 
ñaây laàm meâ rôi ruïng.

Phaùp Thoaïi moãi Chuû Nhaät töø 11:00-12:30, môû 
ra cho ñaïi chuùng veà nghe phaùp ñeå hieåu theâm 
veà tinh thaàn Giaùc ngoä trong Ñaïo Phaät, ñoàng 
thôøi hieåu vaø nhaän ra khaû naêng Giaùc ngoä nôi 
chính mình.

Haøng  thaùng môû khoaù tu 1 ngaøy, 3 ngaøy, 5 
ngaøy. Giuùp ñaïi chuùng thöïc taäp saâu saéc, ñoàng 
thôøi chuaån bò haønh trang cho moät soá Thieàn sinh 
coù theâm vöõng chaõi ñeå phuï taù caùc khoùa tu.

Gaàn ñaây, soá ngöôøi veà tu hoïc quaù ñoâng, Thieàn 
Vieän khoâng coøn ñuû choå ñeå sinh hoaït, moïi tieän 
nghi bò thieáu traàm troïng, Thieàn sinh xin pheùp 
Thaày Phoå Moân thaønh laäp ban toå chöùc gaây 
quyõ mua ñaát di dôøi Thieàn Vieän Phoå Moân, taïo 
duyeân cho Thieàn Vieän coù choã nôi ñaày ñuû cho 
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nhieàu theá heä veà tu hoïc. 

Cuõng trong naêm naøy ra ñôøi  ban aåm thöïc Höông 
Sen. Ban aåm thöïc Höông Sen phaùt taâm naáu aên 
haøng tuaàn taïo duyeân cho nhieàu ngöôøi  veà tu 
hoïc coù phöông tieän aên chay, vaø phaùt taâm naáu 
cho buoåi Tieäc chay, phaùt taâm naáu ôû chôï ñeâm,  
muïc ñích giôùi thieäu Thieàn Vieän vaø höôùng tu 
taäp cuûa Thieàn Vieän ñeán coäng ñoàng, beân caïnh 
ñoù taïo theâm quyõ  ñeå goùp phaàn vaøo vieäc di dôøi 
Phoå Moân ñeán ñòa ñieåm môùi. 

Thaùng 12 vöøa qua, Phoå Moân môû khoaù An cö 
Kieát Ñoâng 2 tuaàn cho Taêng Ni noäi vieän nhaèm 
giuùp ñi saâu vaøo noäi taâm nhaän ra vaø soáng ñöôïc 
vôùi khaû naêng Giaùc ngoä nôi chính mình,  coù 
khaû naêng phuï giuùp trong caùc khoùa tu, höôùng 
daãn moïi ngöôøi höôùng ñeán Giaùc Ngoä, Giaûi 
Thoaùt. Trong thôøi gian naøy ñaõ coù nhieàu Thieàn 
Sinh phaùt taâm hoä thaát taïo duyeân cho Taêng Ni 
chuyeân taâm tu hoïc.

Thieàn vieän Suoái Töø-Dallas trong naêm vöøa qua 
ñaõ tu söûa taïm thôøi  hoaøn chænh phaàn cô baûn 
ñeå ñi vaøo sinh hoaït, môû caùc khoùa tu vaø caùc leã 
truyeàn thoáng.

Kính baïch chö Toân ñöùc Taêng ni, Kính thöa 
quí ñoàng höông  Phaät töû.

Treân ñaây laø nhöõng nhöõng sinh hoaït vaø nhöõng 
thaønh quaû cuûa Phoå Moân trong naêm 2014, trong 
tinh thaàn phaùt trieån Thieàn Vieän veà hai maët tu 
hoïc vaø cô sôû. Moät laàn nöõa chuùng con thaønh 
kính tri aân Thaày Phoå Moân – Thaày Suoái Töø  ñaõ 
höôùng daãn chuùng con sôùm lìa bôø meâ veà beán 
Giaùc.  Thieàn Vieän Phoå Moân cuõng xin thaønh 
kính tri aân söï phaùt taâm heát loøng cuûa quí thieàn 
sinh ñaõ ñoùng goùp coâng söùc, tònh taøi, thôøi gian 
cuûa mình nhaèm giôùi thieäu con ñöôøng Giaùc Ngoä 
Giaûi Thoaùt, ñeán vôùi moïi ngöôøi. Thieàn Vieän Phoå 
Moân raát mong ñöôïc tieáp tuïc ñoùn nhaän nhöõng 
taám loøng cuûa quí Thieàn Sinh ñeå giuùp Thieàn 
vieän phaùt trieån phaàn sô côû, taïo ñieàu kieän cho 
moïi ngöôøi veà tu hoïc ñeå coù ñöôïc nieàm vui thaät 
söï trong cuoäc soáng.

Nam Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni.
Thieàn Sinh Phoå Moân

Göông chôn saùng toû raønh raønh
Laàm meâ nhaän boùng, daãn mình theâm meâ
Maõi troâi laên, laïc loái veà
Giaät mình ngoaûnh laïi, loøng teâ taùi saàu.
Chaáp tay quyø xuoáng nguyeän caàu
Sôùm veà döôùi aùnh ñaïo maàu saùng soi.
Ba neûo aùc, saùu ñöôøng meâ
Lìa sanh töû khoå, quyeát veà chaân taâm

Göông xöa coøn ñoù bao naêm
Vì ham baét boùng, meâ laàm daøy theâm.
Tænh ra roõ ñöôïc nguoàn côn 
Vì si neân phaûi traàm luaân muoân ñôøi. 
Göông xöa laëng leõ, saùng ngôøi 
Boùng coøn boùng maát, dieãn hoaøi trong göông
Roõ meâ chaáp, tænh moäng tröôøng 
Moät laàn thöùc daäy, thaáy göông laø mình!

Thieàn sinh Quaùn Nguyeän & Quaùn Löïc
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Tâm Thư 
 

Mua Đất Di Dời Thiền Viện Phổ Môn Đến Địa Điểm Mới 
  
Kính bạch Chư Tôn Đức Tăng Ni,  
Kính thưa quý đồng hương, Phật tử,Thiền sinh, 

  
Mười Hai năm trôi qua kể từ ngày mở Thiền Viện Phổ Môn, với tâm nguyện giúp mọi người lìa bến 
mê, về bờ giác hay nhận ra tâm Giác Ngộ nơi chính mình, Thiền Viện đã đón nhiều lớp người, không 
phân biệt tuổi tác, nam nữ, màu da và tôn giáo về tham dự những khóa tu. Nhiều Thiền sinh và gia 
đình nếm được pháp vị khi tu học, nên trong cuộc sống, thân tâm khỏe mạnh, tươi vui và sáng suốt. 
  
Đến nay, số người về tu học ngày một đông, các khóa tu ngày càng mở rộng; do đó, cơ sở vốn rất 
nhỏ hẹp của Thiền Viện đã không còn đủ để sinh hoạt, nhất là bãi đậu xe gây trở ngại rất lớn cho 
nhiều người, lại thêm nhà bên cạnh nuôi nhiều súc vật, hàng ngày mùi hôi và ruồi nhặng bay qua ảnh 
hưởng đến sức khỏe của thiền sinh và các em nhỏ trong các khóa tu. Nhiều thiền sinh và Phật tử  tha 
thiết ước mong Thiền Viện được di dời đến một địa điểm rộng thoáng, thanh tịnh, thuận tiện hơn. 
  
Với tâm nguyện trên, cũng như đáp ứng sự thỉnh cầu của Thiền Sinh và Phật tử, chúng tôi phát 
nguyện đem thân tâm mình ra để gầy dựng một Thiền Viện (Meditation Center). Đây cũng là một 
Trung Tâm Tu Học (Retreat Center) đầu tiên ở tiểu bang Texas, có thể tập trung hàng ngàn Thiền 
sinh không phân biệt Tôn giáo khắp nơi trên thế giới về thực tập để trị liệu, chuyển hóa  nội tâm và 
tiến xa hơn là nhận ra vị Phật nơi chính mình bằng những phương thuốc kỳ diệu của Đức Phật. Nói 
cách khác, chúng ta đang đóng góp, đầu tư hay đang tạo phước lớn để xây dựng một nhà thương tâm 
linh, một Thiền Viện không những cho chính chúng ta, cho hết thảy mọi người mà còn cho thế hệ 
con cháu chúng ta mai sau nữa.  Không phải chúng ta đang cần một nơi điều trị nội tâm hữu hiệu, 
một trung tâm có những phương pháp thực tập chuyển hóa nội tâm hiệu quả nhằm tiến đến Giác Ngộ, 
Giải Thoát hay sao? 

 
Chúng tôi rất mong được sự gia trì của Tam Bảo, sự nhất tâm cầu nguyện của Chư Tôn Đức Tăng Ni 
và sự phát tâm của quý đồng hương Phật tử, Thiền sinh, cùng nhau chung sức, mỗi người một tay, 
một tấm lòng, cúng dường, hoặc cho mượn không tính lời, giúp công việc kiến tạo Thiền Viện Phổ 
Môn sớm thành tựu, để ngọn đèn Giác Ngộ thắp sáng mãi nơi mỗi người, ngõ hầu đền đáp phần nào 
ơn Tam Bảo. 

  
Kính chúc Chư Tôn Đức Tăng Ni, quý Thiền Sinh, Phật tử, và quý đồng hương, quý mạnh thường 
quân hằng tâm hộ đạo, thân tâm thường lạc,  vững tiến vào ngôi nhà Giác Ngộ, Giải Thoát. 

  
 Houston, ngày 01 tháng 03  năm 2015 
Nam Mô Hoan Hỷ Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát 
Thiền Viện Phổ Môn 

  
Mọi sự đóng góp cúng dường hoặc cho mượn không tính lời, xin đề: Thiền Viện Phổ Môn với memo:  
Quỹ mua đất di dời Thiền Viện Phổ Môn; và gởi về địa chỉ: 2619 Charles Ln, Sugar Land, TX 
77498. Điện Thoại: (281) 565-9718. Mọi sự hỷ cúng đều được ghi lại phương danh và đều được 
miễn trừ thuế.  
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(Baøi vieát cuûa Thieàn Sinh Voõ Haûi Haïnh)

Khi chuùng ta phaùt khôûi taâm Boà ñeà muoán gieo 
troàng ruoäng phöôùc ñieàn nôi ñaát Phoå Moân, chuùng 
ta phaûi baét ñaàu töø 3 yeáu toá: Thieân thôøi, Ñòa lôïi, 
Nhaân hoøa. Khoâng coù moät vieäc naøo thaønh töïu trong 
trôøi ñaát maø khoâng  thoâng suoát qua 3 quan aûi naøy. 

Thieân thôøi: 

Houston laø moät ñaát phöôùc ñieàn haèng sa moãi naêm 
coù treân 40 cuoäc gaây quõy cho caùc coäng ñoàng, chuøa, 
nhaø thôø, coâng taùc xaõ hoäi trong vaø ngoaøi nöôùc. 
Öôùc leä treân haèng trieäu ñoâ la ñoå vaøo ruoäng phöôùc. 
Do ñoù ñaát Houston ngaøy caøng trôû neân phoàn thònh 
vaø ñaïo taâm con ngöôøi cuõng gia taêng. Tuy nhieân, 
song song vaøo ñoù, ñaïo cao thì nhöôïc cuõng maïnh. 
Loøng ngöôøi coù khi ngao ngaùn nhöõng cuoäc gaây 
quõy, tröng caàu cuûa caûi, baùn ñaáu giaù thaàn thaùnh, 
xoå soá coå ñoäng loøng tham. Thay vì boá thí ñeå cho ñi 
loøng tham, voâ tình chuùng ta laïi mua voâ danh lôïi, 
hay chuoác theâm phieàn naõo. Nhieàu ngöôøi laïi cuùng 
chuøa vì bò doàn eùp, nhieàu ngöôøi mua baøn nhöng 
khoâng theøm ñeán. Theá thì boá thí nhö theá coù phöôùc 
khoâng? 

Vôùi yeáu toá thieân thôøi, Houston coù treân 30 ngoâi 
chuøa to nhoû, Phaät töû ôû ñaây coù caàn theâm moät 
ngoâi Giaø Lam khoâng? Thöa khoâng! Chuùng ta 
khoâng xaây theâm chuøa to Phaät lôùn maø chuùng ta 
xaây döïng moät Thieàn Vieän vaø Trung Taâm tu hoïc, 
Meditation and Retreat Center ñaàu tieân treân tieåu 
bang Texas, nôi vaân taäp haøng ngaøn Phaät töû treân 
theá giôùi quay veà vôùi noäi taâm vaø söï trò lieäu baèng 
toa thuoác nguyeân thuûy do chính Ñöùc Phaät ñeå laïi. 
Theá thì chuùng ta ñang xaây moät nhaø thöông taâm 
linh, moät nôi thöïc taäp cho nhöõng ai muoán tìm thaáy 
vò Phaät trong chính mình. 

2.Ñòa lôïi: Yeáu toá naøy Sö Phoå Moân ñaõ ñöa ra tieâu 
chuaån veà mieáng ñaát môùi cuûa TVPM laø ñaát naèm 
trong moät khoâng gian thoâng thoaùng, laønh maïnh, 

gaàn nhöõng coäng ñoàng Vieät vaø khoâng xa Thieàn 
vieän hieân taïi ñeå moïi ngöôøi, nhöõng thieàn sinh cuõ 
vaø môùi tieáp tuïc veà tu hoïc deã daøng vaø toát nhaát laø 
coù saün cô sôû ñeå taïm thôøi

3.  Nhaân Hoaø: Böôùc chaân vaøo Thieàn Vieän, chuùng 
ta chæ thaáy nhöõng taám loøng töôi maùt, chan hoaø, vò 
tha, xaû thaân laøm vieäc khoâng ngaèn meù. Moïi ngöôøi 
ñeàu ñoàng yù raèng caû chuùng ta, con chaùu chuùng ta - 
theá  heä mai sau cuûa chuùng ta, caàn nhöõng phöông 
thöùc tu haønh vaø moät nôi ñieàu trò noäi taâm höõu hieäu. 

Theá thì, chuùng ta ñaõ taïm oån 3 aûi quan kia. Böôùc 
nöõa maø chuùng ta phaûi ñi laø laøm sao thöïc hieän 
ñöôïc giaác mô ñaïi ñoàng naøy. Xeùt laïi baûn thaân thì 
chuùng ta thöôøng nghó khoâng coù taøi caùn gì ñeå gaùnh 
vaùc san haø maø laïi ngaïi vuï ñi xin xoû, thoâi thì ai laøm 
gì toâi xin laøm haäu veä vaäy. 

Kính thöa caùc baïn ñoàng tu, neáu chuùng ta nghó ñaây 
laø moät trôû ngaïi lôùn vaø coâng taùc quùa to cho khaû 
naêng quùa nhoû cuûa mình, thì e raèng chuùng ta ñaùnh 
giaù mình laàm ñaáy. Ngöôøi maø coù can ñaûm ñi khaép 
6 neõo luaân hoài, ngöôøi coù gan taïo toäi xuoáng  tôùi A 
tyø ñiaï nguïc, ngöôøi coù gan leân tôùi 36 taàng trôøi, coù 
khi ñaõ töøng gaëp Phaät, ngoài trong phaùp ñaøn cuûa 
Ngaøi, ngöôøi ñoù chính laø ta ñaáy.  Caùi ta naøy laøm ñuû 
moïi toäi loãi treân ñôøi khoâng sôï,  nhöng laïi raát nhaùt 
laøm phöôùc! 

Tuy nhieân, phaûi laøm phöôùc nhö theá naøo môùi 
ñuùng? Gaây quyõ xaây Thieàn Vieän nhö theá naøo môùi 
laø chaùnh phaùp, keûo khoâng chuoác theâm nghieäp 
chöôùng, taêng theâm phieàn naõo.  Phöôùc chæ baèng 
moät con thieâu thaân maø toäi laïi nhö ngoïn löûa thieâu 
saïch heát.

Thöa caùc baïn, gaây quyõ khoâng phaûi ñi xin tieàn maø 
laø ñi giuùp moïi ngöôøi coù cô hoäi gieo duyeân vôùi 
Phaät Phaùp, hay noùi caùch khaùc laø ñi boá thí Phaùp.  

Ñöùc Phaät daïy trong 6 phaùp Ba la Maät, boá thí laø 

Gaây Quõy Nhö Theá Naøo 
Laø Chaùnh Phaùp?
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ñöùng ñaàu. Trong Töù Nhieáp Phaùp, boá thí cuõng 
ñöùng ñaàu. Chuùng ta ñi chia seû gia taøi cuûa Ñöùc 
Phaät, phaùp Phaät khoâng coù taøi saûn naøo treân theá 
gian naøy ñaùnh ñoåi ñöôïc. Chuùng ta ñi coå ñoäng xaây 
moät nhaø thöông taâm linh, nôi ñoù moïi ngöôøi coù 
theå veà thöïc taäp trôû thaønh moät vò Phaät trong töông 
lai, hay ít ra cuõng cöùu mình khoûi löu laïc luaân hoài. 
Neáu hoï thaáy ñieàu naøy caàn thieát cho baûn thaân, gia 
ñình, theá heä con caùi hoï, hoï seõ tranh nhau ñeán ñaët 
vieân ñaù cho thieàn vieän. Coøn neáu hoï nghó trong 
ñôøi hoï, caùi taâm seõ khoâng bao giôø bò vaån ñuïc,  hoï 
khoâng coù teân trong soå giaø, bònh vaø cheát, vaø hoï ñaõ 
coù baûo hieåm taâm linh roài thì chuùng ta cuõng hoan 
hæ. Ñöøng thaát voïng, thaät söï laø chuùng ta ñaõ troàng 
xong caây Boà ñeà nôi hoï.  Coâng taùc chính laø loùt 
ñöôøng cho hoï veà thieàn vieän. Khi yù thöùc ñaõ khai 
möông xong thì vieäc boá thí cuûa hoï môùi coù phöôùc 
thöïc thuï hôn laø baát cöù moät söï boá thí rang eùp naøo. 

Coù 3 giai ñoaïn trong vieäc boá thí:

1. Thöù nhaát: KHÔÛI TAÂM BOÁ THÍ. Nhieàu ngöôøi 
phaøn naøn, toâi chuyeân laøm phöôùc boá thí maø suoát 
ñôøi cöù lao ñao. Taâm nhoû baèng con kieán thì duø laøm 
vieäc thaønh ñaït lôùn lao, phöôùc baùu cuõng chæ baèng 
moät con kieán. Vì vaäy, Phaät daïy khi boá thí phaûi 
khôûi Ñaïi Bi Taâm--Taâm thöông yeâu ñoàng caûm 
vôùi  ngöôøi khoâng bôø meù, laáy caùi ñau cuûa ngöôøi 
laøm caùi ñau cuûa mình vaø nieàm vui cuûa ngöôøi laøm 
nieàm vui cuûa mình.  Suoát ñôøi luùc naøo cuõng an truù 
trong taâm ñoù. Ñöøng sôï bò haát huõi, ñöøng sôï bò töø 
khöôùc. Ñöøng sôï khoâng coù duyeân vôùi chuùng sanh 
ñoù. 

Ngöôøi treân theá gian coù 3 haïng: coù duyeân vôùi 
mình, nghòch duyeân vôùi mình vaø voâ duyeân vôùi 
mình. Coù duyeân thì thuø thaéng, nghòch duyeân thì 
chuyeån ñoåi, voâ duyeân thì gieo duyeân.  Neáu chö 
Phaät vaø chö Boà taùt chæ cöùu ngöôøi thuaän duyeân 
vôùi hoï thì giôø naøy chuùng ta khoâng ngoài trong ñaïo 
traøng naøy. Chuùng ta muoán noi göông caùc Ngaøi 
thì phaûi laäp nguyeän “Voâ duyeân cöùu ñoä, Ñaïi Bi 
theå hieän” töùc phaûi gieo duyeân Phaät Phaùp khoâng 
ngöng nghó, ñöøng sôï mình taàm thöôøng, nhoû beù vì 
caùc Ngaøi cuõng ñeán töø chuùng sanh nhö mình maø 
thoâi. Kinh Laêng Nghieâm noùi coù hai loaïi taâm Chôn 
Taâm vaø Voïng Taâm, phaân bieät cho deã hieåu chöù 
thaät söï chæ laø moät. Taâm thanh tònh laø Phaät maø taâm 
phieàn naõo laø chuùng sanh. 

2. Thöù nhì: VAÄT BOÁ THÍ. Vaät boá thí quùy baùu 
khoâng quan troïng baèng lôïi ích cuûa söï boá thí vaø 
ñoái töôïng boá thí. Nhö naøng chaên boø Tu-xaø-ña 
daâng baùt söõa cho Thaùi töû  tröôùc khi thaønh Phaät 
vaø thôï reøn Thuaàn Ñaø cuùng döôøng baùt chaùo naám 
tröôùc khi Phaät nhaäp Nieát Baøn. Hai vò naøy ñaõ sanh 
veà coõi trôøi vaø ñôøi ñôøi kieáp kieáp höôûng phöôùc voâ 
löôïng, vì hoï höôûng “quy cheá” cuûa Phaät. Phaät giaùo 
hoùa chuùng sanh ñeán ñaâu, hoï ñöôïc chia phöôùc ñeán 
ñoù. Vì theá cho neân, khi chuùng ta gaây quõy, cuùng 
döôøng cho moät vò Sö tu haønh theo chaùnh phaùp 
cöuù ñoä ñöôïc cho nhieàu ngöôøi, chuùng ta cuõng ñöôïc 
coäng höôûng phöoùc cuûa vò Sö vaø taêng chuùng nôi 
ñoù. 

3. Thöù ba: THAÙI ÑOÄ BOÁ THÍ. Boá thí coù haèng sa 
con soá khoâng baèng thaùi ñoä boá thí. Trong kinh Hoa 
Nghieâm, Phaät daïy phaåm vaät cuùng döôøng khoâng 
quan troïng baèng söï thaønh kính cuùng döôøng vaø 
phaùt taâm tu haønh ñeå traû ôn Chö Phaät. Khoâng coù 
phaåm vaät, nhöng coù taâm, coù haïnh, laøm cho ngöôøi 
phaùt taâm tu laø söï boá thí cuùng döôøng phöôùc baùu lôùn 
nhaát.  Kieán taïo ñaïo traøng giuùp ngöôøi nghe phaùp, 
tu haønh, duøng thaønh quaû ñoù ñeå cuùng döôøng Phaät 
laø söï taïo phöôùc ñieàn trí tueä nhaát. Moãi moät ngöôøi 
veà thieàn vieän tu haønh laø moät caùnh cöûa ñòa nguïc 
ñoùng laïi, moät baûo  hieåm taâm linh ñöôïc kyù, moät vò 
Thaùnh, vò Phaät töông lai ñöôïc thoï kyù. Phöôùc ñöùc 
cuûa chuùng ta seõ nhaân roäng vaø lôïi laïc seõ haèng sa 
kieáp.

Nam Moâ Thöôøng Hoan Hyû Boà Taùt!
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	 Caùi “duyeân” ñöa toâi ñeán vôùi Thieàn Vieän 
Phoå Moân thaät laø tình côø vaø ñuùng laø ... “höõu 
duyeân”. Sau moät ngaøy meät moûi vôùi coâng 
vieäc, treân ñöôøng laùi xe veà nhaø, toâi baät radio 
vaø laéng nghe chöông trình “Hoäi Thoaïi Coäng 
Ñoàng” giôùi thieäu veà moät khoaù tu thieàn keùo daøi 
5 ngaøy taïi Thieàn Vieän Phoå Moân. Thöïc tình thì 
toâi cuõng ñaõ tham döï nhieàu lôùp thieàn taïi nhöõng 
cô sôû khaùc trong nhieàu thaùng tröôùc ñoù, nhöng 
thöïc söï thaáy tinh thaàn mình cuõng khoâng ñöôïc 
thanh thaûn cho laém. Ngoài trong lôùp thieàn hay 
ngoài taäp thieàn ôû nhaø thì thaáy nheï nhaøng, thoaûi 
maùi; nhöng khi bò cuoán huùt vaøo coâng vieäc vaø 
cuoäc soáng ñôøi thöôøng thì caûm giaùc buoàn phieàn, 
lo laéng, baát an vaãn baùm rieát theo mình. Toùc ñaõ 
muoái tieâu, toâi thöôøng nghó raèng ... buoàn phieàn, 
lo laéng, khoå luî ,... aáy môùi laø cuoäc ñôøi (!?). 
Thoâi keä, chaáp nhaän maø soáng. Möôøi ngöôøi thì 
ñaõ coù chín ngöôøi röôõi nhö mình. Ñaâu coøn caùch 
naøo ñeå troán chaïy noù ñöôïc ñaâu. 

	 Trôû laïi vôùi chuyeän lôùp thieàn 5 ngaøy toâi 
nghe treân radio. Dó nhieân laø toâi khoâng theå 
theo hoïc vì laøm sao nghæ vieäc daøi ngaøy nhö theá 
ñöôïc; nhöng toâi chôït nghó tôùi ... baø xaõ. Laâu nay 
baø xaõ toâi cuõng quay quaét baän roän vôùi nhöõng lo 
toan cuûa ñôøi thöôøng coäng vôùi bao phieàn naõo 
trong cuoäc soáng gia ñình. Baø xaõ toâi laø ngöôøi 
coù nhieàu öôùc muoán maø ñoâi khi toâi cho laø 
nhöõng tham voïng mô hoà, vieãn voâng vaø ñuùng laø 

“chuùng noù” ñaõ vaø ñang haønh haï baø xaõ toâi cuõng 
nhö ñaõ vaø ñang aûnh höôûng tieâu cöïc tôùi toâi vaø 
caùc con. Thaät ra thì baø xaõ toâi cuõng coù  ... goïi laø 
“thieän taâm”, ñaõ töøng ñi cuùng vaùi boán phöông 
taùm höôùng, ñi caàu caïnh nhieàu vaên phoøng tö 
vaán taâm lyù, vaên phoøng luaät sö, nhöng hieäu quaû 
chaúng laø bao. Veà ñeán nhaø, toâi chia seû vôùi baø 
xaõ nhöõng suy nghó cuûa mình vaø mong muoán baø 
xaõ tham döï lôùp hoïc. Toâi nghó raèng ít ra ñi nöõa, 
lôùp tu hoïc keùo daøi 5 ngaøy cuõng ñuû daøi ñeå baø 
xaõ chuù taâm hoïc ñöôïc moät ñieàu gì ñoù boå ích, coù 
ñöôïc thôøi gian ñuû daøi (trong hoaøn caûnh hieän 
taïi) ñeå ...thö giaõn vaø toâi cuõng coù ñöôïc 5 ngaøy 
khoûi phaûi laéng nghe nhöõng lôøi chì chieát, than 
vaõn thöôøng nhaät töø baø xaõ.

	 Tuy nhieân, keát quaû thaät khoâng ngôø vaø cuõng 
khoù coù theå töôûng töôûng ra noåi tröôùc ñoù. Baø xaõ 
toâi nhö ñöôïc “loät xaùc” sau chæ 5 ngaøy tu hoïc taïi 
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Thieàn Vieän Phoå Moân vôùi nhöõng nhaän xeùt chaân 
thaät vaø thaúng thöøng veà nhöõng loãi laàm, khuyeát 
ñieåm cuûa chính mình trong suoát maáy chuïc naêm 
qua cuõng nhö nhöõng yù töôûng theå hieän quyeát 
taâm tu taäp cuûa baø xaõ trong thôøi gian tôùi. Quaù 
baát ngôø vaø quaù ngaïc nhieân, toâi chöùng kieán 
taän maét, taän tai nhöõng ñoåi thay lôùn lao chöa 
bao giôø coù tröôùc ñoù cuûa ngöôøi baïn ñôøi ñaõ töøng 
chung soáng vôùi mình trong suoát hai möôi naêm 
qua. Vaø taát nhieân, sau ñoù toâi ñaõ tìm hieåu, tham 
gia caùc lôùp tu vaø trôû thaønh moät thieàn sinh cuûa 
Thieàn Vieän Phoå Moân. Hôn theá nöõa, nhaân ngaøy 
kyû nieäm Phaät Thaønh Ñaïo naêm nay, toâi ñöôïc 
haïnh phuùc quy y trôû thaønh ngöôøi con cuûa Ñöùc 
Phaät vôùi chí nguyeän thöïc taäp troïn ñôøi theo con 
ñöôøng Giaùc Ngoä.

	 Tröôùc ñaây toâi vaø coù leõ nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ 
nghe nhöng chöa thaáu hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa 
lôøi Phaät daïy “Ta ñaõ laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng 
sanh laø Phaät seõ thaønh”. Giôø ñaây, qua nhöõng lôøi 
giaùo huaán cuûa Ni Sö truï trì Thích Dieäu Thieän 
vaø caùc Thöôïng Toaï, sö coâ taïi Thieàn Vieän Phoå 
Moân, toâi ñaõ baét ñaàu nhaän ra con ñöôøng Giaùc 
ngoä - thoâng ñieäp cöùu khoå ñoä ñôøi ñöôïc ban ra 
töø moät con ngöôøi ñaõ thaønh Phaät, do noå löïc töï 
thaân ñeå thaáy, bieát, theå nghieäm vaø chöùng ñaéc 
döôùi coäi boà ñeà, ñaõ traõi qua bao gian lao, thöû 
thaùch ñeå chieán thaéng töø noäi taâm 
ñeán ngoaïi caûnh. Ñieàu quyù baùu nhaát 
maø toâi coù ñöôïc töø caùc lôùp tu hoïc 
vaø töø caùc sinh hoaït taïi Thieàn Vieän 
Phoå Moân laø nhaän ra chính mình coù 
khaû naêng Giaùc ngoä. Vaâng, toâi mu-
oán nhaán maïnh theâm nhieàu laàn nöõa, 
khaû naêng Giaùc ngoä voán coù trong 
chính mình chöù khoâng phaûi toàn taïi 
ôû moät nôi choán naøo caû. Khi nhaän ra 
Taâm Giaùc ngoä thì trí tueä Giaùc ngoä 
seõ toaû saùng trong taâm ta, töï khaéc 
nhöõng laàm meâ, chaáp cöùng, ñaõ bao 
naêm baùm chaët vaøo thaân vaø taâm ta, 

lieàn rôi ruïng vaø Tueä giaùc ñoù daãn ñöôøng ta ñi 
ñeán moät cuoäc soáng an vui vôùi haïnh phuùc chaân 
thaät, beàn vöõng. Dó nhieân, muoán coù nhöõng ñieàu 
cao ñeïp ñoù thì sau khi nhaän ra ñöôïc con ñöôøng 
Giaùc ngoä, chuùng ta caàn kieân trì tu taäp laâu daøi 
qua nghe phaùp, thieàn taäp ñeå phaùt huy trí tueä. 

	 Toâi öôùc mong coù ñöôïc nhieàu ngöôøi tham 
gia sinh hoaït taïi Thieàn Vieän ñeå coù cô duyeân 
ñeán vôùi con ñöôøng Giaùc ngoä maø Ñöùc Phaät ñaõ 
khai saùng. Toâi öôùc mong Thieàn Vieän Phoå Moân 
coù nhöõng sinh hoaït boå ích, nhöõng chöông trình 
tu hoïc naâng cao ñeå  thu huùt ngaøy caøng nhieàu 
thieàn sinh tham gia vaøo gia ñình Thieàn vieän 
Phoå Moân thaân thöông. Vaø hôn theá nöõa, toâi 
öôùc mong cô ngôi Thieàn Vieän ñöôïc phaùt trieån 
nhieàu hôn, roäng hôn ñeå nôi ñaây thaät söï  trôû 
thaønh moät ngoâi tröôøng lôùn daïy veà con ñöôøng 
Giaùc ngoä, moät trung taâm thieàn taäp vaø tónh taâm, 
moät beänh vieän chöõa laønh taän goác nhöõng caên 
beänh traàm kha gaây ñau khoå, tan vôõ haïnh phuùc 
cho nhieàu ngöôøi, nhieàu gia ñình khoâng chæ ôû 
thaønh phoá Houston maø coøn ôû nhieàu nôi khaùc 
treân khaép nöôùc Myõ vaø treân toaøn theá giôùi.

Thieàn sinh Tueä Naêng
3-2015
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Mai AÊn Khoûi Traû Tieàn 

Moät anh nhaø giaøu ôû döôùi mieàn queâ, soáng raát haø 
tieän, haøng ngaøy anh ñöa tieàn cho vôï ñi chôï maø 
tính töøng ñoàng, thaønh thöû, ñaõ bao nhieâu naêm anh 
chöa töøng coù moät böõa aên naøo aên cho “ñaõ theøm” 
caû.

Moät hoâm coù dòp leân Saøi goøn ñeå mua haøng veà 
baùn, nhaân luùc roåi raõnh, anh ñi daïo phoá moät voøng, 
tình côø ñi ngang qua moät cöûa haøng aên sang troïng, 
nhöõng doøng chöõ treân taám baûng treo tröôùc cöûa 
tieäm nhö ñaäp vaøo maét anh: MAI AÊN KHOÛI TRAÛ 
TIEÀN. Anh taàn ngaàn ñöùng nhìn chaêm chuù taám 
baûng, duïi maét maáy laàn, töôûng ñaâu mình ñi meät bò 
hoa maét, nhöng roõ raøng kìa, coøn laàm gì nöõa, nhìn 
tôùi nhìn lui vaãn laø, MAI AÊN KHOÛI TRAÛ TIEÀN. 
Anh söôùng raân trong buïng, vaäy laø mình saép coù 
moät böõa aên ñaõ ñôøi roài ñaây. Ñeå chaéc aên, anh thaáy 
coù ngöôøi boài baøn töø trong ñi ra, anh voäi hoûi: 

_ Chuù ôi, mai aên maø khoâng caàn traû ñoàng naøo haû 
chuù?

Anh boài cöôøi cöôøi, noùi:

_ Thì oâng cöù nhìn taám baûng thì roõ.

Anh chaøo ra veà, chaéc maåm, mai mình aên no caønh 
hoâng maø chaúng toán ñoàng naøo. Chieàu ñoù, anh 
khoâng aên, chæ uoáng vaøi ly nöôùc laïnh cho caùi buïng 
noù ñôõ keâu, ñeå daønh buïng mai aên cho ñaõ, toái anh 
ñi nguû sôùm. Tröa hoâm sau, dieän boä ñoà uûi thaúng 
thôùm ñaøng hoaøng, ñi aên nhaø haøng maø, phaûi aên 
baän coi cho ñöôïc chôù. Anh cuoác boä ñeán tieäm aên, 
vaøo ngoài xong ñaâu ñoù, anh boài ñöa thöïc ñôn, nhö 
ñaõ tính tröôùc aên nhöõng moùn gì, anh khoâng ngaàn 
ngaïi goïi thaúng moät leøo, toaøn laø nhöõng moùn anh 

“khoaùi khaåu”. Khoâng laâu, tröôùc maët anh ñaõ baøy 
la lieät nhöõng moùn aên noùng hoâi hoåi, anh coøn keâu 
theâm moät chai röôïu taây. Vöøa aên vöøa nhaém röôïu, 
chæ moät loaùng, nhöõng toâ, dóa thöùc aên heát saïch, 
thaáy thöïc khaùch moãi luùc moãi ñoâng, anh vuoát caùi 
buïng caêng cöùng, ñöùng leân ra veà. Vöøa ra ñeán cöûa, 
ngöôøi boài baøn chaïy theo keâu:

_ Naøy Baùc, baùc chöa traû tieàn aên maø.

Anh chöng höûng:

_ Uaû, taám baûng ngoaøi kia ghi laø MAI AÊN KHOÛI 
TRAÛ TIEÀN MAØ, hoâm qua toâi ñoïc kyõ roài.

_ Ñuùng, nhöng mai aên môùi khoûi traû, coøn hoâm nay 
aên phaûi traû chöù, hoâm nay chöa phaûi laø ngaøy mai 
maø baùc, baùc ra ñoïc laïi ñi. 

Tröôùc nhöõng caëp maét nhìn chaêm chaêm vaøo anh 
cuûa nhöõng thöïc khaùch, anh chaúng bieát laøm sao, 
tiu nghæu caàm bieân lai tính tieàn, ñoïc kyõ roài moùc 
haàu bao ra traû maø loøng tieác huøi huïi, tröôùc khi quay 
löng, anh nhìn laïi nhöõng doøng chöõ treân taám baûng, 
laåm baåm: Mai AÊn Khoûi Traû Tieàn…

Baøn cho vui: 

Trong ñôøi, khoâng coù caùi gì töø “treân trôøi” rôùt 
xuoáng cho ta höôûng khoâng. Töø vieäc nhoû ñeán vieäc 
lôùn, khoâng ñaàu tö nhieàu cuõng ñaàu tö ít, chaéc chaén 
laø phaûi ñaàu tö. Muoán hoïc gioûi phaûi chaêm hoïc, toán 
nhieàu coâng söùc vaø thôøi gian… Ngay nhö trong ñaïo, 
khoâng coù ai khi khoång khi khoâng maø thaønh baäc 
Thaùnh Giaùc ngoä giaûi thoaùt bao giôø. Chuyeän naøy 
coøn cho ta moät baøi hoïc hay nöõa: ÑÖØNG MONG 
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ÑÔÏI NGAØY MAI. Nhöõng vieäc caàn laøm ta neân laøm 
töø baây giôø, ñöøng heïn ñeán ngaøy mai… caùi NGAØY 
MAI aáy seõ khoâng bao giôø ñeán. Haõy soáng troïn veïn 
töøng giaây phuùt baây giôø. Vì “Ngaøy Mai” vieát tröôùc 
cöûa tieäm aên, chöøng naøo ñeán thöa caùc baïn?

CHÖA CHAÉC ÑAÂU BA…

Caâu chuyeän xaûy ra döôùi mieàn Taây, luùc baét ñaàu 
vaøo vuï luùa. Moät hoâm ngöôøi cha ra thaêm ñaùm 
ruoäng veà, maët coù veû vui vui. Trong böõa côm oâng 
cao höùng noùi:_ Baø bieát hoâng? Naêm nay coù veû 
thuaän muøa, luùa leân ñeàu laém, gaàn troå ñoøng ñoøng 
roài, chaéc luùa mình naêm nay truùng döõ laém.

Thaèng con thöù xen voâ:_ Chöa chaéc ñaâu ba, töø ñaây 
tôùi gaët coøn laâu maø!

Ngöôøi cha höø moät tieáng roài nín thinh.

Thôøi gian sau, sau khi ñi thaêm ruoäng veà, oâng noùi 
vôùi vôï:_ Baø aø, luùa mình naêm nay truùng roài, ñoøng 
ñoøng ngaäm söûa (haït luùa ngaäm söûa) ñeàu laém, chæ 
vaøi ngaøy nöõa thoâi laø luùa giaø roài, chaéc aên nhö baép.

Thaèng con trai thöù, laïi chen voâ: _ Chöa chaéc ñaâu 
ba, coøn chuoät boï phaù, coøn caøo caøo, chaâu chaáu nöõa 
chi.

Ngöôøi cha laïi höø moät tieáng roài nín thinh.

Laïi thôøi gian sau, ñi thaêm luùa veà, ngöôøi cha noùi:_ 
Baø noù aø, luùa mình quaù truùng, luùa chín haït naøo haït 
naáy chaéc nuïi, mai moát toâi phaûi ñi kieám thôï gaët. 
Nhìn ñaùm ruoäng luùa chín vaøng thaáy ham, kyø naøy 
chaéc cuù.

Thaèng con trai thöù laïi chen voâ: _ Chöa chaéc ñaâu 
ba, coøn chuoät boï, coøn oác böu vaøng, noù maø chòu 
phaù, moät ñeâm laø xong.

Ngöôøi cha laïi höø vaø nín thinh.

Ñeán hoâm gaët luùa, luùa ñöôïc gaùnh veà phôi tröôùc 
saân lôùn. Trong böõa aên, ngöôøi cha hoûi:_ Luùa hoâm 
nay ñem veà tröôùc nhaø roài coù chaéc hoâng maäy?

Thaèng con trai ñang böng cheùn côm leân vaø voâ 
mieäng, vöøa nhai vöøa traû lôøi:_ Cuõng chöa chaéc ñaâu 
ba…

Noù chöa döùt lôøi, ngöôøi cha xaùng cho maáy baït tai:_ 

Vaäy maø coøn chöa chaét neø, chöa chaét neø. 

Moãi tieáng “chöa chaét” laø moät baït tai, noå ñom ñoùm 
maét. Thaèng con trai, côm ñang nhai trong mieäng, 
vaêng töù tung ra ngoaøi, vöøa xoa maù vöøa meáu maùo 
khoùc:_ Ñoù ba thaáy hoâng, côm voâ tôùi mieäng coøn 
chöa chaéc nuoát xuoáng buïng, nöõa laø …

Baøn cho vui: 

Caâu chuyeän mang tính haøi höôùc nhöng laïi thöôøng 
xaûy ra trong ñôøi. Mình thöôøng chaáp thaät nhöõng gì 
mình khoâng thích vaø nhöõng gì mình thích. Trong 
khi moïi thöù treân ñôøi, duø ôû xa mình, duø gaàn mình 
vaø duø mình vôùt ñöôïc treân tay roài cuõng tan bieán, 
nhö nhöõng bong boùng nöôùc, coøn troâi noåi raát xa 
mình cuõng tan, troâi ñeán gaàn mình cuõng tan hay 
vôùt ñöôïc treân tay, cuõng tan, ñaâu coù gì chaéc thaät. 

 Neáu ruoäng Taâm ta ñöôïc gieo baèng gioáng luùa 
Giaùc ngoä, haøng ngaøy chaêm boùn cho ñeán ngaøy gaët 
haùi thì lôïi ích bao ngöôøi vì luùa Giaùc ngoä ñaâu bao 
giôø bò hö hoaïi.

                                Söu taàm vaø bình

                                 Ba Khoeøo Moùc
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Toâi Minh Taâm laïi keå tieáp cho caùc baïn nghe toâi 
ñaõ aùp duïng caùch quay veà noäi taâm nhö theá naøo? 
Ñaây laø keát quaû thöù I:

Toâi keát hoân naêm 1984 luùc ñoù 26 tuoåi, cuoäc 
hoân nhaân baèng tình yeâu ñích thöïc (caùch maø toâi 
hieåu luùc ñoù). Sau 6 naêm tìm toâi nghó raèng mình 
ñaõ hieåu ñoái phöông laém roài vaø chuùng toâi quyeát 
ñònh aên ñôøi ôû kieáp vôùi nhau.

Theá maø 17 naêm sau 2001 chuùng toâi chia tay, 
toâi laïi cho raèng ñaây khoâng phaûi laø choàng cuûa 
mình, vì tröôùc hoân nhaân toâi luoân theâu deät ñôøi 
soáng vôï choàng laø moät maøu hoàng vaø muøi thôm 
cuûa hoa hoàng, toâi coù 2 con trai naêm ñoù 14 vaø 
9 tuoåi.

Toâi laø moät ngöôøi maïnh meõ, thaúng thaén, quyeát 
ñònh moïi vieäc trong nhaø, anh thì yeáu hôn moät 
chuùt neân luoân ñöùng sau toâi, toâi tính toaùn gioûi 
neân ñaõ thaønh coâng trong vieäc saûn xuaát quaàn aùo 
boû moái vaø kieám tieàn raát deã daøng, taát caû chuyeän 
toâi ñeàu quyeát ñònh cho raèng mình ñuùng, vaø 
ngöôøi yeáu hôn phaûi luoân nghe theo, cho neân 
anh aáy khoâng coù yù kieán ñöôïc gì. Theá laø nghòch 
lyù xaûy ra, thay vì yeáu phaûi theo maïnh ñeå maïnh 
luoân, ñaøng naøy yeáu laøm cho mình yeáu luoân. 
Troáng ñaùnh xuoâi keøn thoåi ngöôïc, vò trí vaø quyeàn 
haïn ngöôøi choàng maát daàn ñeán luùc khoâng coøn 
nöõa, vaø töï aùi ngöôøi ñaøn oâng lôùn daàn… Chuùng 
toâi khoâng coøn moät tieáng noùi chung, khoâng bieát 
chia seû, goùp yù, xaây döïng, thoâng caûm vaø roài 
maïnh ai naáy soáng, khoâng coøn hôïp nhau, neân 
xa daàn, anh aáy doàn heát coâng vieäc vaø nuoâi daïy 
2 con cho toâi roài tìm vui nôi baïn beø, nhaäu nheït…

Anh luoân möôïn röôïu say veà chöûi vôï con, 
khoâng coøn moät töø xaáu xa naøo treân ñôøi maø anh 
aáy khoâng xaû vaøo toâi, ñeå traû thuø nhöõng luùc tænh 
toâi noùi anh khoâng theå traû lôøi ñöôïc, toâi oâm moái 
haän naày maø soáng 12 naêm, toâi chòu ñöïng ñeå 
mong moät ngaøy toát ñeïp hôn, chæ thaáy mình quaù 

cöïc khoå maø khoâng ñöôïc ñeàn ñaùp, nhöõng gioït 
nöôùc maét thaát voïng, bò chaø ñaïp vaø coâ ñôn trong 
toâi ñoå raát nhieàu… Toâi khoâng bao giôø khoùc tröôùc 
maët hai con vì toâi phaûi soáng thaät thaúng, thaät 
cöùng ñeå hai con coøn döïa ñöôïc vaøo toâi maø lôùn 
leân, ñôøi soáng vôï choàng toâi coù gioáng maøu vaø 
muøi hoa cöùt lôïn khoâng caùc baïn (ôû VN coù hoa 
naày nha!).

Khi chia tay, anh aáy veà nhaø meï mình, coøn taát 
caû boû laïi cho meï con toâi, toâi nghó ñaøn oâng, 
khoâng xong thì ruõ boû, ñaøn baø coù ñöôïc vaäy ñaâu. 
Toâi oâm söï oaùn haän phaûn boäi cuûa anh trong 
loøng vaø nuoâi con khoân lôùn, toâi hoûi hai con coù 
buoàn vaø maëc caûm khi cuoäc soáng sau naày thieáu 
ba khoâng, thaèng anh Hai traû lôøi: “Meï lo cho 
con ñaày ñuû laém roài, con khoâng caàn gì heát” con 
cöùng raén khoâng thua gì meï, luùc ñoù, toâi ñöôïc 
moät chuùt ñoàng caûm, coøn ñöùa em trai nhoû neân 
khoâng coù yù kieán.

Thænh thoaûng thaáy anh ngoaøi ñöôøng, quaù khöù 
quay veà, haän thuø khôûi leân, toâi lieàn ngoù choã 
khaùc, ñoâi maét cay cay, veà nhaø ngaãm nghó vôï 
choàng ngaøy naøo ñaàu aáp tay goái, giôø gaëp nhö 
keû thuø khoâng ñoäi chung trôøi, loøng daï mình thay 
ñoåi gheâ quaù, toâi thaáy mình raát toài teä, laø moät 
con gì chöù khoâng phaûi con ngöôøi…

Cho ñeán naêm 2012 sö coâ Phoå Taùnh veà VN bieát 
chuyeän chuùng toâi chia tay, vaø bieát toâi vaãn coøn 
oâm cöùng moái oaùn haän khoâng gôõ ra ñöôïc. Sö 
coâ môùi noùi: “Em xem kyõ laïi mình ñi, coù muoán 
ñôøi naày thaùo gôõ vöôùng maéc giöõa 2 ngöôøi, xaû 
boû ñi ñeå em ñöôïc soáng vui veû hay ñem haän thuø 
sang ñôøi sau ñeå gaëp laïi nhau roài tieáp tuïc saân 
haän, chöûi bôùi, ñau khoå; chòu ñöïng noãi khoâng? 
Vì nghieäp naày coøn nguyeân chöa hoùa giaûi ñöôïc 
maø!”.

Nghe ñeán ñaây toâi tænh lieàn vaø baét ñaàu quay veà 
xeùt laïi mình: töï cho mình baûn laõnh thoâng minh 

“NGOÄ” THIEÄT LAØ NGOÄ
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sao laïi ñeå cuoäc soáng mình rôi vaøo beá taéc ñeán 
toài teä vaäy, ñuùng laø ngu si haû caùc baïn.

Nhìn kyû thì ra töø ñaàu ñeán ñuoâi, toâi luoân soáng 
theo taùnh khí coá chaáp cuûa mình, laø moät ngöôøi 
thaønh coâng luùc naøo cuõng cho mình gioûi, mình 
ñuùng, chæ thaáy loãi ngöôøi khoâng thaáy loãi mình, 
baây giôø khi quay laïi nhìn söï ñoå vôõ naày, taát caû 
loãi do toâi, phaûi chi toâi bieát chæ anh nhöõng gì anh 
chöa bieát, khoâng naëng lôøi khi anh aên chôi, maø 
neân nheï nhaøng phaân tích thieät hôn, giöõ haïnh 
phuùc gia ñình ñeå vôï choàng cuøng vui vaø hai con 
cuõng khoâng soáng caûnh thieáu cha.

Ñaõ thaáy ñöôïc loãi mình töï nhieân thöông ñöôïc 
ñoái phöông (ñoù laø moät huyeàn cô), vaø tìm caùch 
chuoäc loãi ñeå hoùa giaûi haän thuø vì mình quaù sôï 
kieáp sau lòch söû taùi dieãn. Khi thoâng suoát vaán 
ñeà cuûa mình roài, toâi öùng xöû heát söùc töï nhieân; 
khi gaëp anh, toâi khoâng laøm lô ngoù sang choã 
khaùc maø nhìn anh vaø cöôøi, chaøo, daàn daàn 
hoûi vaøi caâu, xuùi hai con keâu ba qua nhaø chôi, 
luùc ñoù anh aáy cuõng haèn hoïc, noùi chuyeän cuïc 
nguûn (chaéc cuõng oâm haän trong loøng y nhö toâi), 
nhöng nhôø caùch nhìn, thaùi ñoä vaø lôøi noùi cuûa toâi 
ñeàu meàm ra khoâng gai goùc nhö xöa, giuùp ñôõ 
anh taát caû moïi thöù duø anh caàn hoaëc khoâng caàn, 
3 meï con toâi cuõng saün saøng chia seû heát, toâi 
khoâng nhìn thaáy loãi gì ôû anh nöõa, khoâng nhaéc 
laïi dó vaõng, khoâng lôøi traùch moùc, thaùi ñoä cuûa 
anh cuõng meàm ra luoân, chuùng toâi soáng gioáng 
nhö phim Hong Kong, chia tay roài ngöôøi vôï cuõ 
gaëp chuyeän, Alo, ngöôøi choàng cuõ laïi giuùp lieàn, 
theá thì toát quaù phaûi khoâng caùc baïn, cho ñeán 
baây giôø anh aáy vaãn saün saøng giuùp chuùng toâi 
baát cöù luùc naøo.

Caùc anh chò em chuù baùc hoûi sao toâi tha thöù 
hay vaäy, toâi cöôøi noùi: “Nhôø em thaáy ñöôïc loãi 
mình”.

Quan heä chuùng toâi chæ döøng laïi ôû 2 ngöôøi baïn 
toát (maëc duø toâi vaø anh khoâng ai böôùc theâm) 
saün saøng giuùp ñôõ laãn nhau, nhöng nhaø ai naáy 
ôû, côm thì coù theå aên chung coøn quan heä vôï 
choàng thì khoâng. Vì khi quyeát ñònh chia tay 
toâi hoûi mình raát kyû: coù coøn caàn caùi quan heä ñoù 

khoâng? Neáu coøn caàn thì giöõ choàng ôû laïi, neáu 
ñaõ chia tay roài thì vónh vieãn khoâng ôû laïi cuõng 
khoâng quan heä ai nöõa, vì neáu sai laàm thì seõ 
taïo neân moät nghieäp khaùc roài laïi laøm ñau khoå 
theâm nhieàu ngöôøi nöõa. Luùc ñoù toâi thaáy thaät roõ, 
khi hai vôï choàng quan heä vôùi nhau xong chæ 
ñeå laïi moät chuùt caûm giaùc roài nhanh choùng tan 
bieán, laø moät aûo aûnh maø muoân ñôøi moïi ngöôøi 
bò meâ, luoân chaïy theo, coù toâi trong ñoù. Giôø thì 
toâi Giaùc ngoä vaø muoán giaûi thoaùt neân quaù tænh, 
toâi khoâng bieát caùc baïn gioáng hoaøn caûnh toâi thì 
sao? Chöù toâi thaáy toâi hay quaù chöøng, chuyeån 
thuø thaønh baïn nhôø caùch quay veà noäi taâm tìm 
ñöôïc chính mình, thoâng suoát loãi laàm ñeå nhaän 
nguoàn vui ñích thöïc, gheâ khoâng caùc baïn, khi 
mình Giaùc ngoä, chaúng nhöõng töï chuyeån nghieäp 
mình, chuyeån luoân ñoái phöông vaø ngöôøi thaân 
beân caïnh. Ñaây laø ñaïo lyù maø hai Thaày Suoái Töø 
- Phoå Moân luoân höôùng chuùng ta tieán ñeán.

Naêm nay 2015, chuùng toâi laø hai ngöôøi baïn 
höôu - nai chöù khoâng laø hai vôï choàng coïp - sö 
töû naêm xöa nöõa, hai con trai toâi cuõng 29 vaø 
24 tuoåi roài, hai anh em raát gioûi buoân baùn, raát 
ngoan vaø hieáu thaûo, hai anh em cuõng môû loøng 
vôùi ngöôøi ba naày, moät möïc toân troïng, chöa heà 
xuùc phaïm hoaëc gheùt boû, ba coù beänh hoaïn nöûa 
ñeâm goïi cuõng chaïy ñeán lieàn, vì toâi daïy hai con: 
ñôøi naày kieáp naày duø baát cöù chuyeän gì xaûy ra, 
ngöôøi ñoù vaãn laø ba caùc con khoâng gì thay ñoåi, 
hai con ñaõ nôï ba moät ôn sinh thaønh khoù maø traû 
heát trong moät kieáp, khoâng coù ba sao hai con coù 
ñöôïc kieáp ngöôøi ñaõ ñeïp trai laïi ñöôïc höôûng thuï 
ñaày ñuû vaät chaát, roài sau naày coù cô hoäi seõ phaûi 
quay veà maø Giaùc ngoä ñeå giaûi thoaùt theo Phaät 
nöõa chöù, nhö meï con ñaõ vaø ñang ñi…

Caùc baïn ôû ñaâu ñoù treân quaû ñòa caàu naày, mau 
nhìn ra ñau khoå cuûa mình, nhöõng vöôùng maéc, 
beá taéc khoâng vöôït qua ñöôïc, haõy nhanh choùng 
tìm veà Thieàn Vieän Suoái Töø vaø Phoå Moân nôi ñoù 
coù hai vò thaày ñaùng kính: Thoâng Hoäi vaø Dieäu 
Thieän cuøng quyù sö coâ hoïc troø thoâng saùng, seõ 
giuùp caùc baïn quay veà nhaän ra Taâm Giaùc ngoä, 
giaûi thoaùt laàm chaáp, ñau khoå, coù ñöôïc nieàm 
vui chaân thaät töùc thì, ñöøng ñeå nhö toâi bò si meâ 
keùo daøi 12 naêm soáng laõng phí trong kieáp ngöôøi 
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chaúng coù gì vui.

Baây giôø 4 ngöôøi trong gia ñình chuùng toâi luoân 
soáng tænh taùo, khoâng hoài töôûng veà quaù khöù, 
cuõng khoâng deät moäng cho töông lai ñeå bò maát 
mình, maø luoân môû loøng soáng ôû hieän taïi, vì hieän 
taïi cuoäc soáng raát vui sao khoâng naém baét nieàm 
vui chaân thaät ñoù nôi mình maø soáng vôùi noù ñeå 
khoâng uoång moät kieáp ngöôøi.

Nieàm vui naày 4 chuùng toâi xin caùm ôn hai thaày 
Suoái Töø vaø Phoå Moân chæ daïy, caùm ôn sö coâ 
Phoå Taùnh nhaéc nhôû ñuùng luùc, neáu khoâng, ñeán 
khi voâ thöôøng ñeán thì toâi ñaâu coøn thôøi gian vaø 
maïng soáng ñeå söûa chöõa loãi laàm vaø hoùa giaûi 
nghieäp mình chöù.

Long An, 15-3-2015

Thieàn Sinh MINH TAÂM

My life started to change 
when I first began to have 
a question about myself. 
Why was my life made up 
of repeating patterns?  I felt 
stuck with the same feelings, 
habits, problems, conflicts... 
I was becoming so familiar 
with these feelings of being 
stuck, but I didn’t know how 
to get out. Then I met the Zen 
Master, and she guided me to 
realize that the stuck feeling 
that I had been experiencing 
was the result of false mind.

False mind is the voice in 
my head that can’t stop. It 
is always on the move and 
all over the place. It goes 
in the past, future, judging, 
complaining, comparing, 
and from there the conflict, 
confusion, self-blame, stress, 

I Am Not
My False Mind

worry…. appear.

For so long, I had lived with 
thinking mind and believing 
that thinking mind was me.  
What took me off guard 
was through the guidance of 
the Zen Master, I realized 
I’m not the false mind, I’m 
the true mind. Only when I 
experienced a touch of what 
true mind is like, I knew 
for sure that I am the true 
mind.  When I am with the 
true mind, the feeling is so 
open, fresh, and light, there 
is unlimited space, clarity, 
stability, and I am able to 
see things as they are…I have 
been so blind to believe my 
false mind is me. 

Unexpectedly, the more I 
realize that the false mind 
is the problem, the more I 

want to Wake up.  The more 
I want to wake up, the more 
I can see how the system of 
false mind runs within me.  
And as a result, I have started 
to see things more clearly, 
my decisions are based on 
clarity, not on the habits of 
false mind. I can recognized 
when I’m in false mind or 
when I’m in true mind when 
things happen.  From this 
experience, I know Waking 
Up (returning to the true 
mind) is possible. My goal is 
to fully Wake Up and return 
to the true mind so I can live 
with the True Happiness 
and True Freedom that has 
always been within. 

-Sö Coâ Phoå Trí
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Before I reveal how I came to discover the 
master key to true happiness, allow me to take 
you back to my darkest moments and how it led 
me to this day of finding true happiness and my 
purpose in life. 

The highlight of most peoples lives happen 
between the ages of 18-23.  This is the 
phase when people fall in love, experience 
independence, explore life, travel and learn, or 
even begin their careers.  Don’t get me wrong, I 
had my fair share of all of those experiences but 
for me it was happening all too fast and it was 
extremely overwhelming.  So what began as 
the highlight and most exciting time of my life 
quickly faded to overwhelming stress.

I remember my first few weeks in my dorm… I 
was accepted into a very prestigious art school 
in New York. It was an opportunity of a lifetime 
but all I could feel was doubt, worry, fear, and 
sadness as I thought about my family far away 
and missing my boyfriend back home.  Being in 
unfamiliar territory was scary.  Going to classes, 
filling out forms asking me what I wanted to 
major in and what I wanted to do for the rest of 
my life was even scarier.  

My parents were very hard workers and scraped 
together everything they could to help support 
me financially so that I could come out of 
school successful.  I knew I couldn’t mess this 
up.  Tuition and living in New York was super 
expensive and not knowing if I would graduate 
successfully was a huge gamble I wasn’t so sure 
I wanted to take.  Day by day, people screaming 
in the streets, sirens wailing, noisy roommates, 
confusing classes, long distance calls, lack of 
finances, it was all starting to add up.  

All I really remember was feeling terribly lost 
and confused…I had no idea what I wanted to do 
with my life.  

On one particular day during an escape to the 
New Jersey shore, my mind was in a whirlwind 
of thoughts as I was strolling along the beach.  
I decided to take a break and sat down on the 
sand. As I looked up at the clear blue sky and 
the endless horizon, I quietly began pouring 
out my heart to GOD hoping he would have an 
answer for me.  My biggest question at that time 
was “What is our purpose in this world? What 
are we meant to do with our lives?”   Silence, 
and then the answer came… “The purpose is to 
be there for one another and help each other… 
to live happy and help others do the same.” 
So in that moment I knew…it was never about 
me, what degrees I had, or what job title I got 
coming out of college.  The next thing I knew, I 
had packed my bags and flew back to Texas.  

It felt great to be home… 

But once again the excitement was quickly 
fading and reality set in.  For several years after 
that I suffered tremendously with relationship, 
family, and career problems.  I kept burying 
myself into a deeper hole.  I knew that I wanted 
to help my loved ones but how?  By giving all 
of them what they want?  By doing what made 
them happy? I was always looking on the outside 
to figure things out.  If my loved ones struggled 
with finances I would try my best to work harder 
and think of ways to make more money.  If 
they wanted to spend more time together, then 
I would set aside time to be there.  If things at 
work needed me there to keep things going, I’d 
try my best to work longer hours to help.  Soon I 
was burnt out, exhausted, irritated, annoyed, and 
sad that nothing was going the way I had hoped.  

Why was it so hard to make people happy? I 
thought that the answer I received on the beach 
that day made so much sense, but then I realized 
the way I was handling everything made no 
sense at all.

The Master Key to True 
Happiness ... S.T.R.E.S.S
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In the midst of all this was when my boyfriend 
and I found out we were having a baby.  We 
were not prepared; our relationship was 
unstable, and so was our income. Once again 
I was filled with mixed emotions; excitement, 
fear, worry, and often anxiety, not knowing how 
to raise a child, and how we were supposed to 
make ends meet.

Looking back at that time, I was not able to 
see how the subtle little moments of irritation, 
anxiety, worry, fear, or sadness would 
continuously build up one layer after another 
which eventually led to the big explosions. 
Consequently I would have days that turned into 
weeks of being stuck in my deep, dark thoughts 
resulting in poor decisions and reactions hurting 
myself and those around me. This pattern 
created more misunderstandings, mistakes, 
and conflicts.  Whenever stress happened, 
automatically I would find ways to escape and 
avoid it.  It was easier to forget about it by 
keeping busy, shopping, watching a movie, or 
going out to eat. All of these distractions would 
temporarily make me feel better but whenever 
I was alone the truth came out. I found myself 
sad, crying, and depressed because I couldn’t 
accomplish what I was meant to do…be happy 
and make others happy.  I was so sure I had 
found the meaning to life but HOW was I 
suppose to make this happen?

Finally the second part of the answer came.  A 
co-worker had been learning meditation and 
invited me to visit her meditation center where I 
met two Zen masters who guided me to find the 
missing piece. They were able to show me the 
‘How to” part of my answer.  This is the secret 
that I really want to share with the world, that 
underneath stress lies the answer to what true 
happiness is.

So by now, can you guess what the master key 
to true happiness is? S.T.R.E.S.S.  This also 
stands for See The Root of Every Stressful 
Situation. Not only did my Zen teachers teach 
me meditation, they showed me a blueprint to 
seeing the truth about what stress really was, 
how it is created, and the root cause of where it 
comes from.  As I began practicing meditation 

all of my frustration, fear, worry, and sadness 
started to transform.  For the first time, I was 
able to see the light at the end of the tunnel.  I 
was able to touch with the true happiness that I 
never knew existed, the kind of happiness that 
was alluded to me that day at the beach.

Always remember whenever we experience 
stress, that is a signal that something is not quite 
right, that what we are experiencing is not in 
alignment with the truth of the universe.  Instead 
of running away from stress, explore it; find 
out what lesson we are meant to learn… apply 
S.T.R.E.S.S

Having stress, knowing what to do when it 
happens, and realizing the cause and source of 
it, has saved my life.  From this inner work and 
learning the truth about me, it also has opened 
my eyes to the truth about life.  Zen meditation 
has helped me find clarity when it comes to 
decision making, become much more focused 
when working, connect and build stronger 
relationships, find balance in life, and most 
importantly discovering true happiness which is 
not dependent on anything….it is a unconditional 
happiness from within.

True happiness is real.  It is a priceless treasure 
that is hidden within each and every one of us.  
Under all that struggle, conflict, and stress, there 
lies the truth and when we realize this is we can 
live happy in any situation. We will know what 
to do and how to handle things that will, not only 
help us, but those around us.  This is a gift that 
we all are born with.  It’s time to stop searching 
elsewhere and start revealing what is already 
inside.

I am a completely different person today 
because of this meditation.  I would have 
never guessed that I would be speaking in 
front of audiences, writing books, and coaching 
people on how to transform their life, break 
old habits, and wake up from their mistakes 
and misunderstandings in order to live in 
unconditional happiness. I’m no longer hiding 
in my shell, afraid of people or everyday 
challenges.  Each day I wake up fresh, 
energized, and ready to face whatever arises.  
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For the first time I feel ALIVE.

There are so many people to thank, my families, 
my friends, my teachers, and everyone that has 
crossed my path even if it were for just a brief 
moment in time. After meeting my Zen teachers 

I am very clear about the purpose of my life… 
it’s to continue my inner work until one day 
I fully awaken and along the way share this 
master key to others so that they too can live 
with the true happiness that they deserve.  

Thien Sinh Pho Chon (Kristine)

The pictures in my head were making me miserable. My False mind had created pictures of 
how I expected life to be. I expected to have a perfect marriage, perfect children, perfect job, 
the perfect house, perfect bank account, and I expected myself to be loved and admired by 
everyone.  In other words, I pictured a life without problems; and, if problems did come up, I 
would always know how to solve them. But life is not like that!

My expectations of how things should be, contrasted with how things really are, was making 
me miserable, and my relationships with the people around me suffered because of it. I ex-
pected the people in my life to be perfect, especially my children. I expected to have children 
who always made the right decisions, were obedient, always had good grades in school, and 
excelled in everything they did. They would be my shining stars and people would marvel at 
what a wonderful mother I am.  Don’t misunderstand me, my kids are great; but they’re not 
perfect - and I expected perfect. This is why I came to Universal Door. I needed to let go of, 
or at least loosen my grasp on, these expectations. The pictures of perfection in my head were 
creating severe anxiety for me. I felt angry, I felt like everyone else’s lives were better than 
mine, I felt like I had been cheated or deprived of the perfect life I was supposed to have.

Fortunately I’ve learned through my meditation practice at Universal Door that my pictures/
expectations were the problem, not the people in my life or my life circumstances. The pic-
tures are not real, just creations of my False mind. By touching with Awake mind, I could 
recognize and let go of these images of perfection, and I am able to love people in my life as 
they are, not as I want to them to be.  

This is what it feels like to be Awake!  I see with increased clarity and acceptance.  I’ve be-
come a more grateful person. I’m grateful for the little things that I used to just take for grant-
ed. Being Awake has made me aware of how abundant my life really is.

– Debbie (Tue Giac)

The Pictures in my Head 
Were Making Me Miserable
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Xin Chaøo Quyù Vò,  Phaät Töû Phaùp Danh Tueä 
Trieät  - 28 tuoåi vaø hieän taïi ñaõ bieát veà Thieàn ñöôïc 
khoaûng 2 naêm. Töø khi sinh ra cho ñeán lôùn leân Tueä 
Trieät coù moät cuoäc soáng ñöôïc taïm goïi laø an oån vaø 
ñaày ñuû so vôùi nhieàu ngöôøi xung quanh, ñi ñaâu 
cuõng ñöôïc moïi ngöôøi yeâu thöông vaø toân troïng. 
Hieän taïi : Tueä Trieät coù ñaày ñuû taát caû: Coâng vieäc 
nhieàu ngöôøi ao öôùc, söùc khoûe, söï toân troïng, saéc 
ñeïp, hôi bò töï tin, hihi.  Ai cuõng noùi, Tueä Trieät 
laø moät ngöôøi vui veû vaø hoàn nhieân voâ tö, nhöng 
Tueä Trieät vaãn caûm thaáy mình khoâng thaät söï vui, 
vì Tueä Trieät roõ laém, nieàm vui raát laø voâ thöôøng. 
Tueä Trieät raát nhaïy caûm, khi lôùn leân vaøo ñôøi, môùi 
khoå chuùt xíu thoâi laø ñaõ tìm caùch thay ñoåi cho cuoäc 
soáng toát ñeïp hôn roài. Khoaûng 5 thaùng tröôùc ñaây, 
Tueä Trieät ñuû duyeân bieát veà Thieàn vaø hoaøn toaøn 
coù nieàm tin vaøo Giaùc Ngoä, Giaûi Thoaùt vaø Haïnh 
Phuùc thaät söï, moät haïnh phuùc maø khoâng maát ñi 
ñöôïc do doøng ñôøi voâ thöôøng coù bieán ñoåi ñeán ñaâu. 
Tueä Trieät bieát , tin , vaø ñaõ gaëp nhöõng vò Thaày coù 
nhieàu kinh nghieäm veà Thieàn, Tueä Trieät bieát laø 
neáu quyù vò ñoù cuõng laø ngöôøi maø coù theå tu taäp ñeå 
nhaän ra ñöôïc gia taøi quyù baùu nhö vaäy thì mình 
cuõng seõ tu taäp vaø ñaït ñöôïc, coù ñi laø con seõ ñeán. 
Tueä Trieät tin chaéc chaén nhö vaäy. 

Tueä Trieät cuõng nghieân cöùu veà khoa hoïc vaø nhaän 
ra raèng, khoa hoïc ngaøy nay tuy tieán boä raát nhieàu 
nhöng duø maát nhieàu thôøi gian nöõa vaãn khoâng theå 
ñuoåi theo kòp Trí Tueä Phaät, Trí Tueä Phaät thaät laø 
khoâng theå noùi vaø khoâng theå baøn ñöôïc nöõa, chæ 
coù ngöôøi ñang uoáng nöôùc môùi bieát nöôùc noùng 
laïnh ra sao. Töø khi Tueä Trieät töï hoïc Thieàn Toâng, 
Tueä Trieät ñang caûm nhaän höông vò cuûa “Nöôùc” 
vaø khoâng gì coù theå so saùnh ñöôïc. Tueä Trieät phaùt 
taâm caàu Giaùc Ngoä, Giaûi Thoaùt , vaø thaønh taâm caàu 
mong ñöôïc gaëp Minh Sö ñeå daãn daét mình ñi ñeán 
bôø Giaùc.

Tueä Trieät thaáy laø chæ coù nhöõng vì Thaày ñaõ nhìn 
ra söï thaät thì môùi bieát roõ “ Giaùc NGoä.” laø gì , nhö 

theá naøo, vaø ôû ñaâu ñeå coù theå daãn daét ñeä töû ñi ñeán 
nôi ñoù. Duyeân laønh laø khoaûng 3 thaùng tröôùc Tueä 
Trieät ñöôïc moät ngöôøi baïn ruû ñeán Thieàn Vieän Phoå 
Moân döï khoaù tu 3 ngaøy. Laàn ñaàu tieân böôùc vaøo 
Thieàn Vieän, Tueä Trieät caûm nhaän ñöôïc söï thanh 
tònh nôi ñaây. Ni Sö Thích Dieäu Thieän laø moät vò 
Thaày ñaõ tìm ra ñöôïc caâu traû lôøi cuõng gioáng nhö 
Ñöùc Phaät ngaøy xöa , caùc ngaøi ñaõ töï do, töï taïi trong 
sanh töû, soáng trong phuùc laïc voâ bieân. Tueä Trieät 
maëc duø laø Thieàn sinh raát môùi cuûa Thieàn Vieän , 
thôøi gian ñeán vôùi Thieàn Vieän chöa nhieàu nhöng 
ñaõ ñöôïc Ni Sö ñuû duyeân khai môû, ñieåm hoùa nhieàu 
ñieàu laém. Tueä Trieät caûm thaáy mình saùng suoát hôn 
trong vieäc tu taäp vaø phaù boû ngaõ chaáp cuûa mình. 
Nhöõng lôøi thuyeát phaùp cuûa Ni Sö nhö nhöõng gioït 
nöôùc töø bi töôùi vaøo maûnh ñaát maø trong ñoù Tueä 
Trieät ñang gieo haït gioáng Boà Ñeà. Haøng ngaøy, 
Tueä Trieät gioáng nhö ñang xôùi maûnh ñaát thieâng 
lieâng aáy, khi maûnh ñaát ñöôïc kheùo xôùi thì nhöõng 
gioït nöôùc phaùp rôùt xuoáng ñeán ñaâu laø thaám ñeán 
ñoù, haït gioáng Boá Ñeà ñöôïc töôùi taåm, chaêm boùn seõ 
choùng naåy maàm vaø phaùt trieån moät caùch toaøn trieät 
ñeán ñôm hoa nôû traùi . Nhöng neáu mình khoâng 
kheùo xôùi  Ñaát (môû loøng ra) thì maûnh ñaát Taâm 
cuûa ta seõ trôû neân khoâ caèn, haït gioáng Boà Ñeå lieäu 
coù ñöôïc ñaâm choài naåy loäc khoâng? roài voâ thöôøng 

ñeå cuoäc Soáng
Coù yù Nghóa
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sanh töû ñeán thì sao? mình seõ ñi ñaâu, veà ñaâu? 
Mình ra ñi coù töï taïi khoâng? mình coù choïn ñöôïc 
nôi mình muoán ñeán khoâng? hay laø gioáng nhö moät 
chieác thuyeàn leânh ñeânh treân maët nöôùc, soùng ñöa 
ñeán ñaâu thì ñi ñeán ñoù,  neáu lôõ moät con soùng lôùn 
cuoän mình xuoáng taän ñaùy bieån thi luùc ñoù mình coù 
choáng cöï noåi khoâng? 

Ñoái vôùi Tueä Trieät, thì vieäc tu taäp gioáng nhö laø 
moät ngöôøi ñang hoïc cheøo thuyeàn, ñeå töï ñi ñeán 
nôi maø mình muoán, gioáng nhö Ñuùc Phaät ñaõ veà 
ñeán beán bôø Giaûi thoaùt. Vaïn Söï Khôûi Ñaàu Nan, 
luùc ñaàu thì Voâ Minh, laàm chaáp luùc naøo cuõng hay 
cho laø caùi naøy, caùi kia khoù; nhöng coù khoù côû naøo 
thì cuõng khoâng baèng moät phaàn nhoû xíu cuûa Ñöùc 
Phaät ngaøy xöa ñaâu quyù vò aï. Baây giôø mình coøn coù 
ñöôïc Minh Sö (ngöôøi ñaõ nhaän vaø soáng ñöôïc vôùi töï 
taùnh thanh tònh) vaø raát nhieàu Thieän Tri Thöùc xung 
quanh mình vaø moâi tröôøng Giaùc ngoä ñeå tu taäp. 
Ñöøng chôø nöõa quyù vò aï , Voâ Thöôøng khoâng ñôïi 
ai ñaâu. Tueä Trieät muoán chia seû ñieàu naøy vôùi quyù 
vò: neáu baïn laøm nhöõng vieäc deã thì cuoäc soáng cuûa 
baïn seõ raát khoù, vaø ngöôïc laïi, neáu baïn laøm nhöõng 
vieäc khoù thì cuoäc soáng cuûa baïn seõ raát deã daøng. Vì 
laøm vieäc deã mình sanh loøng yû y vaø khoâng phaùt 
khôûi chí khí neân khoù thaønh ngöôøi gioûi, ñeán luùc 
gaëp khoù khaên lieàn thoái chí, buoâng tay. Coøn ngöôøi, 
thöôøng khoâng ngaïi nhöõng vieäc khoù laø ngöôøi coù 
chí lôùn, neân deã vöôït qua nhöõng khoù khaên trong 
cuoäc soáng. Maø cuoäc ñôøi ñaâu phaûi luùc naøo cuõng deã 
daøng cho mình. Nhö bieån 
lôùn, ñaâu phaûi luoân trôøi yeân 
bieån laëng? Taïi sao mình sôï 
Giaùc ngoä giaûi thoaùt laø khoù? 
Nhöõng nhaø Hieàn Trieát, 
nhöõng baäc Thaùnh Hieàn, 
Baäc Giaùc Ngoä, thì sao? 
Nhöõng vò aáy cuõng gioáng 
nhö mình, taïi sao mình sôï 
khoù? Cuoäc soáng neáu chæ laø 
aên, uoáng, nguû, nghæ vaø laäp 
ñi, laäp laïi moãi ngaøy nhö 
vaäy coù yù nghóa khoâng? Thôøi 
gian coù ñôïi mình khoâng? 
Nhöõng öôùc muoán cuûa mình 
coù höùa chaéc laø seõ ñeán vôùi 
mình khoâng ? vaø coù khi 
naøo…voâ thöôøng ñeán tröôùc 
khi öôùc muoán thaønh hieän 

thöïc khoâng? 

Tueä Trieät hy voïng laø taát caû chuùng ta ñöøng vì löôøi 
cheøo maø choïn aên uoáng nguû nghæ khi mình ñang 
treân con thuyeàn leânh ñeânh giöõa bieån sinh töû naày.  
Haõy neân duøng phöông tieän aên uoáng, nguû nghæ ñeå 
coù söùc maø cheøo, khi ñeán bôø Giaùc nhö Ñöùc Phaät, 
khi ñoù mình seõ coù loøng töø bi voâ löôïng, voâ bieân, 
thöông taát caû nhöõng chuùng sanh coøn leânh ñeânh 
treân bieån, luùc ñoù mình seõ hieåu ñöôïc yù nghóa thaät 
söï cuûa cuoäc soáng laø gì vaø taïi sao mình coù maët 
treân coõi ñôøi naøy.  Xin ñöøng duøng suy nghó cuûa yù 
thöùc maø ñoaùn laø  “Vò Nöôùc Giaùc Ngoä, Giaûi thoaùt” 
noùng hay laïnh, laït hay maën hay vò nhö theá naøo?. 
Tueä Trieät hy voïng seõ gaëp quyù vò taïi Thieàn Vieän 
Phoå Moân  ñeå mình coù theå cuøng nhau uoáng nhöõng 
gioït nöôùc Boà Ñeà  ñoù nheù.

Xin ñöøng queân laø, ngaøy nay hoïc giaû thì nhieàu maø 
haønh giaû thì ít;  xin ñöøng ngoài treân con thuyeàn 
maø hoïc ñeå tìm hieåu veà Giaùc Ngoä, xin haõy vöõng 
tay cheøo nhö Ñöùc Phaät vaø caùc baäc Thaày Toå cuûa 
chuùng ta ñaõ cheøo.

Nam Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni

Thieàn Sinh Tueä Trieät
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Vöôøn taâm ñaày coû daïi
Naøo ai hay bieát ñaâu.
Moät ngaøy kia phaùt hieän
Coû che heát loái vaøo!

Thaày töø bi chæ daïy
Vöôøn taâm, haõy quay veà! 
Laáy ra ñi coû daïi
Phaùt hieän haït Boà Ñeà.

Khai taâm töø daïo aáy
Nhö böøng tænh côn meâ
Nhaän ra ñöôøng ñi môùi
Môû loái böôùc chaân veà.

Veà nôi nguoàn Chôn Taâm
Khoâng coøn meâ laàm nöõa
Loøng theânh thang môû ngoõ
Vui ñoùn khaép xa gaàn.

Haït Boà ñeà naûy maàm
Nhöng coøn non yeáu laém, 
Luoân vun goác, boùn phaân
Haõy chuyeân caàn töôùi taåm.

Thôøi ñieåm naøy quan troïng
Lieân tuïc nuoâi döôõng maàm
Laáy ra ñi coû daïi
Cho maàm lôùn leân nhanh.

Luoân coù maët vöôøn taâm
Töôùi nöôùc vaø nhoå coû
Chaêm soùc maàm boà ñeà
Cho ñeán ngaøy hoa nôû.

Boà Ñeà luoân lôùn maïnh
Naéng sôùm ngaùt vöôøn Taâm
Coû hoang neáu coøn ñoù
Ñaâu deã moïc traøn lan?

Phaùt taâm caàu Giaùc Ngoä
Nuoâi lôùn Taâm Boà Ñeà  
Khoâng ngöøng nhoå coû daïi, 
Boà Ñeà sôùm ñôm hoa.

Nhieät taâm luoân nung naáu
Quyeát nuoâi döôõng Boà Ñeà
Ngaøy qua ngaøy, lôùn maïnh
Vaø hoa traùi sum xueâ.

Chung quanh cuoäc soáng ta
Coû hoang moïc ñaày daãy 
Taâm caàu Giaùc ngoä maïnh
Coû laøm sao traøn qua?

Thaày vaø chö huynh ñeä
Raát caàn thieát cho ta
Ngaøy ñeâm luoân chaêm soùc
Boà Ñeà chaéc ñôm hoa.

Bình minh veà hoa nôû
Töôi saùng khaép saân vöôøn
Tieáng chim ca ríu rít
Chaøo ñoùn ngaøy tinh khoâi.

Ngaøy Boà ñeà nôû roä
Höông Giaûi thoaùt ngaït ngaøo
Ngaøy Chö Phaät hoan hyû
Khaép theá giôùi hoaø vui.

Töø ñaây meâ laàm döùt
Ñeán vaø ñi, theânh thang 
Rong chôi trong ba coõi
Ñeàn ñaùp Phaät thaâm aân.
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Trong gia ñình coù raát nhieàu maâu thuaãn, nhöõng 
maâu thuaãn naøy ngaøy caøng nhieàu vaø lôùn daàn leân, 
chuùng laøm cho cuoäc soáng trong gia ñình ñi ñeán 
beá taét, khoâng giaûi quyeát ñöôïc. Bích Thuyû ñaõ tìm 
ñeán Baùc só taâm lyù ngöôøi Myõ, ngöôøi Vieät ñeå ñöôïc 
giuùp ñôõ. Tuy nhieân, nhöõng caùi khoå trong mình 
vaãn coøn ñoù chöa ñöôïc giaûi quyeát. Bích Thuyû coù 
nghe moät vaøi CD veà nhöõng baøi giaûng cuûa nhieàu 
quí Thaày khaùc nhau vaø xaùc ñònh ñöôïc raèng: chæ 
coù Phaät phaùp môùi cöùu ñöôïc tröôøng hôïp cuûa mình.

Trong moät laàn voâ tình, ngöôøi choàng nghe treân 
radio chöông trình giôùi thieäu khoaù tu hoïc 5 ngaøy 
taïi Thieàn Vieän Phoå Moân vaø muoán vôï mình tham 
gia khoaù tu hoïc naøy.  Ñoù laø nhaân duyeân ñöa Bích 
Thuyû ñeán vôùi Thieàn Vieän Phoå Moân. Thieàn Vieän 
nhoû nhaén, aám cuùng laø caûm giaùc ñaàu tieân maø hai 
vôï choàng coù ñöôïc khi ñeán ñaây.

AÁn töôïng tieáp theo laø khi Sö Coâ Phoå Nguyeän 
giaûi thích: Con ngöôøi sanh ra ai cuõng coù Phaät 
Taâm (True Mind), tuy nhieân vì meâ laàm chuùng ta 
chaáp caûnh cho laø thaät neân chaïy theo nhöõng ham 
muoán (False Mind: Voïng Taâm), ñeán khi khoâng 
thoaû maõn ñöôïc nhöõng ham muoán ñoù, chuùng ta 
caûm thaáy böïc boäi, khoù chòu, phieàn naõo, ñau khoå.

Sö coâ tieáp: Ñau khoå ñoù töø chuùng ta. Moät khi, cho 
Voïng Taâm laø mình (False Mind) ngay ñoù mình 
queân Chôn Taâm (True Mind), cho neân tröôùc moät 
vaán ñeà, chuùng ta haønh xöû voâ minh. Chuùng ta 
phaûi laøm sao nhaän ra True Mind laø ngay ñoù False 
Mind töï taùch rôøi vaø rôi ruïng.  Luùc ñoù, tröôùc moät 
vaán ñeà, chuùng ta haønh xöû roõ raøng, saùng suoát….. 
Ñaây chính xaùc laø con ñöôøng Tueä Ñöùc ñang tìm.

Ñuùng vaäy, Tueä Ñöùc raát may maén ñaõ tham gia 
khoaù tu hoïc 5 ngaøy, moät thôøi gian tu hoïc lieân tuïc 
ñeå coù cô hoäi nhìn laïi chính mình. Ni Sö höôùng 
daãn chuùng ta quay veà vôùi noäi taâm baèng caùch:

- Nghe phaùp thoaïi qua caùc ví duï raát cuï theå trong 
cuoäc soáng ñôøi thöôøng.

-Taäp thieàn thaân ñaâu taâm ñoù: working, sitting, 
chanting, movement meditation, ect..

-Nghe chia seû cuûa caùc Thieàn Sinh ñi tröôùc ñeå 
hoïc hoûi kinh nghieäm vaø roõ theâm veà mình.

Ban ñaàu, Tueä Ñöùc khoâng nghó mình seõ theo hoïc 
heát troïn khoùa hoïc. Tuy nhieân, söùc haáp daãn cuûa 
Phaät Phaùp qua phöông phaùp giaûng daïy raát ñôn 
giaûn, soáng ñoäng, thöïc tieån, deã hieåu, deã aùp duïng 
vaø linh ñoäng cuûa Ni Sö Thích Dieäu Thieän ñaõ cuoán 
huùt Tueä Ñöùc ñi tieáp cho ñeán heát khoùa tu hoïc 5 
ngaøy maëc duø coâng vieäc raát ngoån ngang. Nhôø söï 
quyeát taâm tham gia troïn veïn khoùa tu hoïc lieân tuïc 
5 ngaøy, ñaõ giuùp cho nöôùc ñuû soâi (coù nghóa laø coù 
ñuû thôøi gian ñeå thöïc haønh vaø toû roõ noäi taâm mình, 
bieát ñöôïc chính xaùc vaán ñeà naèm ôû ñaâu) nhôø vaäy, 
Tueä  Ñöùc thaáy roõ ñöôïc nhöõng laàm chaáp nôi chính 
mình- nôi khôûi nguoàn cuûa söï ñau khoå- ñoù laø moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân taïi sao coù nhieàu maâu 
thuaãn trong gia ñình.

Tueä Ñöùc hieåu vaø tin chaéc raèng: Thaép saùng ngoïn 
ñeøn noäi taâm töùc laø trôû veà vôùi Chôn Taâm thì nhöõng 
laàm meâ ñeàu rôi ruïng, töø ñoù coù cuoäc soáng vui thaät 

GAÙNH NAËNG LAÀM MEÂ 
RÔI RUÏNG
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söï. Ñaây chính laø moùn quaø Tueä Ñöùc mang veà cho 
gia ñình sau 20 naêm tìm kieám con ñöôøng ñeå cöùu 
cuoäc hoân nhaân beân bôø vöïc thaúm cuûa mình. Ñoù 
laø lôïi laïc quaù lôùn maø tröôùc khi tham gia khoùa tu 
hoïc, Tueä Ñöùc khoâng nghó mình coù ñöôïc. Tieáp 
ñoù, Tueä Ñöùc coøn giuùp haøn gaén laïi moái quan heä 
khoâng toát ñeïp giöõa choàng vaø phía gia ñình mình, 
moái quan heä giöõa anh em baát hoøa vôùi nhau, vaø 
caûi thieän moái quan heä toát hôn nôi laøm vieäc.  Ñieàu 
quan troïng hôn nöõa laø Tueä Ñöùc raát khaùt khao 
muoán chia seû nhöõng lôïi laïc mình coù ñöôïc vôùi taát 
caû moïi ngöôøi khoâng phaân bieät toân giaùo, tuoåi taùc, 
daân toäc raèng: Chuùng ta coù hy voïng, coù phöông 
höôùng ñeå ñi, taát caû khoâng phaûi laø “dead end”, 
haõy ñöùng leân ñeán Thieân Vieän Phoå Moân ñeå tieáp 
nhaän phöông phaùp thoaùt khoå, soáng vui thaät söï. 
Vôï choàng Tueä Ñöùc ñaõ ñöôïc môøi chia seû thoâng 
ñieäp naøy treân VAN TV 55.2, chöông trình Taâm 
Lyù -Ñôøi Soáng Chuû Nhaät 7-8 giôø toái,  VietTV-Hoäi 
Thoaïi Coäng Ñoàng, treân radio 900AM.  Ñaõ coù raát 
nhieàu Thieàn sinh ñeán Thieàn Vieän Phoå Moân tham 
gia tu hoïc sau khi tieáp nhaän ñöôïc thoâng ñieäp naøy.

Thaép saùng ngoïn ñeøn noäi taâm töùc laø trôû veà vôùi 
chính mình, vôùi kho taøng voán saün coù nôi chính 
mình, laø taám göông chieáu soi khoâng bò aûnh 
höôûng bôûi moïi vaät xung quanh-  “Nhìn Söï Vaät 
Nhö Voán Laø”-,ñoù laø khaû naêng Giaùc Ngoä, laø Phaät 
Taâm voán coù nôi moãi ngöôøi. Döôùi söï höôùng daãn 
cuûa Ni Sö Thích Dieäu Thieän, chuùng ta höôùng ñeán 
Giaùc ngoä, ôû ñoù, laàm meâ, ñònh kieán rôi ruïng, töø 
ñoù chuùng ta coù cuoäc soáng vui, theânh thang, töï do, 
töï taïi.

Sau khi tham döï caùc khoùa tu vaø ñöôïc Ni Sö Phoå 
Moân höôùng daãn ñeå hieåu ñöôïc vaø  nhaän ra ñöôïc 
giaù trò vaø höôùng ñeán Giaùc Ngoä, Tueä Ñöùc thaáy 
cuoäc soáng cuûa mình baét ñaàu coù yù nghóa vì mình 

hieåu ñöôïc vì sao khoå? Khoå töø ñaâu ñeán? Caùch 
giaûi quyeát khoå nhö theá naøo? Giaùc Ngoä laø gì? 
Thaân taâm nheï nhaøng, gaùnh naëng laàm meâ ngaøn 
caân rôi ruïng, töø ñaây bieát phaûi laøm gì cho mình vaø 
ngöôøi, Tueä Ñöùc xaùc ñònh laáy tinh thaàn Giaùc ngoä 
laøm muïc tieâu chính, töùc laø gieo tinh thaàn Giaùc 
ngoä vaøo vöôøn taâm linh cuûa mình vaø nguyeän coá 
gaéng khoâng ngöøng tham gia caùc khoùa tu hoïc ñeå 
nuoâi döôõng haït gioáng Giaùc Ngoä phaùt trieån khoûe, 
lôùn maïnh ñeå coû daïi laàm chaáp khoâng coù cô hoäi 
moïc laïi, ñoàng thôøi chia seû tinh thaàn Giaùc Ngoä 
naøy ñeán moïi ngöôøi.

Con thaønh kính caùm ôn Tam Baûo soi ñöôøng daãn 
loái cho con

Con thaønh kinh caùm ôn Ni Sö Thích Dieäu Thieän 
cuøng Thieàn Chuùng Phoå Moân

Thieàn Sinh Hoaøng BíchThuûy/Tueä Ñöùc
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I first saw Zen Master Thich Dieu Thien 
(Thay) speak at a Houston mindfulness practice 
community meeting about two years ago. I 
immediately noticed her directness and engaged 
way of teaching. She struck me as being totally 
clear and fresh, and spoke to us straight from 
the present moment. When she questioned me, 
it totally opened for me the pointlessness of 
suffering on and on. She was holding a plastic 
bottle in her hand and asked me, “If this is 
burning you, why do you hold onto it?” referring 
to my holding onto the ideas that make me 
suffer. The simple message hit home. 

I began to come to Universal Door Meditation 
Center, and really stepped in a few months 
later when it became apparent that I had gotten 
myself into a big hole and had no idea how to 
get out. I visited a counselor for some months 
and found myself sharing with her what I was 
learning at Universal Door and as time passed, 
it became clear which path was the true path 
to healing and beyond. I became dedicated 
to regularly coming to the Center and quietly 
participated in class. It was clear to me how 
true Thay’s teaching was and her way of being 
continued to astound me. I applied the practice 
diligently and continued my dedication to Thay’s 
teachings and the Center. The practice was a 
hugely stabilizing force in my life and I felt that 
I was building something strong, even though it 
was slow going. 

About a year after my first visit to Universal 
Door, I had a big A-ha moment where a lot of 
the difficulty I had been carrying around cracked 
in a big way. I was able to truly realize for 
first time that I had been holding myself down 
and binding myself up for a long time and for 
what? This realization brought a big release 
and I became much easier from then on, being 
more honest with myself about the reality of my 
situation. After this I knew that the teaching was 

very real and vowed to continue to go through. 

In the following months 
I started to open more 
in class, attend all the 
retreats, and volunteer 
regularly at the Center. 
I had several more 
realizations and saw 
that although I was 
continuing to open more 
and realize more, I was 
also still going in circles. 
When I felt clear, I had 
a sense of urgency to 
really go through to end my suffering. Why go 
any other direction? It was upon truly opening 
myself to the idea of ordaining that I had a 
clarifying experience. All at once I saw that I 
could walk away from everything around me, my 
desires, my belongings, my life as I knew it and I 
would lose nothing. Actually I felt a great space 
open up; envisioning stepping into a life of being 
someone much more aligned with the intentions 
that I truly connect with. Again, I felt more open 
to life, became more clear with people around 
me and easier in general. 

After a few weeks I shared with Thay about my 
opening and she guided me to move forward 
since I was clear. Now I am on track to ordain 
in a few months. It is sometimes hard to believe 
that a life totally dedicated to ending suffering 
is possible, though it is, and it is up to us. It has 
been an adventure, sometimes slow, sometimes 
fast, sometimes difficult and sometimes joyous. 
I continue on knowing that the journey may be 
long and arduous, but also knowing that there is 
nothing that I would rather do with this life than 
to return to Awake Mind and break the bonds 
that have held me for too long.

Tue Phap (Matthew)
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Treân ñöôøng daøi tu taäp baáy laâu nay, vôùi söï 
höôùng daãn tó myõ cuûa quyù Thaày, quay veà nhaän 
ra taát caû moïi vaán ñeà töø nôi mình, thaùo gôõ raát 
nhieàu meâ laàm, oâm chaáp, Phoå Taùnh thaáy ngöôøi 
nheï nhaøng ñi nhieàu laém, nhöng nhìn laïi caùi 
chaáp laàm noù chöa döøng nghæ, thaùo caùi beân naøy 
noù vöôùng caùi beân kia, nhôø ñöôïc khai thò cuûa 
quyù Thaày, Phoå Taùnh nhaän ra laø luùc ñaàu, mình 
tu ñeå caàu yeân chöù khoâng phaûi phaùt taâm caàu 
Giaùc Ngoä, giaûi thoaùt sanh töû luaân hoài. Ngöôøi tu 
khoâng coù höôùng giaûi thoaùt, haàu heát rôi vaøo yeân 
oån, ngöôøi naøy raát khoù nhaän ra taâm Giaùc ngoä vì 
choã thöïc taäp cuûa hoï laø chæ loay hoay thaùo gôõ 
nhöõng laàm chaáp hay hôn nöõa laø bieát coù caùi toâi 
meâ laàm, nhôø vaäy, trong cuoäc soáng hoï bieát caùch 
laøm sao ñeå an oån, maø ngöôøi soáng yeân, chæ bieát 
höôûng thuï vaø thoûa maõn nhöõng nhu caàu rieâng 
mình, vì yeân neân khoù hoûi laïi mình, khoù ñi saâu 
nguoàn goác meâ laàm vaø caùi toâi vaän haønh trong 
cuoäc soáng ra sao, dó nhieân, caøng khoù nhaän ra 
taâm Giaùc ngoä. Söï thaät choã hoï tu laø thaùo gôõ caùi 
toâi ñoäng neân phieàn khoå nhöng ñang toâ boài caùi 
toâi yeân, maø khoâng hay bieát…neân goïi laø thaùo gôõ 
ñaàu naøy maéc ñaàu kia.

Qua 2 tuaàn leã An Cö Kieát Ñoâng, coù nhieàu thôøi 
gian tö duy saâu saéc veà choã phaùt taâm cuûa mình, 
Phoå Taùnh nhaän ra moät ñieàu “ laàm chaáp voán noù 
khoâng thöôøng haèng, khoâng vónh vieãn, nhöng vì 
mình quaù muø loaø neân chaáp thaät vaøo ñoù”, Phoå 
Taùnh töï thaáy mình nhö ngöôøi muø ñi trong ñeâm 
toái, va ñaâu ñuïng ñoù, mình chaáp thaät vaø coi “caùi 
thaân xaùc thòt vaø caùi taâm laàm meâ thaät laø mình” 
neân trong söï soáng, haønh xöû thaät laø ngu toái, taïo 
phieàn naõo khoå ñau cho mình vaø aûnh höôûng 
ngöôøi thaân, ngöôøi chung quanh. Phoå Taùnh phaùt 
nguyeän Giaùc ngoä khoái laàm meâ, taâm muø loaø 
naøy vaø giaûi thoaùt mình ra khoûi ñeâm ñen.

Gaàn ñaây Phoå Taùnh tieáp xuùc vaø caûm ñöôïc choã 
chæ daïy cuûa quyù Thaày, Phoå Taùnh nhaän roõ ñöôïc 
chæ coù aùnh naéng maët trôøi Giaùc ngoä cuûa buoåi 
ban tröa môùi ñuû naêng löôïng chieáu tan khoái 
tuyeát muø loaø naøy. Vì khoâng coù maët trôøi neân 
mình hoát tuyeát beân naøy vöøa xong, tuyeát laïi ñoå 
xuoáng phía beân kia.  Choã tu cuûa Phoå Taùnh baây 
giôø laø noå löïc nhaän saâu tia naéng maët trôøi voán 
saün coù nôi chính mình, soáng vaø phaùt trieån söùc 
noùng maët trôøi thöôøng phaûi ñöôïc maët trôøi ôû buoåi 
ban tröa. Ñöôïc nhö vaäy thì môùi mong chaáp laàm 
töøng böôùc rôi ruïng.  Baèng caùch thaân ñaâu taâm 
ñaáy, chaùnh nieäm tænh giaùc trong haønh ñoäng 
vaø hôi thôû, ñaây cuõng laø böôùc ñaàu tieân cuõng 
laø böôùc caên baûn ñeå mình nhaän ra taâm Giaùc 
Ngoä voán saün nôi chính mình. Phoå Taùnh nhaän 
vaø tin chaéc ñöôïc ñieàu naøy töø söï chuyeån hoaù 
taùnh khí lieân tuïc qua nhieàu naêm tu hoïc döôùi söï 
höôùng daãn cuûa 2 Thaày Suoái Töø vaø Phoå Moân 
ñaày kinh nghieäm qua  söï tu chöùng vaø haønh xöû 
trong söï soáng haøng ngaøy.  Ñaây laø caùi nhìn cuûa 
Phoå Taùnh cuõng nhö nhöõng lôøi taâm söï vaäy, Phoå 
Taùnh muoán chia seû ñeán cuøng ñaïi chuùng gaàn 
xa.

Sö Coâ Phoå Taùnh

Caùi Toýi yeân oån
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Caâu Chuyeän Caâu Caù

Caâu chuyeän keå raèng vaøo moät ngaøy noï, ôû laøng 
chaøi coù moät thanh nieân ñi caâu caù, treân ñöôøng veà 
gaëp moät ngöôøi aên xin saép cheát ñoùi. Anh thanh 
nieân thöông tình neân baét trong gioû caù cuûa mình 
vöøa ñi caâu veà cho ngöôøi aên xin moät con caù. Ngöôøi 
aên xin ñaõ nöôùng aên vaø thoaùt ñöôïc côn ñoùi. Anh 
thanh nieân veà raát vui, gaëp anh baïn haøng xoùm keå 
laïi caâu chuyeän mình ñaõ laøm ñöôïc moät vieäc thieän. 
Anh baïn haøng xoùm laéc ñaàu baûo raèng anh laøm nhö 
vaäy laø khoâng chaéc ñaõ toát. “Khoâng chæ cho caù, caäu 
neân cho ngöôøi aên xin caàn caâu ñeå oâng ta töï mình 
ñi caâu kieám soáng. Khoâng tin, ngaøy mai caäu ñi qua 
seõ thaáy ngöôøi aên xin ñoù vaãn bò côn ñoùi haønh haï.”- 
Anh haøng xoùm noùi.

Ngaøy hoâm sau anh thanh nieân ruû anh baïn haøng 
xoùm cuøng ñi caâu. Khi trôû veà , quaû nhö lôøi anh 
haøng xoùm noùi, hai ngöôøi gaëp laïi ngöôøi aên xin 
ñang naèm laû beân veä ñöôøng. Anh thanh nieân laïi 
cho ngöôøi aên xin caù vaø anh haøng xoùm cho ngöôøi 
aên xin caàn caâu. Caû hai trôû veà trong taâm traïng vui 
veû vì ñaõ laøm ñöôïc vieäc thieän. Treân ñöôøng veà hai 
ngöôøi gaëp moät anh baïn khaùc cuøng xoùm. Caû hai 
haøo höùng keå laïi caâu chuyeän treân cho anh haøng 
xoùm naøy nghe. Anh haøng xoùm naøy laéc ñaàu noùi: 
“Caùc caäu laøm vaäy chöa oån. Cho ngöôøi aên xin caàn 
caâu roài neáu khoâng chæ cho oâng ta caùch caâu thì oâng 
ta caâu theá naøo ñöôïc caù. Ngaøy mai trôû laïi caùc caäu 
seõ thaáy ngöôøi aên xin vaãn bò ñoùi.”

Ngaøy hoâm sau caû ba ngöôøi cuøng ñi caâu. Khi trôû 
veà, quaû nhö lôøi anh haøng xoùm noùi, ba ngöôøi gaëp 
laïi ngöôøi aên xin ñang naèm coøng queo, quaép chieác 
caàn caâu laû beân veä ñöôøng. anh thanh nieân laïi cho 
ngöôøi aên xin caù vaø anh haøng xoùm söûa laïi caàn caâu, 
anh baïn haøng xoùm môùi giaûng giaûi tæ mæ phöông 
phaùp caâu caù, töø maéc moài caâu ñeán phöông phaùp 
caâu töøng loaïi caù…v.v ..Theá roài caû ba trôû veà trong 
taâm traïng ñaày höng phaán, tin chaéc töø nay ngöôøi 

aên xin seõ khoâng sôï ñoùi nöõa. Khi ba ngöôøi veà gaëp 
oâng laõo ngö trong laøng – moät ngöôøi töøng traûi, ñaày 
kinh nghieäm, ngöôøi ñaõ gaén boù caû cuoäc ñôøi vôùi 
ngheà ñi caâu, caû ba haøo höùng keå laïi caâu chuyeän 
ngöôøi aên xin. Laõo ngö ngaãm nghó moät laùt roài laéc 
ñaàu nghi hoaëc: “Caùc caäu ñaõ laøm ñuùng, theá nhöng 
laõo nghó chöa ñuû. Laõo chæ sôï thieáu moät ñieàu coù leõ 
coøn quan troïng hôn. Caùc caäu chæ cho ngöôøi aên xin 
coâng cuï, kyõ naêng, phöông phaùp, toâi tin ngöôøi aên 
xin naøy vaãn ñoùi!

Caùc caäu bieát taïi sao khoâng? Laõo ngö hoûi.

Ba thanh nieân ngô ngaùc, mong laõo ngö giaûi thích 
giuøm.

Laõo ngö noùi:

- Thöù nhaát ngöôøi aên xin laøm ngheà naøy nhieàu naêm, 
noù ñaõ ngaám vaøo maùu cuûa oâng ta, vaø ñoù laø thoùi 
quen cuûa oâng ta, trong ñaàu oâng khoâng coù khaùi 
nieäm töï ñi kieám mieáng côm manh aùo cho mình, 
moãi ngaøy môùi ñeán trong ñaàu oâng ta chæ coù khaùi 
nieäm xin, xin vaø xin maø thoâi, vì vaäy tröôùc tieân 
caùc con caàn giuùp oâng ta ñònh hình laïi suy nghó, töùc 
thay ñoåi quan nieäm soáng..

- Thöù hai nhö caùc con ñaõ bieát khoâng phaûi cöù thaû 
moài xuoáng laø ñaõ coù caù ñoâi khi phaûi kieân nhaãn caâu 
caû tieáng, caû buoåi…coù khi caû ngaøy khoâng ñöôïc con 
naøo baøi hoïc thöù hai oâng ta phaûi hoïc ñoù laø kieân trì.

- Thöù ba coù moät yeáu toá cöïc kyø quan troïng, noù giaûi 
thích taïi sao caû ñôøi oâng ta chæ ñi aên xin, ñoù chính 
laø nieàm tin cuûa oâng ta. Vaøi ngaøy tröôùc laõo coù noùi 
chuyeän vôùi oâng ta moät luùc, laõo coù hoûi moät caâu 
raèng: Söùc löïc cuûa oâng vaãn doài daøo nhö vaäy sao 
khoâng hoïc moät ngheà gì ñoù ñeå kieám soáng hoaëc coù 
theå ñi caâu cuøng toâi?

Caùc con coù bieát oâng ta traû lôøi sao khoâng? OÂng ta 
noùi: “OÂng gioûi toâi khoâng theo oâng ñöôïc, toâi sinh 

NHÖÕNG CAÂU CHUYEÄN 
YÙ NGHÓA
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ra ñaõ mang phaän aên xin roài, cha meï toâi ngaøy tröôùc 
cuõng laøm ngheà naøy, soá toâi khoå saün roài, toâi khoâng 
laøm ñöôïc caùi gì neân hoàn caû!”

Caùc con nghó sao? Caùi ngöôøi aên xin naøy thieáu 
khoâng phaûi laø coâng cuï, kyõ naêng hay phöông phaùp 
maø oâng ta thieáu thaùi ñoä soáng ñuùng ñaén!

Caû ba nghi hoaëc, chöa thöïc söï tin lôøi cuûa laõo 
ngö, nhöng ñeå kieåm tra, ngaøy hoâm sau nöõa, ba 
thanh nieân cuøng ruû laõo ngö ñi caâu. Khoâng ngôø 
raèng, treân ñöôøng veà nhaø, caû boán ngöôøi gaëp ngöôøi 
aên xin ngaøy noï trôû veà vôùi ngheà cuõ cuûa mình. Ba 
thanh nieân naøi næ laõo ngö chæ cho ngöôøi aên xin 
thaùi ñoä soáng ñuùng. Laõo ngö ngaàn ngaïi: “Thaùi ñoä 
soáng phaûi ñaøo luyeän thöôøng xuyeân nhôø söï ñònh 
höôùng, taùc ñoäng cuûa gia ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ 
hoäi, khoâng theå ngaøy moät ngaøy hai maø coù ñöôïc, vaø 
töï thaân reøn luyeän.”…..

Baøn Cho Vui: 

Roõ raøng laø, khaû naêng coù, caàn caâu coù vaø cuõng ñöôïc 
daïy phöông phaùp caâu caù luoân nöõa, vaäy maø, coù 
böõa khoâng xin aên ñöôïc vaãn naèm ñoùi meo. Chæ 
vì tin mình khoâng laøm ñöôïc, mình khoâng coù khaû 
naêng, töø ñôøi cha meï ñaõ nhö vaäy roài, suoát ñôøi chæ 
ñi aên xin thoâi. Ngöôøi aên xin naøy nhoát mình trong 
ñònh kieán, “mình khoâng laøm ñöôïc gì heát”, ñònh 
kieán naøy, trôû neân cöùng ngaét nhö vaäy, coù leõ ñaõ 
hình thaønh nhieàu ñôøi, ñôøi cha meï cuõng theá, ñeán 
ñôøi anh ta. Khi ñaõ coù nieàm tin kieân coá nhö vaäy 
roài, laøm sao anh laøm gì khaùc?

Khi quaù tin vaøo moät quan nieäm naøo ñoù cuûa mình 
töùc mình ñaõ hình thaønh moät ñònh kieán. Ñònh kieán 
naøy boù chaët mình nhö con taèm naèm trong caùi keùn 
do noù taïo ra. Ngöôøi aên xin phaûi ñöôïc nhöõng ngöôøi 
chung quanh quan taâm, giuùp ñôõ, daàn daàn ñöa anh 
ta tôùi lui tieáp caän moâi tröôøng sinh hoaït cuûa xaõ hoäi, 

taäp anh ta cuøng laøm vôùi moät soá ngöôøi nhöõng vieäc 
töông ñoái deã maø anh ta coù theå laøm ñöôïc, khi anh 
baét ñaàu nghó mình cuõng coù khaû naêng laøm vieäc laø 
luùc con taèm coù theå phaù vôõ caùi keùn ñònh kieán thoaùt 
ra ngoaøi.   

Döôøng nhö, chuùng ta cuõng vaäy, trong ñôøi, ta 
thöôøng bò nhöõng khaùi nieäm trôû thaønh ñònh kieán 
khoáng cheá mình, ta thöôøng noùi, vieäc ñoù ñeå phuï nöõ 
laøm, ñaøn oâng khoâng neân laøm, hoaëc vieäc kia ñaøn 
oâng laøm, phuï nöõ laøm khoâng ñöôïc hay toâi khoâng 
coù khaû naêng ñoù, toâi khoâng laøm ñaâu...v..v…

Trong Ñaïo khoâng khaùc, ñeán baây giôø vaãn coøn raát 
nhieàu ngöôøi khoâng tin mình coù khaû naêng Giaùc 
ngoä trong ñôøi naøy, ñaây cuõng laø moät ñònh kieán, 
chính ñònh kieán naøy caûn trôû söï phaùt taâm caàu Giaùc 
ngoä cuûa moïi ngöôøi. Nhöõng ngöôøi coù ñònh kieán 
naøy neân coù cô hoäi gaàn guõi, soáng chung trong moâi 
tröôøng coù nhieàu ngöôøi phaùt taâm Giaùc ngoä vaø ñöôïc 
nhöõng vò thaày coù kinh nghieäm veà Giaùc ngoä höôùng 
daãn thöïc taäp vaø nghe phaùp thoaïi thöôøng xuyeân, 
ñeå chính hoï nhaän ra, töø laâu hoï laø ngöôøi tuø trong 
nguïc tuø ñònh kieán, luùc aáy hoï môùi coù theå phaù vôõ 
ñònh kieán cöùng ngaét bao ñôøi. 

Trong khi, ngöôøi ñaõ töøng hoïc Phaät, ñeàu ñaõ töøng 
ñöôïc daïy, ai cuõng coù khaû naêng thaønh Phaät vì ai 
cuõng coù chuûng töû Phaät nôi chính mình. Hay noùi 
khaùc ñi, ai cuõng coù khaû naêng Giaùc ngoä vì haït gioáng 
Giaùc ngoä voán saün coù nôi moãi ngöôøi. Vaø Giaùc ngoä 
laø khaû naêng bieát roõ, thaáy roõ taâm laàm meâ, chaáp 
cöùng nôi mình. Ngay con ngöôøi mình laàm chaáp 
neân khoå ñau thì Giaùc laø giaùc ngay con ngöôøi laàm 
meâ chaáp cöùng ñoù, raát laø ñôn giaûn vaø chaúng coù 
gì xa xoâi heát. Vaäy, tu hoïc theo Phaät laø hoïc caùch 
quay veà nhaän ra Taâm Saùng Suoát nôi mình vaø khi 
Taâm Saùng chieáu tôùi ñaâu thì boùng toái meâ laàm chaáp 
cöùng tan ñeán ñoù, laø Giaùc ngoä, giaûi thoaùt.

Ñôn giaûn, gioáng nhö, ngöôøi aên xin ñöôïc cho caàn 
caâu, ñöôïc chæ caùch thöùc caâu caù. Chæ caàn ñöùng leân, 
ñi ñeán choã coù caù caâu veà aên. Ngöôøi ñöôïc chæ caùch 
nhaän ra Taâm Giaùc ngoä, Taâm Saùng suoát cuõng vaäy 
vaø Taâm Saùng Suoát, moãi laàn nhaän ra moät laàm chaáp 
thì laàm chaáp ñoù lieàn tan, moät laàm chaáp tan thì 
thaân taâm nheï nhaøng, saùng suoát, töôi vui, ñoù laø 
caâu ñöôïc moät con caù laàm chaáp. Gioáng nhö ngöôøi 
aên maøy, moãi laàn caâu moät con caù, ñöôïc no buïng, 
khoûe khoaén. Nhöng ngöôøi caâu caù coøn phaûi ñi tìm 
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choã coù caù, coøn ngöôøi tu Giaùc ngoä giaûi thoaùt, khoûi 
caàn ñi ñaâu xa, chæ caàn quay veà noäi taâm mình thì 
taát caû coù ñoù: 

Laàm meâ ngay ñoù, Giaùc ngoä cuõng ngay ñoù.

Baøi vieát veà Meï

Moät thanh nieân hoïc taäp xuaát saéc ñeán xin öùng 
tuyeån vaøo moät chöùc vuï quaûn lyù ôû moät coâng ty lôùn. 

Anh ta qua ñöôïc voøng phoûng vaán thöù nhaát; vaøo 
voøng 2, giaùm ñoác coâng ty  seõ phoûng vaán anh ta  vaø 
laø ngöôøi quyeát ñònh.

Qua lyù lòch cuûa ngöôøi thanh nieân, vò giaùm ñoác 
bieát ñöôïc thaønh tích hoïc taäp öu tuù  cuûa anh ta, töø 
baäc trung hoïc ñeán sau ñaïi hoïc, chöa töøng coù moät 
naêm naøo keát quaû khoâng ñaït xuaát saéc.

Ngöôøi giaùm ñoác hoûi:

 - Khi ñi hoïc ôû tröôøng, caäu  coù ñöôïc hoïc boång naøo 
khoâng?

 Caäu thanh nieân traû lôøi  khoâng  

OÂng ta hoûi tieáp: “Vaäy laø cha cuûa caäu traû  hoïc phí 
cho caäu phaûi khoâng?”

Caäu ta ñaùp:  “Cha toâi maát naêm toâi môùi  leân moät; 
chính meï toâi laø ngöôøi trang traûi tieàn hoïc cho toâi.”

-  Meï caäu laøm vieäc ôû ñaâu?

-  Meï toâi laøm ngheà giaët quaàn aùo.

OÂng ta   baûo caäu cho oâng xem tay cuûa caäu. Chaøng 
thanh nieân ñöa ra 2 baøn tay traéng treûo mòn maøng.

Ngöôøi giaùm ñoác laïi hoûi : “ Caäu coù bao giôø giuùp 
meï giaët quaàn aùo khoâng?

Caäu ta traû lôøi : “ Khoâng thöa oâng, Meï toâi chæ 
muoán toâi ñoïc nhieàu saùch vaø lo hoïc. Vôùi laïi meï toâi 
coù theå giaët ñoà nhanh hôn toâi

- Toâi coù 1 yeâu caàu. Hoâm nay caäu  ñi veà gaëp meï 
vaø röûa tay cho baø, saùng mai quay laïi ñaây gaëp toâi.

Ngöôøi thanh nieân thaáy coù nhieàu khaû naêng ñöôïc 
tuyeån duïng neân veà ñeán nhaø caäu vui veû baûo meï ñeå 
caäu röûa tay cho baø. Baø meï tuy thaáy ñeà nghò cuûa 
con raát laï kyø nhöng baø caûm ñoäng vaø haïnh phuùc ñeå 
cho con trai röûa tay cho mình. 

Trong khi caäu chaäm raõi  röûa 2 baøn tay cuûa meï, 
nöôùc maét caäu tuoân ra. Ñoù laø laàn ñaàu tieân trong ñôøi 
caäu nhaän thaáy ñoâi baøn tay cuûa meï ñaày nhöõng veát 
nhaên, veát seïo thaâm ñen. Moät vaøi choã môùi baàm 
tím khieán baø ñau vaø ruøng mình khi  caäu röûa tay 
cuûa baø trong nöôùc.

Ñoù cuõng chính laø laàn ñaàu trong ñôøi caäu nhaän ra 
chính doâi tay cuûa meï ñaõ giaët bao nhieâu laø ñoáng 
quaàn aùo ñeå coù tieàn ñoùng hoïc phí cho mình. Nhöõng 
veát seïo, choã baàm treân hai baøn tay meï, nhöõng noãi 
nhoïc nhaèn, vaát vaû laø caùi giaù meï phaûi traû cho caäu 
ñöôïc hoïc haønh xuaát saéc, toát nghieäp  ra tröôøng vaø 
caû töông lai cuûa caäu.

Sau khi röûa tay cho meï, caäu laëng leõ giaët heát ñoáng 
quaàn aùo coøn laïi cho meï.

Ñeâm ñoù hai meï con noùi chuyeän raát laâu.

Saùng hoâm sau, caäu thanh nieân trôû laïi vaên phoøng 
cuûa vò giaùm ñoác.

Ngöôøi giaùm ñoác thaáy ñoâi maét röôùm leä cuûa caäu ñaõ 
hoûi :

- Caäu  noùi xem ngaøy hoâm qua ôû nhaø caäu ñaõ laøm 
gì vaø hoïc ñöôïc ñieàu gì?

Chaøng thanh nieân traû lôøi :

Caàm caàn caâu caù trong tay
Phaûi chaêng ta ñaõ thoaùt ngay baàn haøn?

Raèng: khoâng!  Muoán heát gian nan
Vöõng tin, beàn chí leân ñaøng “ñi caâu”.

Nhaän ra muoân khoå vaïn saàu
Ñeàu do “chaáp ngaõ” daøi laâu maø thaønh.

Thaân ñaâu taâm ñoù tieán nhanh
Phaù tan laàm chaáp hieän thaønh Chôn Nhö.
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- Toâi ñaõ röûa tay cho meï vaø ñaõ giaët noát soá quaàn 
aùo coøn laïi

- Haõy cho toâi bieát  caûm töôûng cuûa caäu

-  Moät laø, baây giôø toâi ñaõ hieåu theá naøo laø bieát ôn. 
Neáu khoâng coù meï, toâi daõ khoâng coù ñöôïc toâi ñöôïc 
hoïc haønh nhö hoâm nay. Hai laø, nhôø cuøng laøm vieäc 
giuùp meï, ñeán baây giôø toâi môùi bieát laøm xong moät 
vieäc gì ñeàu gian khoù, vaát vaû. Ba laø toâi ñaõ nhaän 
bieát giaù trò vaø taàm quan troïng cuûa quan heä  trong 
gia ñình, vôùi ngöôøi thaân.

Ngöôøi giaùm ñoác noùi: Ñoù laø nhöõng ñieàu maø toâi 
muoán ngöôøi quaûn lyù cuûa toâi phaûi coù. Toâi muoán 
tuyeån duïng moät ngöôøi bieát ôn ngöôøi khaùc giuùp 
ñôõ, moät ngöôøi  thaáu hieåu nhöõng chòu ñöïng hy sinh 
cuûa ngöôøi khaùc ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc, vaø moät 
ngöôøi seõ khoâng xem tieàn laø muïc tieâu duy nhaát 
trong ñôøi. Caäu ñaõ truùng tuyeån vaøo chöùc vuï naøy.

Sau naøy, chaøng thanh nieân laøm vieäc raát mieät maøi 
vaø ñöôïc caáp döôùi kính troïng. Nhaân vieân cuûa caäu 
cuõng laøm vieäc caàn maãn vaø laø moät nhoùm ñoaøn keát 
toát. Coâng vieäc kinh doanh cuûa coâng ty tieán trieån 
raát toát.

Moät ñöùa treû quen ñöôïc che chôû vaø nhaän ñöôïc moïi 
thöù noù muoán, seõ phaùt trieån tính caùch “muoán laø 
ñöôïc”, seõ thaønh ñöùa treû ích kyû xem mình laø soá 
moät, vaø khoâng ñeám xæa gì ñeán noã löïc cuûa cha meï.

Khi lôùn leân ñi laøm vieäc, ngöôøi naøy seõ cho raèng ai 
cuõng phaûi nghe theo lôøi mình. Khi thaønh quaûn lyù, 
anh ta seõ chaúng bao giôø bieát ñöôïc nhöõng coá gaéng, 
vaát vaû cuûa nhaân vieân vaø seõ luoân ñoã loãi cho ngöôøi 
khaùc. Vôùi loaïi ngöôøi naøy, hoï coù theå hoïc gioûi, 
coù theå moät thôøi thaønh ñaït, nhöng cuoái cuøng vaãn 
khoâng thaáy haøi loøng, thoûa maõn. Hoï seõ caøu nhaøu, 
trong loøng luoân böïc boäi, töùc toái  vaø lao vaøo chieán 
ñaáu tranh giaønh ñeå coù nhieàu hôn. Neáu chuùng ta laø 
nhöõng boá meï luoân bao boïc con mình, lieäu chuùng 
ta coù ñang thöïc söï theå hieän yeâu thöông con ñuùng 
caùch, hay laø  ta ñang laøm haïi con caùi?

Baïn coù theå cho con caùi soáng trong moät ngoâi nhaø 
to, aên ngon, hoïc ñaøn piano, xem TV maøn hình 
roäng. Nhöng khi baïn caét coû, haõy ñeå cho chuùng 
cuøng laøm vaø traûi nghieäm. Sau böõa aên, cöù ñeå 
chuùng röûa baùt vôùi nhau. Laøm nhö vaäy khoâng phaûi 
vì baïn khoâng coù tieàn thueâ ngöôøi giuùp vieäc, maø 

laø vì baïn yeâu thöông con caùi moät caùch ñuùng ñaén. 
Baïn muoán chuùng hieåu raèng duø cha meï coù giaøu 
ñeán ñaâu, moät ngaøy kia cha meï cuõng yeáu giaø nhö 
meï cuûa caäu thanh nieân trong caâu chuyeän keå treân.

Ñieàu quan troïng nhaát laø con caùi cuûa baïn hoïc bieát 
ôn, bieát traân troïng nhöõng noã löïc vaø coù theå traûi 
nghieäm nhöõng khoù khaên vaø hoïc ñöôïc kyõ naêng 
hôïp taùc vôùi ngöôøi khaùc ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc. 
Con caùi cuõng phaûi bieát traân quyù, bieát ôn nhöõng gì 
cha meï ñaõ laøm vaø yeâu cha meï.

Huyønh Hueä dòch

A STORY OF APPRECIATION

(UN KNOWN AUTHOR)

Baøn cho vui: 

Nhieàu ñöùa treû coøn khoâng bieát, quaàn aùo chuùng 
maëc, thöùc aên haøng ngaøy, saùch vôû vaø nhöõng ñoà 
chôi…töø ñaâu maø coù, mình lôùn leân baèng caùch naøo 
vaø coù moïi thöù? Neáu thöông con caùi maø chæ bieát 
chòu cöïc khoå kieám tieàn cho con aên hoïc vaø chìu 
chuùng moïi thöù laø chính mình ñang haïi con caùi 
mình chöù khoâng phaûi thöông. Haõy cho con caùi 
hieåu, chuùng ñaõ Nhaän töø cha meï raát nhieàu, caû thôøi 
gian vaø söùc khoûe, cuõng nhö ñaõ Nhaän töø tröôøng 
hoïc, coäng ñoàng vaø xaõ hoäi, khoâng ít, phaûi bieát 
traân quyù vaø bieát ôn nhöõng taám loøng môû ra Cho, 
nuoâi döôõng, taøi boài moïi maët, ñeå chuùng lôùn leân vaø 
tröôûng thaønh, nhaát laø cha meï. Nhôø nhaän thöùc nhö 
vaäy maø chuùng cuõng seõ môû loøng ra Cho. 

Noùi chung, nhôø bieát môû loøng Cho chuùng ta môùi 
ñoùn Nhaän nhieàu ñieàu kyø dieäu töø cuoäc soáng vaø giaù 
trò nhaát laø nhôø môû loøng Cho, ta coù nhieàu cô hoäi ñeå 
Nhaän Gia Taøi Quí Baùu töø nôi chính mình.

Lyù Ña Söï söu taàm vaø bình
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There is a famous proverb that reads: Give a 
man a fish and you feed him for a day; teach a 
man to fish and you feed him for a lifetime. The 
idea is that teaching someone something is more 
valuable than a one-time gift. What truly can 
help someone? What truly do they need?  

Actually, it was Zen Master Pho Mon’s 
question to me – Do you truly know how to help 
someone? -- that was my first wake up call and 
started my journey to discover the Awake within. 
When she asked me the question, it was direct 
and clear in front of me that no, I do not know 
how to help someone. Sure I know how to give 
them what they want, or give them what I want 
to give them or what I think is right, but how 
can I possibly know their whole situation – their 
life, persona, history, karma – in order to know 
what they TRULY need to TRULY help them 
in this lifetime? I cannot. And furthermore, who 
can? As long as we are still lost in the system of 
ignorance, how can we help others, much less 
ourselves? That is precisely where a Zen Master 
can succeed where others cannot!

Thay told us a teaching story about a hungry 
homeless person that goes a step further than the 
proverb, to help us realize more about ourselves 
and what blocks us from Waking Up. 

The was a man who saw a homeless person, 
hungry and begging for food. He wanted to help, 
so he gave the homeless person a fish to eat. He 
ate the fish and was full, and the man continued 
home, pleased with his ability to end another’s 
hunger. 

Later the man met a friend and told him what 
he had done, to which the friend replied that 
the man had not ended another’s hunger; the 
homeless man was still hungry. Upon hearing 
this, the man agreed, and together they decided 
to give the homeless man a fishing pole, so that 

he may catch his own fish.

The two men brought a fishing pole with them 
and went in search of the homeless man. They 
found him, and presented the pole to him, rather 
pleased that they had found a real way to end the 
homeless man’s hunger.

On their way back home, they crossed paths with 
another friend and relayed their day’s adventure 
and good works with the other friend. That friend 
shook his head and said that most definitely the 
homeless man was still hungry because they had 
not taught him how to use the pole to catch fish. 
Oh my gosh! All three of them went looking for 
the homeless man, and upon locating him sitting 
there, begging, with the fishing pole next to him, 
took him to the river and taught him to fish. Once 
he was able to demonstrate his ability to catch 
a fish for himself, the three friends were very 
happy and went back to their village.

Some days later, they returned to that area, 
expecting they may find the homeless man 
fishing for his day’s needs. Instead he was there, 
begging for food, like always. He had been given 
a fish, he had been given a pole, he had been 
taught to fish….  And yet he was still hungry. 

Why?!

This story touched me deeply because it 
reminded me of the countless times I had 
engaged in some sort of service to “help others.”  
Sure, I had done “good” things and people 
expressed their thanks. But was that action truly 
what they needed or was it just what I wanted 
to offer, filling me with a sense of satisfaction? 
Was it what they wanted to receive, keeping 
them in the same patterns, or was it what was 
necessary to truly help them change their lives 
for the better? Had I done anything other than 
keeping myself in the noble role of “giver” 

Give a Man a Fish….
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and keeping them in the dependent position of 
“receiver”? And did all the best of intentions 
result in what was intended or something else? 
If I cannot deeply see who they are, how can I 
possibly know how to help them?

So looking again at this story about the 
homeless man, can we see ourselves like the 
homeless man? Haven’t Zen Master Pho Mon 
and Zen Master Suoi Tu already given us a 
pole and taught us to fish? Why do we hear 
and understand the teachings about the Awake 
within and the practical path to realize it for 
ourselves but yet still drop them and chase after 
our illusions that never fill our hungry stomachs? 
Again, why?

Some may ask whether the homeless man really 
knew that he was hungry. If he didn’t really 
know he had a hunger problem he would not 
be interested to resolve it. That is possible, but 
not likely. Another person may ask whether 
he really wanted to end his hunger or not. If 
we do not really show interest in living our 
lives differently, free from suffering and full of 
clarity, we will not shift no matter how many 
tools we have available to us. But perhaps he 
was attached to begging, holding that wound like 
an identity that he could never imagine living 
without? Do we hold on to our various illusions, 
still hoping that someone and something from 
outside will bring us true and lasting happiness? 
What do we want? If we know that there are 
only two things – our original Awake mind, 
full of clarity, stability, and true happiness, and 
the false mind filled with every picture, belief, 
illusion, and limitation – which do we choose? 
To choose does not mean that we expect to 
instantly arrive at that destination, but rather 
that we are clear about where we are headed. 
With that goal in mind, our minds become 
open to listen and receive the guidance of the 
Zen Masters who have already arrived at that 
destination. Without that goal, we hear what they 
say and file it away in our pocket, and continue 
to be busy with our illusions.

One of the biggest revolutionary moments of 
my life can when it was clear that before we 
can consider how to help others, we first need 

to know how to start with ourselves. Being clear 
about my goal, and continuing to develop it 
through meditation, (admitting my problem?), 
listening to the Zen Masters, volunteering at 
the Center, and donating as a way to invest in 
my own practice have become the key steps 
toward supporting me to touch with the Awake 
within. It is the goal of Awake that gives me 
the motivation and the ability to face whatever 
struggles have come up for me along the way. I 
can see the ocean of thoughts and reactions that 
arise in me without getting caught up in them. 
Like a great rush of fresh energy and clarity, 
the goal is to Wake Up and return to my true 
self carries me through obstacles, opens doors 
to options I never saw before, and gives me a 
perspective about myself and life that is without 
all the old baggage and limitations! Without the 
goal to Wake Up, for sure I would be swallowed 
up again by my false mind’s ways, lost back into 
the system of suffering, and continuing to make 
the same life choices and mistakes, again and 
again. 

So our old proverb could use a dose of Zen 
updating! Giving a person a fish feeds them 
for a day, teaching them to fish feeds them for 
a lifetime but still keeps them in the system of 
suffering, but sharing about our practice, our 
Center, our Zen Masters, and the Awake within 
gives them the chance to start their own journey 
toward living every day with unconditional 
happiness and well-being, full and complete in 
every moment, never to beg again, and forever 
free.

Su Co Pho Nguyen
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1/ Tìm traâu: 

Ngoån ngang nhieàu noãi trong loøng
Ñöôøng traàn thaêm thaúm, long ñong thaùng ngaøy.

Vì ñaâu meät moûi hao gaày
Tìm ñaâu, röøng vaéng vang ñaày tieáng ve?

2/ Thaáy daáu: 

Daáu in beán nöôùc, ven röøng
Coû non raäm raïp, daáu chaân roõ raøng.

Non saâu, naøy veát doïc ngang
Coøn gì che khuaát, daãu ngaøn neûo maây.

Cuûa
caùc

Thieàn
sö
ñôøi

Toáng
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3/ Thaáy traâu:

Vaøng anh hoùt, gioïng líu lo
Gioù môn man naéng beân bôø lieãu xanh.

Daùng traâu xa ñaõ in hình
Ñaàu söøng thaáp thoaùng, ñaâu raønh veõ neân.

4/ Ñöôïc traâu: 

Nhoïc nhaèn cuõng toùm ñöôïc mi
Hung haêng quen thoùi ngu si, hoang ñaøng.

Khi vuøng chaïy nguùt non ngaøn
Khi rong ruoãi choán ñoàng hoang mòt muø.

5/ Chaên traâu: 

Daây giaøm, roi voït, khoâng lìa
Trò y quen neát laàn veà thoùi xöa.

Hung haêng, hoang daõ cuõng chöøa
Theo chaân hoâm sôùm, naéng möa khoâng rôøi.

6/ Côûi traâu veà nhaø: 

Ñöôøng chieàu, saùo vuùt ngaân nga
Löng traâu, theo höôùng queâ nhaø, ta ñi.

Nhòp hoøa ñieäu, loøng vui thay
Tri aâm ñaâu, coù ai hay cuøng hoøa.
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7/ Maát traâu coøn ngöôøi: 

Thoaét ñaâu, veà tôùi queâ mình
Loøng khoâng, ngöôøi soáng an bình, thaûnh thôi.

Maët trôøi leân, vaãn nguû vuøi
Gian nhaø tranh, boû daây roi chaúng maøng.

8/ Ngöôøi traâu ñeàu maát: 

Ngöôøi, traâu maát, roi, daây khoâng
Traïm nhieân moät theå, dung thoâng ñaát trôøi.

Tuyeát tan trong aùnh löûa ngôøi
Veà ñaây kheá hôïp ñôøi ñôøi Toå toâng.

9/ Trôû veà nguoàn coäi: 

Nhoïc coâng veà ñeán coäi nguoàn
Taâm khoâng vöôùng maéc in tuoàng ñieác ñui.

Trong Voâ sanh, maëc ñoåi dôøi
Ngaøn muoân hoa thaém, nöôùc troâi theo doøng.

10/ Thoûng tay vaøo chôï: 

Laám lem quaàn aùo taû tôi
Löng traàn, chaân ñaát, vaøo chôi vôùi ngöôøi.

Caàn chi tieân thuaät khaùc ñôøi
Caây khoâ chôït nôû hoa töôi möôït maø.

Thoâng Hoäi dòch töø 10 baøi thô chöõ Haùn
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Coù moät caâu chuyeän raát hay maø toâi tin raèng ai 
cuõng töøng moät laàn nghe qua. Chuyeän laø, coù oâng 
vua noï, moät hoâm  muoán laøm beû maët vò caän thaàn 
cuûa mình voán noåi tieáng thoâng thaùi vaø taøi trí. OÂng 
baûo vò quan, nhaân ngaøy leã hoäi  haõy mang veà moät 
vaät maø ngöôøi ñang vui nhìn vaøo seõ buoàn vaø ngöôøi 
ñang buoàn nhìn vaøo chaéc chaén seõ vui. Thôøi gian 
caän keà, vò quan buoàn baõ vì chöa tìm ñöôïc moùn 
vaät naøo nhö theá, oâng lieàn quyeát ñònh ñi ñeán nôi 
ngheøo nhaát kinh thaønh, khi ñi ngang qua moät laõo 
giaø baùn haøng rong, oâng döøng laïi vaø hoûi laõo coù moät 
vaät nhö theá khoâng, oâng laõo beøn ñöa cho vò quan 
aáy moät caùi voøng.

Vò quan nhìn vaøo thaáy moät doøng chöõ treân chieác 
voøng lieàn mæm cöôøi vui söôùng. Leã hoäi ñeán, nhaø 
vua haøo höùng chaéc maåm raèng teân quan kia seõ bò 
moät voá beû maët ra troø. Theá nhöng, vò quan thoâng 
thaùi aáy ung dung böôùc vaøo, caàm theo caùi voøng 
ñöa cho nhaø vua tröôùc söï ngô ngaùc cuûa moïi ngöôøi. 
Nhaø vua hoà nghi, caàm caùi voøng leân, nuï cöôøi treân 
moâi, söï haøo höùng laäp töùc tan bieán. Thaät söï treân 
ñôøi laïi coù vaät aáy. Thöù maø ngöôøi ñang vui nhìn 
vaøo seõ buoàn vaø ngöôøi ñang buoàn nhìn vaøo seõ vui. 
Chieác voøng vôùi doøng chöõ “Moïi vieäc roài seõ qua.”

Caâu chuyeän ngaén treân ñaây, cho chuùng ta nhìn 
thaáy ñöôïc hai ñieàu quan troïng:

Moïi thöù ta coù ñeàu laø voâ thöôøng, taát caû chæ toàn taïi 
moät caùch taïm bôï, thaäm chí caùi taám thaân naøy cuõng 
chæ laø taïm bôï treân coõi ñôøi naøy maø thoâi, bôûi moïi 
chuyeän roài cuõng seõ qua. Neáu ñöôïc cho möôïn moät 
thöù khieán baïn ñau vaø moät thöù khieán baïn vui thì 
baïn seõ löu giöõ laïi caùi gì? Dó nhieân haõy vöùt nhöõng 
thöù khieán mình ñau ñi, cuõng khoâng khoù laém ñaâu, 
chæ caàn baïn luoân nhôù, moïi chuyeän roài cuõng seõ 
qua.

Cuoäc vui naøo roài cuõng taøn…	
Nuï cöôøi naøo roài cuõng tan…
Caùi yeáu toá chính ôû ñaây laø thôøi gian. Thôøi gian seõ 
laøm cho “moïi vieäc roài seõ qua”, cuõng nhö doøng ñôøi 
luoân troâi chaûy neân “moïi vieäc roài seõ qua”.  Tuy 
nhieân, chuùng ta vaãn phaûi traûi qua nhöõng hoaøn 
caûnh soáng trong vui buoàn, lo aâu, ñau khoå, giaän 
döõ, chaùn naûn... khi nhöõng söï vieäc ñang ñeán. Chæ 
coù, neáu chuùng ta luoân soáng vôùi aùnh saùng Giaùc 
Ngoä, chaéc chaén chuùng ta seõ coù moät loái ñi toát ñeïp, 
theânh thang hôn vaø bieát caùch xöû lyù minh maãn hôn 
khi moïi vieäc xaûy ñeán.

Lieäu vò vua trong caâu chuyeän treân coù Giaùc Ngoä 
khoâng? Dó nhieân laø khoâng, hoaëc laø chöa.  Bôûi vì, 
neáu vò vua naøy Giaùc Ngoä, thì oâng ñaõ khoâng thöû 
thaùch vò quan caän thaàn cuûa mình ñi tìm moät vaät, 
maø oâng nghó vaät ñoù khoâng toàn taïi ôû treân ñôøò. Caùi 
aùc taâm cuûa vò vua naøy laø oâng muoán vò quan caän 
thaàn voán laø ngöôøi noåi tieáng thoâng thaùi vaø taøi trí 
phaûi bò maát maët moät phen tröôùc baù quan trong 
ngaøy leã hoäi. Khi vò quan caän thaàn trao chieác voøng, 
nhaø vua vaãn coøn hoà nghi. OÂng khoâng tin raèng ôû 
treân ñôøi naøy coù vaät naøo coù theå laøm hoaùn chuyeån 
traïng thaùi vui buoàn cuûa con ngöôøi nhanh nhö theá.

Chuùng ta hoïc ñöôïc gì töø caâu chuyeän treân?  Bôûi 
vì moïi thöù ta coù ñeàu laø voâ thöôøng, taát caû chæ toàn 
taïi moät caùch taïm bôï vaø moïi vieäc roài cuõng seõ qua. 
Vaäy tai sao, chuùng ta haøng ngaøy laïi cöù coá gaéng 
tranh daønh vaät chaát, ñòa vò, quyeàn haïn ñeå roài 
chính chuùng ta bò ñau khoå bôûi nhöõng ñieàu naøy? 
Thaät vaäy, con ngöôøi chuùng ta ñang bò thay ñoåi 
bôûi chuùng ta ñang coá gaéng chaïy theo ñeå naém giöõ 
nhöõng caùi aûo. Nhöõng meâ laàm, oâm chaáp ñang cuoán 
huùt ta vaøo boùng toái mòt muø. Haõy ñöøng chaïy theo 
naém baét nhöõng caùi aûo nöõa, haõy döøng laïi vaø ñònh 
laïi höôùng ñi, höôùng ñi daãn ta ñeán aùnh saùng Giaùc 
Ngoä, nôi maø chuùng ta coù theå tìm ñöôïc cuoäc soáng 

Haõy Ñònh Laïi 
Höôùng Ñi Cho Mình
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haïnh phuùc, theânh thang töï taïi ngay trong chính 
chuùng ta.
Ñoïc xong caâu chuyeän naøy, toâi lieàn nghó ñeán 
mình. Thaät vaäy, baûn thaân cuûa mình ñaõ bao laàn 
vöôùng vaøo nhöõng ñònh kieán, quyeàn uy, laàm chaáp 
maø mình cöù cho laø ñuùng, laø hay cho neân mình lu-
oân giöõ chaët chuùng, naøo ngôø ñaõ tieáp tuïc phaùt trieån 
chuùng lôùn daàn theo naêm thaùng. Cöù ngôõ, taïo cho 
mình theâm nhieàu quyeàn uy laø chuùng coù theå baûo 
veä mình. Ñoâi khi, coøn cho caùi quyeàn uy cuûa mình 
laø toái thöôïng, moïi ngöôøi xung quanh phaûi nghe vaø 
laøm theo nhöõng gì maø mình muoán. Mình töï cho 
minh gioáng nhö  nhaø vua trong caâu chuyeän treân, 
ra leänh  cho vò quan caän thaàn thöïc hieän ñieàu mình 
muoán, cho duø bieát ñieàu ñoù coù theå khoâng toàn taïi.   

Sau khi coù dòp tham döï hai khoùa tu hoïc taïi TVPM, 
ñaõ giuùp toâi nhìn laïi mình, voán ñaõ bao naêm nay 
luoân soáng trong laàm meâ, oâm chaáp, ñònh kieán,… 
Hai khoùa tu hoïc ñaõ giuùp toâi quay veà chính mình. 
Ñuùng laø, khoâng phaûi moät sôùm moät chieàu mình 
coù theå thay ñoåi hoaøn toaøn ñöôïc, nhöng ít ra, moãi 
khi mình chuaån bò noùi, ñoøi hoûi hoaëc laøm vieäc gì, 
thì mình nhôù suy nghó moät chuùt veà ñieàu ñoù ñeå coù 
caùch xöû söï toát hôn. Toâi töï nhuû raèng, phaûi phaùt taâm 
caàu Giaùc ngoä giaûi thoaùt vaø tieáp tuïc tu hoïc ñeå trôû 
veà vôùi aùnh saùng Giaùc ngoä thì nhöõng u meâ, laàm 
chaáp, ñònh kieán ñaõ oâm vaøo mình bao laâu nay seõ töï 
tan, môû ra con ñöôøng theânh thang, ñaày aùnh saùng 
daãn ñeán haïnh phuùc thaät söï ngay nôi chính mình.

Thieàn Sinh Thu Haø

Bôûi vì soáng coõi voâ minh
Caùi toâi troåi daäy, haïi mình thaûm theâ

Haõy quay laïi thaáu nguoàn meâ,
Theânh thang töï taïi, moïi beà an vui.

Vì toâi laø keû phaøm phu
Tham saân, si ngaõ laøm ngu muoäi mình

Thaønh taâm quaùn chieáu laïi mình
Chôn Taâm toû ngoä, roõ mình laø ai.

 

Ñaõ xuoáng ñi roài maùi toùc xanh,
Xa ñi cuoäc soáng theá nhaân tình

Thieàn moân thanh tònh soi nieàm tuïc
Ñuoác tueä soi ñöôøng thoaùt töû sinh.

Naêm thaùng mieät maøi ñöôøng giaûi thoaùt
Ñeâm ngaøy saùng suoát thaáu voâ minh
Caàu mong giaùc ngoä, taâm hoaøi baûo
Ñeå giaûi thoaùt mình, ñoä chuùng sinh.

Thieàn Sinh Hoäi Ñaïo – Lieãu Tueä
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I never knew the real meaning of true happiness 
until I touched with Awake.  From that moment 
on I knew without a doubt that what my Zen 
Master Thich Dieu Thien was teaching us about 
Waking Up to live with eternal true happiness 
was in fact real and possible to do.  All my 
life I was chasing illusions that my False Mind 
had created hoping for happiness but catching 
only suffering which left me constantly stuck 
in a pattern of darkness, stress, and confusion.  
Because of this I made very poor decisions, 
my thoughts and actions lead only to more 
depression and hopelessness…I was ready to give 
up on life. Everyday my False mind drove me 
insane creating so many illusions that I thought 
were real.   

As the Zen Master worked with me and guided 
me to see my stuck points it became obvious 
that the more I understood, applied this practice, 
and became actively involved at the meditation 
center, the more I started to shift. With more 
practice, I began to realize the truth about who 
I really am, and because of that see things as 
they are instead of through my own judgements 
or perceptions which allows me to have space to 
act, think, and respond with understanding and 
compassion in ways that I couldn’t before. 

After experiencing what Awake is, I can see 
what a big contrast it is to living in my False 
mind.  In false mind things were so black and 
white, so flat and lifeless, everyday was an 
emotional roller coaster ride with extreme highs 

and lows.  Life was dim and blurry, it felt as 
if I was like a blind person constantly making 
mistakes and decisions from guessing which kept 
me repeating old patterns in all areas of my life, 
relationships, career, health, etc… 

Awake is so different, It’s better than 3D, high 
def, and Blu Ray combined! In Awake, I find 
that every moment is fresh and bursting with 
life. Everywhere that I look I can see deeply into 
what it really is and truly enjoy and appreciate it 
as is… no more of my perceptions, judgements, 
comparisions getting in the way… or trying to 
hold on or recreate things… to how it is I want 
according to my dream world. The best part is 
that life becomes active and meaningful.  I can 
be anywhere and in any situation feeling strong, 
stable, calm, at times undisturbed and have a 
profound understanding towards the situation 
or the people involved. I used to suffer so much 
before living in my False mind filled with my 
false reality. 

In Awake I can see the impermanence of 
everything and it’s absolute perfection as it is. 
Now, I can’t imagine living lifeless trapped in 
my False Mind anymore. It’s time to break free 
from my own prison and complete this journey 
to Wake Up from all my illusions and along the 
way share this amazing journey with others who 
like myself may have no idea what life is like 
Awake and that eternal happiness is already 
within.

-Thieàn Sinh Pho Chon
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When Zen Master Thich Dieu Thien first talked 
about the fact that we have two minds -- a 
clear, awakened one and a busy, noisy one -- it 
made a lot of sense to me. Immediately I felt a 
huge relief knowing this. Even better, it gave 
me a sense of hope….  Hope that I wasn’t stuck 
permanently with my busy thoughts that never 
seemed to really slow down, but just shift gears 
24 hours a day. So I asked her how I could learn 
more about this clear, awakened mind. She said 
it is not something that you can learn, but rather 
something that you realize. I was curious and 
interested, and I wondered what “Awake” might 
possibly feel like.

When I had my first touch with Awake mind, 
it was even better than I imagined! Not only 
was there a profound sense of well-being and 
happiness, it was absolutely silent in my mind. 
No chatter, no worry, no voice commentary….  
And yet also a deep sense of knowing. Things 
just made sense, all was clear, and surprisingly, 
everthing around me was exactly as it had been 
just minutes before this experience…  my body 
hadn’t changed, the objects around me were the 
same, but yet the way I viewed and related to 
everything was totally different…..  it was just as 
the Zen Master had said; Awake mind cannot be 

learned or created, it is something we already 
have within us but did not yet realize. Like the 
flip of a switch, it is just a moment away. The 
problem is that I just didn’t know where and how 
to search for it, or even that such a thing was 
possible.

Looking back at when I first came to the Center, 
I remember saying to the Zen Master that anger, 
stress, conflicts, etc. were just a normal part of 
life and that our job is to just deal with them as 
best we can, so what I wanted to know from her 
was how to best handle them. She was quiet a 
moment, and then her answer took me totally 
off guard. “Anger, stress, and conflicts are 
suffering. They are not normal. They are a signal 
that something is wrong. Normal is your original 
mind, no suffering, true happiness and truly 
free.” I was silent several minutes, totally struck 
by what she said, like a pinball machine that had 
just gone tilt.

She began to teach me from the very beginning. 
First she just helped me to understand the 
basics, about myself, life, human nature, and this 
system of suffering that we are stuck in. After 
understanding, she taught me about meditation, 
connecting the mind and body together, which 
I later came to see was the key to genuinely 
discovering more within myself. When mind 
and body are connected, Awake mind starts to 
appear. It is the background and can recognize 
the thoughts, pictures or memories that pop up in 
front of it, but not get lost or distracted in them. 
When that capacity to stay present deepened, I 
had a chance to touch with Awake mind.

I remember one time I was just mindfully 
brushing my teeth and one back tooth was achey. 
I had been contemplating something that the 
Zen Master had pointed out to us, that when 
something constantly changes, it is not real, 
fixed, permanent or reliable.  Changing nature 
means it is not “real”. Mind noted that this 

The Two Minds



. . . 95 . . .

tooth wasn’t there 30 years ago and probably 
wouldn’t be there in 30 more years; teeth come 
and go. So is this tooth real? As I kept brushing, 
it was obvious that my tooth was a temporary 
tool, not a forever thing in the universe, and 
likewise, so was my whole body. Coming and 
going, everything – not just my body, but the 
things in the room around me, the trees out in 
the yard, the rain on the window in front of me. I 
continued brushing, and then it hit me. So what’s 
left? I’m sure that my thoughts are not real, 
because they constantly come and go, my body 
is not real, collective beliefs are not real because 
they also shift and change, things and people 
around me are not real for the same reasons….  
So what’s left? What IS real?  Suddenly there 
emerged a powerful sense of what I was told 
is called Awake mind. Behind and within all 
the changing things is one thing that does not 
change. That Awake mind can see the changing 
and impermanance of everything else.

I felt so happy, and it was clear to me that my 
work is to continue 
to connect with 
Awake mind, 
deepen and confirm 
what I have 
touched, until I 
wake up from the 
illusion of all that 
is not real and live 
with this amazing 
happiness I felt and 
help others to find 
it within themselves 
as well. This is 
the purpose of 
my life and why I 
became a nun, and 
on the way I will 
dedicate everything 
to the path of 
true happiness 
for myself and all 
beings.

The very best 
part of this whole 

story is that I came to see that the Awake 
mind is just waiting, patiently, inside of each 
person. And at that moment I connected with 
it, it didn’t matter how strong my habits were 
or how big my problems, because Awake mind 
can cut right through all of them. It is always 
available, just waiting for the chance to emerge. 
You don’t have to be smart, young, old, male, 
female, or special in any way. It is right there. 
So I wholeheartedly encourage everyone to 
challenge anything in your mind that says it is 
not possible, and begin your journey with the 
simple steps of understanding and self-discovery. 
You don’t have to stay stuck in the patterns of 
escaping, enduring, or trying to manage the 
anger, stress, and conflicts. Awaiting inside is a 
treasure greater than your can imagine that gives 
you a capacity to attend to all things in your life 
in a way better than you thought possible.

-Sö Coâ Phoå Nguyeän



. . . 96 . . .

Lôøi khuyeân cuûa Meï

Jiun, moät thieàn sö phaùi Shingon, voán laø moät hoïc 
giaû chöõ Phaïn thôøi Tokugawa. Luùc coøn laø thieàn 
sinh, ngaøi hay thuyeát giaûng kinh luaän cho caùc 
ñoàng moân.

Khi hay tin, meï ngaøi lieàn vieát cho ngaøi moät laù 
thö: “Con aï, meï khoâng tin raèng khi con hieán mình 
vaøo cöûa Phaät laø coát ñeå trôû thaønh moät cuoán töø 
ñieån soáng. Bieän baùc saønh soõi, veû vang vaø töï maõn 
chaúng ñi ñeán ñaâu. Meï muoán con haõy deïp caùi troø 
leân lôùp ñoù ñi. Haõy doïn mình tónh tu trong moät tu 
vieän ôû choán thaâm sôn cuøng coác. Daønh moïi thì giôø 
cho vieäc thieàn quaùn, may ra con môùi ngoä ñöôïc 
Chaùnh ñaïo”. (Theo 101 caâu chuyeän Thieàn)

BAØI HOÏC ÑAÏO  LYÙ: Trong ñôøi thöôøng, haàu heát 
nhöõng ngöôøi ñaøn oâng thaønh ñaït ñeàu thöøa nhaän 
raèng, ñaèng sau nhöõng vinh quang choùi saùng cuûa 
hoï ñeàu coù söï seû chia, trôï duyeân aâm thaàm cuûa 
ngöôøi ñaøn baø, hoï coù theå laø ngöôøi meï, ngöôøi vôï, 
ngöôøi em vaø caû nhöõng ngöôøi baïn nöõa.

Trong söï nghieäp tu taäp, kinh söû Phaät giaùo ghi nhaän 
coù khoâng ít caùc baäc Thaùnh taêng, cao taêng nhôø vaøo 
söï hoä phaùp ñaéc löïc cuûa caùc nöõ tín chuû hay chính 
maãu thaân cuûa caùc ngaøi maø vöôït qua ñöôïc voâ vaøn 
chöôùng duyeân ñeå thaønh töïu ñaïo nghieäp.

Baèng nhöõng lôøi khuyeân dòu daøng maø cöùng raén 
cuûa moät ngöôøi meï, moät nöõ Phaät töû thuaàn thaønh, 
moät nöõ haønh giaû ñaõ nhaän chaân ñöôïc coát tuûy cuûa 
Thieàn…, meï cuûa Jiun ñaõ goùp phaàn to lôùn cho söï 
nghieäp giaùc ngoä vaø hoaèng phaùp veû vang cuûa 
Thieàn sö Jiun sau naøy.

Thieàn sö Jiun (1718-1804) thuoäc phaùi Chaân Ngoân 
toâng (Shingon), laø moät nhaø caûi toå Phaät giaùo thôøi 
Tokugawa ôû Nhaät. Ngaøi chuù troïng vaøo giaùo duïc 
Phaät hoïc vaø thöïc haønh Chaùnh phaùp. Thieàn sö Jiun 

raát gioûi veà nhieàu khía caïnh cuûa Phaät phaùp, daïy 
tieáng Phaïn (Sanskrit) ñaàu tieân ôû Nhaät, thaønh laäp 
ngaønh hoïc veà luaät (Vinaya) trong truyeàn thoáng 
Chaân Ngoân toâng.

Khi coøn laø thieàn sinh, Jiun ñaõ trôû neân thoâng tueä, 
baùc laõm nhieàu laõnh vöïc trong Phaät phaùp. Khoâng 
chæ uyeân baùc veà Phaïn ngöõ, gioûi veà thö phaùp, hoäi 
hoïa, oâng coøn laø moät phaùp sö taøi naêng, moät giaùo 
thoï danh tieáng. Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, 
coù theå xem ñaây laø nhöõng thaønh coâng treân böôùc 
ñöôøng tu taäp.

Tuy vaäy, ñoái vôùi ngöôøi ñaõ theå nhaäp vaø thaân chöùng 
Thieàn saâu saéc thì nhöõng thaønh coâng aáy chæ laø böôùc 
ñaàu, ñang ñöùng ngoaøi cöûa ñaïo vaø neáu khoâng kheùo 
thì deã daøng rôi vaøo sa ngaõ bôûi taâm tham aùi vaø ngaõ 
maïn. Bôûi leõ duø uyeân baùc, thoâng tueä cuøng vôùi taøi 
huøng bieän giaûng thuyeát Phaät phaùp hay giöõ nhöõng 
chöùc vuï quan troïng trong tu vieän hoaëc giaùo hoäi 
ñeán maáy cuõng chæ laø phöôùc baùo höõu laäu cuûa theá 
trí bieän thoâng. Nhöõng taøi naêng aáy khoâng coù coâng 
naêng trò lieäu döùt ñieåm caùc khoå ñau, khoâng ñoaïn 
tröø goác reã phieàn naõo ñeå thaønh töïu giaùc ngoä. Chaáp 
thuû vaøo nhöõng thaønh coâng naøy, duø voâ tình hay coá 
yù, ñeàu laø beänh, khoâng theå tieán ñeán giaùc ngoä vaø 
giaûi thoaùt toái haäu neân caàn phaûi xaû ly ñeå vöôït leân.
Duø khoâng döï phaàn vaøo haøng nguõ xuaát gia nhöng 
meï cuûa Jiun luoân doõi theo töøng böôùc chaân con. 
Baø ñaõ maïnh daïn caûnh baùo cho con khoâng neân 
döøng laïi ôû “Hoùa thaønh” maø phaûi höôùng veà “Baûo 
sôû”. Cao quyù vaø haïnh phuùc thay cho nhöõng ai coù 
ngöôøi meï vöøa trí tueä laïi vöøa töø bi nhö meï cuûa 
Thieàn sö Jiun. Chính nhôø lôøi khuyeân aáy maø thieàn 
sinh Jiun ñaõ chuyeân taâm thieàn ñònh ñeå veà sau trôû 
thaønh thieàn sö danh tieáng, thöïc söï ích ñaïo lôïi ñôøi.

Baïch Vaân
Söu taàm treân maïng
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Di chuùc
Ikkyū Sōjun, 1394-1481 moät thieàn sö noåi tieáng 
thôøi Ashikaga, laø con cuûa Thieân hoaøng. Khi thieàn 
sö coøn nhoû, meï cuûa thieàn sö rôøi boû cung ñieän 
vaø vaøo chuøa hoïc thieàn. Bôûi vaäy hoaøng töû Ikkyu 
thaønh thieàn sinh. Khi meï cuûa Ikkyu qua ñôøi, baø 
ñeå laïi cho thaày moät laù thô, vieát raèng:

Gôûi Ikkyu:

Meï ñaõ xong vieäc ôû ñôøi naøy vaø baây giôø meï trôû laïi 
vôùi Vónh Haèng. Meï mong con thaønh moät thieàn 
sinh gioûi vaø seõ ñaït ñöôïc Phaät taùnh. Con seõ bieát laø 
meï ôû trong ñòa nguïc hay khoâng vaø meï coù luoân ôû 
cuøng con khoâng.

Neáu con thaønh moät ngöôøi hieåu ñöôïc raèng Phaät 
vaø ñeä töû cuûa ngaøi laø Boà Ñeà Ñaït Ma laø toâi tôù cuûa 
con, con coù theå ngöng hoïc vaø ñi cöùu nhaân ñoä theá. 
Phaät giaûng 49 naêm vaø trong khoaûng thôøi gian ñoù 
Thaày chaúng phaûi noùi moät chöõ naøo. Con neân bieát 
taïi sao. Nhöng neáu con khoâng bieát nhöng muoán 
bieát, traùnh suy nghó voâ ích.

Meï,

Khoâng sinh, khoâng dieät.

Ngaøy 1 thaùng 9
Taùi buùt: Giaùo phaùp cuûa Phaät laø coát ñeå giaùc ngoä. 
Neáu con leä thuoäc vaøo baát cöù phaùp moân naøo, con 
cuõng chæ laø moät coân truøng doát naùt. Coù ñeán 80 ng-
hìn quyeán saùch veà Phaät hoïc vaø neáu con phaûi ñoïc 
heát caùc saùch naøy maø vaãn khoâng thaáy ñöôïc taùnh 
thaät cuûa con, con seõ khoâng hieåu ñöôïc laù thô naøy. 
Ñaây laø di chuùc cuûa meï.

Binh:

Khi Ikkyu trôû thaønh moät nhaø sö loãi laïc, kieán thöùc 
uyeân thaâm. Meï sö, tröôùc khi maát ñaõ ñeå laïi nhöõng 
lôøi daën doø treân cho sö.

_ Trong chuùc thö, baø vieát baø laø Khoâng Sinh Khoâng 
Dieät vaø seõ veà vôùi Vónh Haèng. Coù nghóa baø ñaõ 
soáng vôùi Baûn Taâm Thanh Tònh thì khoâng coù sinh 
dieät khoâng coù ñeán ñi, luùc naøo cuõng thöôøng taïi neân 
vónh haèng. Baø mong Ikkyu trôû thaønh thieàn sö gioûi, 
töùc moät thieàn sö Giaùc ngoä, vì nhöõng lôøi daïy cuûa 

Phaät laø giuùp ngöôøi tu nhaän ra Baûn taâm, ñaït Giaùc 
ngoä giaûi thoaùt, chöù khoâng phaûi nghieân cöùu, laáy 
thaät nhieàu kieán thöùc ñeå trôû thaønh con moït saùch. 
Neáu ñöôïc vaäy, thì haõy leân ñöôøng laøm vieäc lôïi 
sanh, giuùp moïi ngöôøi cuøng Giaùc ngoä, ñaây laø baûn 
hoaøi cuûa baäc Giaùc ngoä giaûi thoaùt, luùc naøo cuõng 
heát loøng phuø trôï ngöôøi trôû veà taâm Giaùc ngoä, neân 
noùi Phaät vaø Boà Ñeà Ñaït Ma laø toâi tôù, nhö tröôøng 
hôïp cuûa Boà taùt Thöôøng Baát Khinh, khi ñaït ñeán 
voâ ngaõ, ngaøi chæ bieát heát loøng vì ngöôøi neân gaëp 
ai cuõng ñaûnh leã vaø noùi: Toâi khoâng daùm khinh caùc 
ngaøi vì caùc ngaøi seõ laø Phaät …

Lôøi daïy saùng suoát cuûa ngöôøi meï Giaùc ngoä ñaõ 
phaàn naøo giuùp Thieàn sö Ikkyu trôû thaønh moät 
Thieàn sö loãi laïc cuûa Nhaät thôøi ñoù. Ngaøi ñaõ aûnh 
höôûng nhieàu ñeán thi ca vaø ngheä thuaät Nhaät vaø 
goùp phaàn lôùn trong vieäc ñöa Thieàn vaøo moïi laõnh 
vöïc cuûa ñôøi soáng Nhaät.

Lyù Ña Söï 
Söu taàm vaø bình
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2014 was a very busy and successful year for Universal Door Meditation Center’s Outreach and Development! The 
great news is that the busier we are, the more people have a chance to connect with the message that they are Awake 
and now just need to Wake Up from the system of illusions that prevents them from living with the clarity, stability, 
and freshness of Awake everyday! In addition to the seven regular Buddhist ceremonies that bring anywhere from 60 – 
150 people to our Center each time, there are many different ways that our Zen Master and students are active to 
connect with people. 
 
RETREATS: 
   In 2014 we established regular, monthly retreats in both Vietnamese and English! That is a total of 24 one-day 
retreats, with anywhere from 5 to 50 people participating in each one.  
  Our Zen Master created and launched our first 2 and 3-day retreats, which were incredibly successful. As a result 
we are planning for our first 5-day retreat in May of 2015, and moving ever-closer to our goal of continual retreats 
being offered as we keep building a true and living Awake community 
 Our ordained monks and nuns participated in our first annual two-week retreat for monastics that provided 
extremely rich and powerful realizations that they were able to bring back to share with the whole Sangha. 
 
DEEP PRACTICE:  
  We opened a new class called Movement Meditation for Healing the Mind and Body and focuses on combining 
mind, body, and movement to bring students deeply into the present moment to connect with Awake Mind. This is our 
fourth class offered weekly at Universal Door! 
  Both Vietnamese and non-Vietnamese students registered in classes have formed several different groups to help 
build strength and capacity, inside and out. Each group has a specific purpose and activities that they engage in which 
help develop their practice and develop the Center. These groups are powerful generators of ideas, energy, and 
inspiration for all members! Here are just some of our new groups: 
-- Nhóm Câu cá (for retreats) -- Nhóm Giác Ngộ (for Sunday class) -- Nhóm Khổ Qua (for work projects) -- Phổ Môn 
Family (for long-term growth) -- Discovering the Light Within (for Thursday class) -- Compassionate Candlelighters 
(Youth program team) -- Active Lamplighters (Inner Awake and Outreach)  
 
INTRO TO MEDITATION OPEN CLASS: Using social media to support people’s chance to know about 
meditation and the goal of Waking Up, we created a Meet-Up group for a weekly one-hour Intro to Meditation 
classes open to the public on a donation basis. In that hour we cover all the basics about the difference between 
Awake and False Mind, the goal of Zen being to Wake Up from all illusion, the benefits of practice, and then actual 
sitting instruction and application.  
  Has over 300 members! 
  More than 150 people have participated so far, some of them continuing to join regular classes and retreats. 
 
OUTREACH:  
  We were invited to participate on the Inter-faith panel discussion at the Vedanta Society during their annual 
celebration, representing Buddhism and Zen Meditation.  
  We had a display and information table, as well as conducting a meditation workshop as part of the festivities at the 
Indian Vedic Fair for the last 3 years. 
  A local hospital invited us to give a meditation presentation as part of Women’s Heart Health event. We look 
forward to creating a regular, on-going women’s meditation group with them. 
 
YOUTH, TEENS, and YOUNG ADULTS:  
  We hosted our first workshop for college students, helping to provide them with the tools and information to 
effectively deal with the realities of college life 
  We had 3 separate Youth Mini-camps spread out over the year. The mini-camps are a favorite among youngsters, 
as they are a day composed of games, activities, crafts, and a whole lot of fun, all filled with meaning and useful 
messages that help them understand about themselves and how to be truly happy.  
  Lể Hôi Trung Thu was a youth-focused event. Using the symbolism of the full moon to represent the Awake within 
each person, even within children, we used this chance to introduce basic concepts about meditation and the benefits of 
mindfulness. There were carnival games, a lantern-decorating contest, a talent show, lantern parade, yummy food, 
many prizes, and lots of fun throughout the evening! 
 
RADIO and TV:  
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  We had several one-hour radio shows on Saigon Radio 900AM 
  We participated in news briefs, talk shows, and guest appearances in regular programming on three different 
Vietnamese TV channels. Our goal was to promote our activities, retreats, introduce more about our practice and 
opportunities here at Universal Door, as well as share the benefits of our practice.  
  We were also invited to the English public station KPFT 90.1, and are currently discussing the creation of a regular 
weekly program with them. 
 
LOCAL FESTIVALS: In another type of outreach effort, we have participated in local festivals by hosting booths at 
various events where countless more people were able to come into contact with our Center and its programs through 
these fun and festive opportunities provide printed information about our Center. We sell our delicious vegetarian food, 
and also introduce our homemade, all-natural, soy wax candles, in addition to providing information about our 
activities. 
 Lễ Hôi Quan Âm festival in March 2014 
 Chơ Đêm night market at the Hong Kong City Mall three times in 2014 and so far once in 2015 
 
SPECIAL DINNER: In October of 2013 and 2014 we hosted our first two Special Dinners (Tiết Chay) events as a 
way to connect with our students, friends, and supporters, and not only share with them an update of our current 
activities and successes, but to introduce about our vision and plans for the future. The 7-course meals were of top 
quality and our crew of helpful volunteers joyfully served the 20 tables and 200 guests! Both events were incredibly 
successful. Our next Tiếc Chay in April 2015 may be double in size! 
 
RETREATS OUT OF STATE: Outside of Houston, the message is spreading as well. Zen Master Pho Mon was very 
active in travel and conducting retreats all over the world. The students from those distant locations are deepening in 
practice to the point where they often travel to Houston in order to connect more with the Zen Master, this Center, and 
the Sangha for support in between her visits. 
  She was in Vietnam for two months of 2014 
  She traveled to British Columbia, Canada three times in 2014 
  She launched a fabulous retreat experience in Orange County, California, which has since turned into a three-time a 
year arrangement.  
 
FACEBOOK:  Check out our two Facebook pages and “like” us! For Vietnamese, type Thien Vien Pho Mon, and for 
English, search for Universal Door Meditation Center!  
 

YOU TUBE:  We have over 50 videos of Zen Master Thich Dieu Thien giving dharma talks in Vietnamese. Stay 
tuned for English talks – they are coming very soon! 
 

www.universaldoor.org is our website! Both languages are available. Stay up to date on our current and upcoming 
events, including writing, audio, and video. 
 
“THE BEST OF SUGAR LAND”: Finally, in the end of 2014 we were presented with “The Best of Sugar Land” 
award for meditation centers. This award was determined based on a variety of factors, which included our quality of 
presentation and services, and degree of outreach to the community. It was a public acknowledgement of the work and 
improvements we are making to reach out and spread this message. It has been a great year, and we look forward to 
much more to come! 
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Sau nhieàu naêm höôùng daãn thieàn sinh höôùng 
veà Giaùc Ngoä, giaûi thoaùt ôû Phoå Moân, Hous-
ton, Texas. Thaày chuùng toâi (Thaày Suoái Töø vaø 
Thaày Phoå Moân) ñi caùc nôi höôùng daãn nhöõng 
khoùa tu,  ñaëc bieät  ôû nhöõng thaønh phoá thuoäc 
DFW, khoâng ít thieàn sinh vaø gia ñình nhaän ra 
taâm Giaùc Ngoä voán saün nôi chính mình, töø ñaây  
hoï gaët haùi nhieàu lôïi laïc, nhieàu gia ñình coù laïi 
nieàm vui, coù laïi tieáng cöôøi trong cuoäc soáng.
Nhaän thaáy duyeân laønh ñaõ ñeán, ñoàng thôøi vôùi 
taâm thaønh tha thieát cuûa quyù Thieàn sinh mong 
coù moät trung taâm tu hoïc ôû Dallas.  Thaày chuùng 
toâi phaùt nguyeän môû moät trung taâm tu hoïc ôû 
DFW, nhöõng mong tieáp noái phaùt trieån con 
ñöôøng Giaùc ngoä, giaûi thoaùt cuûa chö Phaät, Toå 
vaø caùc baäc thaày Giaùc ngoä ñaõ daøy coâng khai 
môû. 

Sau thôøi gian daøi tìm kieám ñeå coù moät mieáng 
ñaát thích hôïp môû moät trung taâm thuaän tieän cho 
nhieàu nôi veà tu hoïc neân vaøo cuoái naêm 2013 
Thieàn vieän Suoái Töø ñaõ ra ñôøi.
 
Ñaây laø moät cô sôû ñöôïc xaây caát laâu naêm naèm 
trong khuoân vieân roäng, thoaùng coù nhieàu boùng 

coå thuï che maùt quanh naêm, raát yeân tænh tuy 
gaàn ngaõ tö Beltline vaø Houston School RD. 

Thaày Phoå Moân, quyù sö coâ vaø thieàn sinh Phoå 
Moân ñaõ veà Suoái Töø ñeå giuùp thaày Suoái Töø ch-
uaån bò nhöõng gì caàn thieát trong ngaøy leã, coù caû 
ñoaøn vaên ngheä cuûa Phoå Moân.
Buoåi leã ra maét vaø leã An vò Phaät cuûa Thieàn vieän 
Suoái Töø dieãn ra trong baàu khoâng khí aám cuùng 
vaø trang nghieâm ñöôïc toå chöùc ngoaøi trôøi beân 
caïnh nhöõng haøng tre xanh bieác.

Töø ñaây, nhöõng ngaøy leã truyeàn thoáng, nhöõng 
khoùa tu hoïc haøng tuaàn, haøng thaùng, moät ngaøy 

Vaøi neùt veà
Thieàn vieän Suoái Töø
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hoaëc ba ngaøy vaø phaùp thoaïi ñöôïc tieáp tuïc môû, 
haàu giuùp moïi ngöôøi hieåu cuõng nhö thöïc taäp, 
aùp duïng ñöôïc tinh thaàn Giaùc ngoä cuûa ñaïo 
Phaät trong ñôøi thöôøng ñeå chuyeån hoùa khoå ñau, 
nhöõng nghieäp chöôùng nhieàu ñôøi.
Hoaøn maõn khoùa tu 1 ngaøy:

Caùc thieàn sinh ñang chuaån bò cho leã taém Phaät 
trong muøa Phaät ñaûn naêm 2014

Vaøo cuoái thaùng 10 naêm 2014, Thieàn vieän Suoái 
Töø toå chöùc leã sinh nhaät 1 naêm, tuy coù maët vöøa 
troøn moät naêm nhöng doøng Suoái Töø ñaõ coù trong 
moãi chuùng ta töø voâ thæ, nghóa laø töø voâ löôïng 
kieáp, ñoù laø suoái nguoàn vi dieäu, nguoàn suoái 
Töø bi vaø Trí tueä maø Ñöùc Theá Toân vaø caùc baäc 
Thaày Giaùc ngoä ñaõ töøng khai thò cho chuùng ta. 
Thaày Phoå Moân vaø quyù sö coâ cuûa Thieàn vieän 
Phoå Moân cuøng quyù Phaät töû, thieàn sinh thuoäc 
Houston vaø Dallas veà tham döï leã Sinh nhaät 
Suoái Töø trong khoâng khí töôi vui vaø ñaàm aám.

Ñaëc bieät laø vaøo cuoái naêm 2014, khoaûng vaøo 
muøa ñoâng, Thieàn vieän Suoái Töø vaø Thieàn vieän 
Phoå Moân ôû Houston, môû khoùa An cö Kieát 
Ñoâng daønh cho chuùng trong Thieàn vieän ñeå hoï 
coù nhieàu thôøi giôø thöïc taäp, saâu vaøo noäi taâm 
nhaän roõ nieäm chaáp thaät vaø caùi toâi laêng xaêng 
vaän haønh trong töøng giaây phuùt ñeå nhaän ra taâm 

Giaùc ngoä luoân hieän höõu nôi mình, ñaây môùi 
chính laø vieäc caàn thieát vaø cuõng laø söï nghieäp 
cuûa ngöôøi tu. Thôøi gian An cö nöûa thaùng, 1 tu-
aàn ôû Thieàn vieän Phoå Moân vaø tuaàn coøn laïi ôû 
Thieàn vieän Suoái Töø, trong thôøi gian naøy, chuùng 
toâi taïm thôøi döøng laïi caùc khoùa tu cho caùc thieàn 
sinh cuõng nhö khoâng lieân laïc ñieän thoaïi. Ñieàu 
raát caûm ñoäng laø thieàn sinh ôû Thieàn vieän Phoå 
Moân, moãi ngaøy thay phieân nhau naáu côm vaø 
thöùc aên mang ñeán cuùng döôøng, hoï ñeå treân baøn 
ñaët gaàn coång ra vaøo…

Sau 1 tuaàn ôû Phoå Moân, caùc sö coâ Phoå Nguyeän, 
Phoå Trí vaø Phoå Taùnh ñeàu nhaän ñöôïc Taâm Giaùc 
ngoä, neân ngaøy ñaàu tieân sau khi ñeán Thieàn vieän 
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Suoái Töø, duøng ñieåm taâm xong, ñoái tröôùc Tam 
baûo, tröôùc hai thaày, thaày Suoái Töø vaø thaày Phoå 
Moân, quyù sö coâ ñaõ maïnh daïn phaùt nguyeän, 
quyeát moät ñôøi naøy phaûi ñöôïc Giaùc ngoä, giaûi 
thoaùt. Vôùi quyeát taâm ñoù, quyù sö coâ baét ñaàu toïa 
thieàn.

Thôøi toïa thieàn ñoù, quyù sö coâ ngoài ñeán toái …
 
Hoaøn taát hai tuaàn An cö, quyù sö coâ ñeàu nhaän 
roõ vaø tin chaéc mình coù taâm Phaät vaø moïi ngöôøi 
cuõng ñeàu nhö vaäy, chæ caàn nhaän roõ Taâm Giaùc 

ngoä thì taâm laàm chaáp lieàn tan, ñöôïc töï taïi, giaûi 
thoaùt ngay trong ñôøi. 

Vaø, naêm nay 2015, Thieàn vieän Suoái Töø laïi 
cuøng Phaät töû vaø thieàn sinh ñoùn Xuaân Quùi Muøi 
hay ñuùng nghóa hôn laø Xuaân Giaùc ngoä, vì Taâm 
saùng suoát voán thöôøng taïi vaø baát bieán nôi mình, 
do ta chaáp laàm vaø chaïy theo taâm laêng xaêng 
cho noù laø mình neân ta soáng trong phieàn khoå, 
lao ñao, laän ñaän. Chæ caàn quay veà nhaän laïi 
Taâm Khoâng Sinh Khoâng Dieät, luùc aáy nhöõng si 
meâ, laàm chaáp lieàn tan raû, nhö döôùi aùnh naéng 
choùi chang cuûa maët trôøi, baêng tuyeát lieàn tan.

Trong yù nghóa naøy, Thieàn vieän Suoái Töø luoân 
giuùp moïi ngöôøi nhaän ra muøa Xuaân Giaùc ngoä 
nôi chính mình ñeå luùc naøo loøng ta cuõng töôi 
taén, môùi meû vaø nieàm vui Xuaân  traøn ñaày maõi 
maõi.

Thieàn Sinh Suoái Töø
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CHUØM AÛNH SÖÛA SANG THIEÀN 
VIEÄN SUOÁI TÖØ

Ñeå ñi vaøo sinh hoaït bình thöôøng, Thieàn vieän Suoái Töø ñaõ traûi qua nhöõng böôùc ñaàu ñaày gian khoù. 
Quùy thaày, quyù Sö coâ cuõng daán thaân, laøm vieäc gì coù theå laøm ñöôïc. Caùc Phaät töû, caùc thieàn sinh 
cuõng vaäy, moãi ngöôøi laø moät vieân gaïch, moät taám loøng, söûa sang nhöõng hö hao, môû roäng choã laøm 
chaùnh ñieän, thieàn ñöôøng

Thoâng vaùch ñeå coù choã roäng raõi laøm chaùnh ñieän
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Gôõ boû thaûm vaø chôû ñi deïp

Thoâng vaùch laøm phoøng thieàn Söûa boàn veä sinh

Ñaøo tìm vò trí septic tank vaø thay ñöôøng oáng 
xaû bò reå caây laøm ngheït

Tìm dieät loaïi caây ñoäc, Poison Ivy
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Sôn vaùch

Quùi vò ôû Houston nhaân ngaøy nghæ cuõng leân 
phuï chænh söûa haøng raøo.

Sau khi Thieàn vieän taïm thôøi oån ñònh, caùc Phaät 
töû vaø thieàn sinh laïi phuï giuùp treo baûng Thieàn 
vieän ñeå chuaån bò An Vò Phaät vaø laøm leã ra maét 
Thieàn Vieän Suoái Töø.

Sau leã An vò Phaät, Thieàn vieän taïm thôøi oån 
ñònh ñeå toå chöùc nhöõng ngaøy leã truyeàn thoáng 
vaø caùc khoùa tu nhöng vaãn coøn coù nhöõng tu söûa 
phuï thuoäc cuõng caàn laøm.

Chænh foundation cuûa nhaø chaùnh.

Chænh foundation cuûa nhaø chaùnh.
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Chænh foundation vaø söûa nhaø khaùch

Vaø laøm goái ngoài thieàn chuaån bò cho nhöõng 
khoùa Thieàn vaøo ngaøy Chuû Nhaät haèng tuaàn vaø 
khoùa tu 1 hay 3 ngaøy moãi thaùng.

I found Universal Door through the Internet.  When I came here I was suffering a lot and 
did not know how to deal with a lot of situations. Fear is my problem. It effected my mind 
and health so much.

Listening to our Zen Master, the other nuns, and dharma friends, I slowly started under-
standing meditation and how to develop questions within myself. Our Zen Master knows 
each and every student and their level of understanding. She directs us from the outer 
world to get to our inner self to understand our body and mind. She uses clear teachings 
with many examples that make it is easy for us to discover ourselves.

I am understanding so much more about myself now, and that means everything to me. 
Only by attending classes and retreats with guided meditation can we begin to develop the 
capacity to be present and touch with Awake. Being with the sangha (teacher and stu-
dents) supports our path to Awake. If one comes here and experiences that, it is a gift for 
themselves and others.

-Thieàn Sinh Tue Tri (Bharathi)

A True Gift to Myself 
and Others
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Ñieàu Haønh: Ni Sö Thích Dieäu Thieän
Ban Phuï Traùch: Quyù Sö Coâ vaø quyù Thieàn Sinh Giaùo vieân - Thieàn Vieän Phoå Moân

Kính gôûi: Quyù Phuï Huynh Hoïc Sinh 

	 Phoå Moân Youth and Teen Program- 2014 ñang dieãn ra moät caùch toát ñeïp, soáng ñoäng, vaø thöïc teá ñaõ 
ñaït nhieàu thaønh quaû khaû quan gaây baát ngôø cho caùc baäc phuï huynh. Nhieàu vò ñaõ raát möøng vui khi thaáy 
con em mình sau khi tham döï lôùp hoïc coù söï thay ñoåi trong taùnh tình cuõng nhö trong caùch öùng xöû.  Caùc 
em bôùt ñi taùnh nhuùt nhaùt, trôû neân daïn dó hôn, maïnh daïn chia seû yù kieán cuûa mình trong lôùp hoïc. Coøn 
caùc em quaù hieáu ñoäng thì ñieàm tænh, haøi hoøa vaø  bieát laéng nghe hôn trong giao tieáp ñôøi thöôøng.  Caùc 
em cuõng coù cô hoäi hieåu veà noäi taâm mình qua nhöõng troø chôi vaø caùc sinh hoaït khaùc.  

	 Nhaân ñaây, Ban Phuï Traùch Youth and Teen Program xin tri aân caùc Thieàn sinh Giaùo vieân ñaõ heát 
loøng höôùng daãn vaø ñaøo taïo caùc em baèng söï saùng taïo vaø loøng nhieät huyeát, mong sao caùc em ñöôïc thoâng 
saùng vaø soáng vui nhö mình. Ban Phuï Traùch cuõng caûm ôn caùc baäc phuï huynh ñaõ saùng suoát khuyeán khích 
caùc em haêng haùi vaø thích thuù ñeán lôùp hoïc; quyù vò ñaõ ñaàu tö cho töông lai caùc em moät caùch chín chaén 
vaø xöùng ñaùng.

	 Döïa vaøo nhöõng keát quaû ñaùng khích leä neâu treân, Thieàn Vieän seõ tieáp tuïc tieán haønh Phoå Moân Youth 
and Teen Program 2015. Thôøi gian sinh hoaït töø 11giôø saùng ñeán 12:30 giôø tröa Chuû Nhaät haøng tuaàn.

	 Tieâu chí cuûa Phoå Moân Youth and Teen Program laø nhaèm trang bò cho caùc em nhöõng kieán thöùc vaø 
ñaïo ñöùc caên baûn trong cuoäc soáng, giuùp caùc em vöõng vaøng vaø saùng suoát trong noäi taâm ñeå ñònh höôùng 
töông lai cho ñôøi mình.  Ñaây laø haønh trang quan troïng caàn coù ñeå caùc em böôùc vaøo ñôøi, môû ra cho mình 
moät töông lai saùng laïng. Töø ñoù, caùc em khoâng coøn laø noãi baän taâm, noãi lo laéng ñeán maát aên, maát nguû vì 
con caùi cuûa phuï huynh.  Ñaây laø moät cuoäc ñaàu tö laâu daøi cho con em chuùng ta. Chuùng ta khoâng theå ñôïi 
ñeán khi coù nhöõng haäu quaû xaáu xaûy ra môùi baét tay vaøo vieäc chuaån bò,  vì luùc aáy cho duø chuùng ta coù lao 
taâm, toån trí hoaëc hao toán tieàn baïc bao nhieâu ñi nöõa cuõng khoâng cöùu vaõn kòp.

	 Ñaëc bieät, Youth and Teen Program coù höôùng daãn theâm tieáng Vieät, giuùp caùc em hieåu theâm veà taâm 
lyù vaø ñaïo ñöùc cuõng nhö vaên hoaù Vieät Nam ñeå öùng duïng saùng suoát, haøi hoøa trong ñôøi soáng haøng ngaøy 
vôùi oâng baø, cha meï, anh chò em...

Duø ñeå laïi cho con 
Cuûa tieàn nhieàu ñeán maáy

Khoâng baèng giuùp caùc con
Töøng böôùc chaân tænh thöùc

Nhaän ra ñöôïc gia taøi 
Höôûng hoaøi khoâng heà maát.
Ñaây khoâng laø taâm nguyeän
Caùc baäc phuï huynh sao?

Thư Gửi Phụ Huynh
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	 Youth and Teen Program do caùc Thieàn sinh Giaùo vieân nhieàu naêm tu hoïc ôû Thieàn Vieän Phoå Moân 
phuï traùch giaûng daïy.  Ñaây laø nhöõng Thieàn sinh coù nhieàu chuyeån hoaù vaø coù kinh nghieäm baûn thaân, gia 
ñình, cuoäc soáng... töø ñoù phaùt nguyeän mang tinh thaàn naøy, chia seû, höôùng daãn vaø giuùp caùc em töøng böôùc 
thaêng hoa trong cuoäc soáng. Beân caïnh ñoù, caùc Thieàn sinh Giaùo vieân naøy luoân nhaän ñöôïc söï höôùng daãn 
töø Ni Sö Thích Dieäu Thieän ñeå coù theâm khaû naêng vaø tính saùng taïo nhaèm theo saùt ñöôïc taâm lyù vaø trình 
ñoä caùc em, giuùp caùc em tieáp nhaän vaø öùng duïng vaøo baûn thaân, gia ñình vaø hoïc ñöôøng moät caùch hieäu 
quaû.

	 Ñaây laø söï ñaàu tö saùng suoát vaø chín chaén nhaát cho caû cuoäc ñôøi cuûa con em chuùng ta; nhôø vaäy, theá 
heä con em chuùng ta coù ñaày ñuû tin yeâu, vöõng chaûi vaø saùng suoát böôùc vaøo cuoäc ñôøi, laø moät nhaân toá toát 
cho gia ñình, coäng ñoàng vaø xaõ hoäi. Ban Phuï Traùch Youth and Teen Program raát mong ñöôïc söï hôïp taùc 
cuûa caùc baäc phuï huynh. 

*** Phoå Moân Youth and Teen Program seõ khai giaûng moãi 4 thaùng 1 laàn.  Xin ñeà nghò caùc baäc phuï 
huynh goïi vaøo Thieàn Vieän (281-565-9718) ñeå ghi danh sôùm, vì soá choã daønh cho hoïc sinh môùi coù giôùi 
haïn.

*** Phoå Moân Youth and Teen Program coù theâm chöông trình Caém Traïi (Mini Camp) 1 ngaøy vaø 
chöông trình naøy seõ môû 3 laàn trong 1 naêm. Caém Traïi (Mini Camp) vôùi nhieàu hoaït ñoäng höõu ích, sinh 
ñoäng, haáp daãn vaø thích hôïp moïi löùa tuoåi, Quyù phuï huynh cuõng neân ghi danh cho con em tham döï . 

	 Ngoaøi ra,  Phoå Moân Youth and Teen Program haøng naêm seõ coù chöông trình College Workshop. 
Nhaèm trang bò haønh trang vöõng chaõi vaø saùng suoát cho caùc em böôùc vaøo ñaïi hoïc.

	 Traân troïng thoâng baùo vaø kính môøi,

	 Ban Phuï Traùch Phoå Moân Youth and Teen Program 
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Sundays, 11:00am – 12:30pm   ‐‐   (registrsation is required) 
 

Universal Door Meditation Center has an outstanding and highly recommended ongoing weekly program for 
young people in grades 1 – 12. The unique approach is guided by Zen Master Thich Dieu Thien and supported 

by her experienced zen students. 
 

Benefits for the kids: 
 Meaningful life lessons through activities and fun 
 Improves listening skills 
 Learn and apply mindfulness and awareness to increase attention and focus 
 Basic meditation and practical tools to deal with stress 
 Kids learn topics like: respect, patience, communication, understanding, setting goals, time management, 

responsibilities 
 Learning the fundamentals about Buddhism’s open path for all people to look within and return to Awake 

Mind in order to live with true happiness. 
 All kids will have an opportunity to learn and explore the Vietnamese culture. Grades 1‐5 will  learn some 

basics of Vietnamese language. 
 

Why is this program so special? 
 The facililators are students of Zen Master Thich Dieu Thien who have already experienced great benefits for 

themselves and their families, and bring that to the program. 
 Parents can attend the Vietnamese Dharma talk given by the Zen Master at the same time  
 Youth classes are taught in English and are divided by age  
 Beautiful, peaceful, and supportive environment.  
 Kids love it!  The fun and activities keep them coming back and the positive changes show up in their 

everyday life. 
 Parents value this program because they see the positive change in thier kids and the improved family 

dynamics. 
 

What the program Youth Leaders and parents have said about the program: 
	

“I	can’t	emphasize	how	important	the	youth	growing	up	today	need	what	it	is	Zen	Master	is	teaching	us.		It	literally	will	shift	and	
change	their	lives	in	ways	they	can’t	imagine.”		–	Phổ	Chơn,	youth	leader	
	
“I	have	seen	very	shy	kids	transform	slowly	and	open	up	in	front	of	the	whole	class.		And	I	have	also	seen	extremely	talkative	and	
disruptive	kids	calm	down	and	relax	after	a	period	of	time	of	being	part	of	our	youth	classes.”	–	Phổ	Niệm,	youth	leader	

	
“It	wasn’t	until	I	had	the	chance	to	reunite	with	some	old	high	school	friends	that	I	could	really	look	back	and	see	the	profound	
effect	of	everything	the	Zen	Master	has	taught	and	the	difference	this	practice	has	made	for	my	life	as	well	as	my	family.		As	I	
reconnect	with	my	old	friends	who	are	at	the	same	age	as	myself	and	have	kids	at	similar	ages,	I	can	see	the	drastic	difference	
and	the	split	outcomes	of	our	paths…”	–	K.H.,	parent	
	
“As	for	my	son,	he	has	become	more	focused	in	everything	he	does.	He	used	to	be	so	impatient	and	full	of	energy.	He	has	calmed	
down	and	learned	to	wait	his	turn	patiently.		The	games	we	play	in	the	kids’	classes	have	been	tremendously	beneficial	in	
teaching	him	these	values.	He	has	also	learned	to	‘speak	up’	to	bullies	at	school,	and	to	count	his	breath	whenever	he	feels	tense,	
like	before	exams.	In	fact,	whenever	I	feel	a	little	stressed,	he	immediately	reminds	me	to	“meditate	and	go	back	to	my	
breathing!”	–	G.S.,	parent	
	
	

 

I. Đối tượng: Thu nhận những em từ 6 đến 18 tuổi, không giới hạn màu da, nam nữ.
II. Mục Tiêu:
1/ Trang bị cho các em những kiến thức và đạo đức căn bản trong cuộc sống, giúp các em 
vững vàng và sáng suốt trong nội tâm để định hướng tương lai cho đời mình. Đây là hành 
trang quan trọng cần có để các em bước vào đời, mở cho mình một tương lai sáng lạng.
2/ Khi theo học liên tục những lớp học này, các em dễ trở thành những đứa con ngoan trong 
gia đình, những  học sinh giỏi ở trường học và thành công khi vào đời với những kỹ năng cần 
thiết như lãnh đạo hay điều hành công việc, vì các em biết mở lòng học hỏi và lắng nghe, các 
em biết cách làm việc với từng nhóm cũng như nhạy bén và linh động khi giao tiếp với mọi 
người.
III. Nội dung:
1/ Trí:  Những bài học về đạo đức căn bản cần có ở một con người và những bài  học Phật 
pháp cơ  bản, những bài học này được lồng vào nhũng câu chuyện vui, những câu hỏi đáp 
nhẹ nhàng, ngắn gọn, giúp các em mở mang trí óc và dễ áp dụng vào cuộc sống. Từ đó các 
em thích thú học tập, thích nghiên cứu và biết định hướng tương lai cho đời mình.
2/ Đức: Nhờ được hướng dẫn bằng những phương pháp sư phạm đặc biệt, các em dễ hiểu 
cũng như dễ áp dụng nên các em sẽ trở thành những đứa con ngoan ngoan, mẫu mực trong 
gia đình (hiếu kính với ông bà, cha mẹ, thuận thảo với anh chị em.), những học sinh giỏi ở học 
đường và sẽ là những công dân tốt ngoài xã hội, biết giúp đỡ mọi người, hết lòng đóng góp 
cho cộng đồng, xã hội. 
3/ Tâm: Đây là phần nội tâm, các thiền sinh giáo viên sẽ từng bước giúp các em hiểu về nội 
tâm mình, nhờ hiểu mình các em sẽ mở lòng lắng nghe để hiểu người. Nhờ vậy, trong cuộc 
sống gia đình, học đường và xã hội, các em cởi mở, tươi vui và gần gũi hơn với mọi người.
4/ Thân: Các em sẽ được dạy những bài tập thể dục, những trò chơi lành mạnh nhằm nâng 
cao sức khỏe và có những phản ứng nhanh nhẹn khi cần thiết. 
IV.  Phương pháp:
1/ Sinh hoạt định kỳ: Hàng tuần, các em sẽ đến Thiền Viện sinh hoạt vào mỗi chủ Nhật, từ 
11:00 AM đến 12:30 PM theo từng nhóm tuổi: 6-10, 11-14 và 15-18. Những buổi sinh hoạt diễn 
ra trong phòng và ngoài trời. Đây là một số hình thức sinh hoạt tiêu biểu:
_ Thảo luận nhóm: Có những đề tài nhỏ để các em suy nghĩ  và thảo luận với nhau. Giúp các 
em dạn dĩ nói năng, biết chia sẻ, diễn đạt ý tưởng…
_ Thủ công: Các em phát triển năng khiếu--- vẻ, sáng táo,…
_ Trò chơi trí tuệ: Những trò chơi đố vui để các em vận dụng đầu óc. Giúp các em suy nghĩ 
nhanh, nhạy bén, nhận định và phán đoán chính xác.
_ Trò chơi vận động: Những trò vui, năng động. Các em chạy nhảy, hoạt động toàn thân nhằm 
nâng cao thể lực và duy trì sức khỏe, có sức chịu đựng bền bỉ.
_ Thực hành thiền đơn giản: Các em điềm tỉnh và sáng suốt hơn, đầu óc mở mang, thân tâm 
thoải mái.
Ngoài ra, còn có những chương trình cắm trại (Mini Camp) hoặc College Work Shop….
V. Điều hành: 
 Youth and Teen Program do các Thiền sinh Giáo viên nhiều năm tu học ở Thiền Viện Phổ 
Môn phụ trách giảng dạy. Đây là những Thiền sinh có nhiều chuyển hoá và có kinh nghiệm 
bản thân, gia đình, cuộc sống... từ đó phát nguyện mang tinh thần này, chia sẻ, hướng dẫn 
và giúp các em từng bước thăng hoa trong cuộc sống. Bên cạnh đó, các Thiền sinh Giáo viên 
này luôn nhận được sự hướng dẫn từ Ni Sư Thích Diệu Thiện để có thêm khả năng và tính 
sáng tạo nhằm theo sát được tâm lý và trình độ các em, giúp các em tiếp nhận và ứng dụng 
vào bản thân, gia đình và học đường một cách hiệu quả.
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Sundays, 11:00am – 12:30pm   ‐‐   (registrsation is required) 
 

Universal Door Meditation Center has an outstanding and highly recommended ongoing weekly program for 
young people in grades 1 – 12. The unique approach is guided by Zen Master Thich Dieu Thien and supported 

by her experienced zen students. 
 

Benefits for the kids: 
 Meaningful life lessons through activities and fun 
 Improves listening skills 
 Learn and apply mindfulness and awareness to increase attention and focus 
 Basic meditation and practical tools to deal with stress 
 Kids learn topics like: respect, patience, communication, understanding, setting goals, time management, 

responsibilities 
 Learning the fundamentals about Buddhism’s open path for all people to look within and return to Awake 

Mind in order to live with true happiness. 
 All kids will have an opportunity to learn and explore the Vietnamese culture. Grades 1‐5 will  learn some 

basics of Vietnamese language. 
 

Why is this program so special? 
 The facililators are students of Zen Master Thich Dieu Thien who have already experienced great benefits for 

themselves and their families, and bring that to the program. 
 Parents can attend the Vietnamese Dharma talk given by the Zen Master at the same time  
 Youth classes are taught in English and are divided by age  
 Beautiful, peaceful, and supportive environment.  
 Kids love it!  The fun and activities keep them coming back and the positive changes show up in their 

everyday life. 
 Parents value this program because they see the positive change in thier kids and the improved family 

dynamics. 
 

What the program Youth Leaders and parents have said about the program: 
	

“I	can’t	emphasize	how	important	the	youth	growing	up	today	need	what	it	is	Zen	Master	is	teaching	us.		It	literally	will	shift	and	
change	their	lives	in	ways	they	can’t	imagine.”		–	Phổ	Chơn,	youth	leader	
	
“I	have	seen	very	shy	kids	transform	slowly	and	open	up	in	front	of	the	whole	class.		And	I	have	also	seen	extremely	talkative	and	
disruptive	kids	calm	down	and	relax	after	a	period	of	time	of	being	part	of	our	youth	classes.”	–	Phổ	Niệm,	youth	leader	

	
“It	wasn’t	until	I	had	the	chance	to	reunite	with	some	old	high	school	friends	that	I	could	really	look	back	and	see	the	profound	
effect	of	everything	the	Zen	Master	has	taught	and	the	difference	this	practice	has	made	for	my	life	as	well	as	my	family.		As	I	
reconnect	with	my	old	friends	who	are	at	the	same	age	as	myself	and	have	kids	at	similar	ages,	I	can	see	the	drastic	difference	
and	the	split	outcomes	of	our	paths…”	–	K.H.,	parent	
	
“As	for	my	son,	he	has	become	more	focused	in	everything	he	does.	He	used	to	be	so	impatient	and	full	of	energy.	He	has	calmed	
down	and	learned	to	wait	his	turn	patiently.		The	games	we	play	in	the	kids’	classes	have	been	tremendously	beneficial	in	
teaching	him	these	values.	He	has	also	learned	to	‘speak	up’	to	bullies	at	school,	and	to	count	his	breath	whenever	he	feels	tense,	
like	before	exams.	In	fact,	whenever	I	feel	a	little	stressed,	he	immediately	reminds	me	to	“meditate	and	go	back	to	my	
breathing!”	–	G.S.,	parent	
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I am Pho Niem, an assistant leader for the youth 
program at Pho Mon. My son, Tue Tin, is part of 
the class for kids “up to grade 5” age group. My 
family and I have experience countless benefits 
through the Center, especially through the Youth 
and Teen Program.

For my part, one priceless benefit I have come 
to receive is the ability to see my children 
for who and what they are, not what I wish 
they would be.  This means I have come to 
understand their true “capacity” at each stage, 
and accept them for what they are.  Unlike the 
past, I have learned to listen to my children.  I 
used to have long monologues where they had 
no choice but to listen.  Being part of the youth 
class has helped me to listen, watch, observe and 
understand children more clearly.  It has also 
helped me see how each child has a different 
capacity for different things, and how patience, 
consistency and kind firmness from us can guide 
them along the way.  I have seen very shy kids 
transform slowly and open up in front of the 
whole class.  And I have also seen extremely 
talkative and disruptive kids calm down and 
relax after a period of time of being part of our 
youth classes.

An integral part of our youth classes is 10-
15 minute sitting meditation.  When I get the 
chance to observe the kids with eyes closed, 
their tiny backs all straight, legs crossed and 
quietly counting their “breathing in, breathing 
out,” the calm and relaxed look on their faces is 
indescribable!  It makes me think why I never 
got the opportunity to start this journey sooner!  
What started as a “homework” has now become 
an everyday thing in our household – every 
evening, we sit for at least 10 minutes and 
meditate as a family. It has become our ‘family 
time.’ And what a huge, positive difference this 
is making in many ways!

I also have cultivated the ability to listen 
to my kids about the events of their day at 
school.  We go through their high points 
and the challenges of the day, and talk 
about what we can do better. “Bullying” 
and “Computer Time” are some of the 
common topics that come up usually. This 
kind of open talk with my children has 
helped build their trust in me, and reduced 
all the conflicts in our house!  I used to get 
so much “attitude” from them before all 
of this, now they see that I am capable of 
listening and understanding them, so they 
are very open with me.

As for my son, he has become more focused 
in everything he does. He used to be so 
impatient and full of energy. He has calmed 
down and learned to wait his turn patiently.  
The games we play in the kids’ classes have 
been tremendously beneficial in teaching 
him these values. He has also learned to 
‘speak up’ to bullies at school, and to count 
his breath whenever he feels tense, like 
before exams. In fact, whenever I feel a 
little stressed, he immediately reminds me 
to “meditate and go back to my breathing!”

Pho Mon and its youth program have 
become an integral part of our lives.  If my 
family can experience so many benefits, 
I am sure every family out there can 
realize the same, if not more, from the Zen 
Master’s teachings at Pho Mon! 

by Thien Sinh Pho Niem (Geetha)

Countless Benefits 
for the Whole Family 
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Being a general student at Universal Door, 
being a parent of children in the Youth and Teen 
Program, and being one of the volunteer leaders 
for the program, I have had the great honor to 
see the program from many perspectives! I’d 
like to tell you more about why this Center, and 
this Youth and Teen Program in particular, is so 
special and deeply important for children, and 
encourage all parents to bring these amazing 
benefits to yourself, your children, and your 
whole family!

As a student of Universal Door….

Very little did I know that when I started as 
a student at Universal Door, that I would be 
helping to lead the youth and teen program 
many years later!  When I first came I had no 
idea what meditation was.  It wasn’t long before 
I realized that not only did it change my life, it 
truly saved my life.  I was only 23 and although I 
was familiar with the word stress, I didn’t know 
how much I was drowning in it.  Growing up I 
smiled all the time and everyone that knew me 
had no clue the depression, worries, or conflicts 
I had happening inside.  I was so good at hiding 
it that I even fooled myself. 

In only a short matter of time, with the Zen 
Master guiding me by my side, I was able to see 
such dramatic shifts happen…. I even remember 
saying to myself how I wished I knew about 
these teachings earlier and how much time, 
mistakes, and suffering it would have saved 
me.  One of the most profound things I would 
never forget was being able to see that all the 
overwhelming stress and struggles that I was 
going through at only 23 years old were not 
something that had happened overnight.  It 
started very early… when I was a very little girl.  
And because I was surrounded by people who 
also had no idea about what my Zen Master 

teaches about False/Awake mind, Waking 
Up, knowing who you truly are, and what true 
happiness was, I was on a path of destruction, 
destroying my life and others around me. If I 
had not found the Zen Master at that time in my 
life, I know for sure I would not be here today to 
share this message to everyone.  

These are all reasons why I feel so strongly 
about the need for these teachings to be 
available to young people, where seeds can be 
planted before big problems develop. My heart 
goes out to everyone, especially the youth, who 
are growing up in this world today.  Some years 
ago, when the Zen Master began encountering 
many families facing challenges with their 
young ones, she decided to open up youth and 
teen programs to help parents and kids begin 
to touch with Awake in order to live happy in 
their everyday lives.  When I heard that she was 
doing this I was very excited because I knew 
how much this would help the young ones as 
they were growing up.  

As a parent with kids in the youth program…

I’ve had such a very unique opportunity to be at 
Universal Door not only as a student myself, but 
also as a parent who has watched my 2 young 
boys benefit tremendously from participating 
in the Youth classes. I can see my 10 year old 
has changed a lot.  He the typical boy who 
loves technology, electronics, video games, 
iPads, music, and high energetic activities… he 
simply can’t stay still and loves to multitask, 
not being able to stay focused on one thing for 
a very long time.  Even though he has come to 
Universal Door since he was a baby, there are 
a lot of additional advantages when he began 
joining in the youth classes.  He has become 
more brave and has more courage, being able 
to interact with the other kids, and in some 

About Our Youth and Teen 
Program, from Many Views! 
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ways stand up to help, volunteer, and become 
a young leader.  The interaction with other kids 
both older and younger gives him the chance 
to open up, share, talk, listen, understand, and 
learn things about himself at different levels.  
The topics that he learns helps him so much at 
home and school… for instance I see that he has 
a better understanding about respect for himself 
and others, especially elders.  He has more 
patience with his younger brother. He’s much 
more thoughtful, mindful, and notices when he 
should say or do certain things and when he 
should not, unlike before.  He’s definitely more 
aware and in tune with his feelings and thoughts, 
which is a huge thing because that allows us to 
communicate and build a more trusting, open, 
and stronger relationship within our family. 
Being able to communicate is key because very 
few kids can share or talk about their feelings. 
Growing up back then, we were taught to hide 
and deny them.  It’s really nice to see my kids 
blossom in a great, supportive environment like 
Universal Door, which is something that I never 
had when I was young.  

As a parent that also joins classes and dharma 
talks

Being able to attend classes, dharma talks, and 
retreats led by the Zen Master, I can understand 
my kids so much more.  In many ways we help 
to support each other at home with the teachings 
and practice.  We often remind each other 
when we see something off balance. What we 
learn is so special and different from any thing 
I have ever seen.  What’s so surprising and 
amusing at the same time is when my kids catch 
me when I slip with practice or help remind 
me of something.  I truly under estimate how 
much they are soaking in, just like sponges.  
It surprises me how much they hear and that 
the little seeds that are being planted in youth 
class actually stick.  At times I wonder if they 
understand, but when the time or situation 
comes up, I can truly say that they do remember 
the lessons and know how to apply what’s 
been taught from class.  Family support is so 
valuable when it comes to helping one another 
when we are at home and not at the Center. 

Having both parents and kids involved with the 
programs makes a huge difference compared 
to just parents or just kids who don’t have the 
reminders and understanding from the others.

As a volunteer youth leader in classes…

From this viewpoint, I can directly watch how 
the program impacts the little ones and I simply 
can’t say enough about the positive impact and 
transformation this has on the youth.  It’s easy 
to see that everywhere we turn from the news, 
internet, TV, radio, magazines, how difficult and 
different the world is today and how the youth 
are influenced and easily affected by what the 
see, and hear.  Everything out there in the world 
encourages ‘the more the better’, ‘winning 
is most important’, ‘try to be something’, 
‘knowledge is power’…. But there is nothing that 
teaches them to look within discover and learn 
more about themselves. To learn about what 
happiness is and where to find it… to understand 
what their feelings are and why they happen 
like that and the cause and effect that happens 
for themselves and others around them.  Just by 
doing this work, it is the foundation setting them 
up for everything for their future.  If the young 
ones are able to think clearly, focus more, make 
better decisions, have space to be open and 
see things with a fresh perspective, no longer 
trapped by fear or their emotions, imagine the 
endless possibilities.  Even as an adult, I have 
never seen anything like what Zen Master 
has helped me to see…. That everything I ever 
needed or am searching for is already inside of 
myself…  That when I open my eyes and Wake 
Up, I can see things as they are, know exactly 
what to do, and live in this world truly happy and 
free.  I can’t emphasize how important the youth 
growing up today need what it is Zen Master 
is teaching us.  It literally will shift and change 
their lives in ways they can’t imagine.  

The Difference this Program Makes in the Long 
Run

It wasn’t until I had the chance to reunite 
with some old high school friends that I could 
really look back and see the profound effect of 
everything the Zen Master has taught and the 
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difference this practice has made for my life 
as well as my family.  As I reconnect with my 
old friends who are at the same age as myself 
and have kids at similar ages, I can see the 
drastic difference and the split outcomes of our 
paths… that I know is because of me practicing 
what I have learned here.  We all go through 
life challenges, unpredictable ups and downs, 
but in the end the way I see things, the way 
I respond, the way I handle things and how 
I am is so very different.  I can say the same 
goes for my kids and we owe it all to Zen 
Master and her dedication to helping us all to 
Wake Up and live happy …together.  We are 
so grateful for all that she has done to help us, 
one by one, and we continue to happily share 
this path to as many families as we can along 
the way.

Thieàn Sinh Kristine Huynh

Form is emptiness, emptiness is form.

What does this mean? The answer is very 
simple, yet very profound. Let’s take the 
example of three simple lines - III. By 
themselves, these three lines are empty of 
meaning; they are meaningless. Now let’s 
arrange the lines differently. like this; A. 
Suddenly the three lines form something 
meaningful - the letter A - the first letter 
of the alphabet. But they are still just three 
lines.

Form is emptiness, emptiness is form.

Take the same three lines, empty of 
meaning and arrange them like this - π.  
What was just three simple lines becomes 
Pi, an important mathematical symbol, 
meaningful in any language. Yet they are 
still just three lines.

Form is emptiness, emptiness is form.

This profound teaching from the Heart 
Sutra has helped me to see that what we 
perceive as having meaning  (form) is 
really emptiness. The false mind believes 
the form is “real” and becomes attached 
to it, but the awake mind is able to see the 
“emptiness” behind the form. Being awake 
is being able to see the illusion of form and 
not become attached to it. 

Thien Sinh Tue Giac (Debbie)

Waking Up 
through

the

Heart

Sutra
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On our first full day of a retreat led by Zen 
Master Phoå Moân in gorgeous Vancouver, 
Canada, the students arranged a day long retreat 
in a fabulous park overlooking the water. One 
Vietnamese student had invited a a middle-aged, 
Canadian client of hers, Lori, to join us. They 
both recently discovered each others’ interest 
in meditation.  Without knowing anything else, 
Lori agreed to meet the group in two days. She 
traveled by herself to a place she hadn’t been 
before to meet a teacher she had just heard a bit 
about, to learn something she thought might be 
helpful. She had wanted to “do something” to 
begin a spiritual journey but had absolutely no 
idea where to start or who to ask, so when this 
chance came, she jumped at it, no matter how 
odd it seemed.

But she had some key qualities in her favor; 
Lori had always been a good listener for others’ 
worries even though she knew she didn’t really 
know how to help them. And although she knew 
nothing about Buddhism, Zen, or meditation, she 
had an open mind and wanted to discover more 
about herself.

She arrived as we were just preparing for 
sitting meditation. We sat on various pieces of 
driftwood amongst the beach stones of the shore. 
After a 20 minute sitting wherein Zen Master 
Phoå Moân (Thaày) gave the most basic instructions 
to follow the breath and not follow thought, 
Thaày asked us to see and describe about our two 
minds: the false, thinking mind, and the original, 
clear, Awake mind that can see the thoughts 
move around while we meditated. From the 
brief meditation experience, Lori had touched 
with the silent, clear, peaceful mind, so when 
Thaày raised the question about two minds, she 
connected right away from her experience. Her 
eyes lit up and widened and a big “Ooooohhhh” 
came from her as it started to really make sense!

A little while later, Thaày checked back in with 

her and see where she was at with the recent 
realizations. Lori explained what she had 
confirmed from her own experiences, after 
which Thaày brought up the next point. With a 
couple questions and interaction with Thaày, she 
was also able to see that everything in “false” 
mind was indeed something borrowed from 
somewhere else and put there, like a storage 
closet full of clutter, from which we base all 
our choices. She realized that holding onto this 
transient clutter was clearly the cause of all her 
many struggles and conflicts in life. “A-ha! So 
that’s why......” escaped her lips again and again 
as huge smiles grew across her face many times. 
Also she was able to clearly see the contrast of 
the Awake mind, and it’s “original” presence in 
us. 

After Thaày answered a couple clarifying 
questions, she saw that the original is there, 
has always been there, and the variety of false 
mind’s thought, ideas, pictures, etc. are always 
dancing on the surface. What is “real” and what 
is “not real” was instantly known to her, and she 
said she now knew exactly what to do and where 
to look. 

After a picnic lunch, the group walked among 
giant beach rocks and many students took the 
challenge to climb up a small rock mountain 
that extended out far into Horseshoe Bay. 
They talked and shared along the way, taking 

An Incredible Day – Lori’s Story
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in breathtaking views while considering more 
about what Thaày had been pointing out all 
morning.

Thaày had given small reminders to the group 
here and there as everyone climbed, walked and 
rested, to keep us on track while we enjoyed the 
amazing environment outside and the journey 
inside. All along the way, Lori continued to 
contemplate on what she had discovered, 
and applied the awareness of breathing to 
continuously confirm about two minds, and 
which was real and which was always changing.  

From there the students took another walk 
through the forest trails, and sat in a shaded, 
grassy area for tea and more sitting meditation. 
After sitting meditation, Thay touched base 
with each person, to see where they were at. 
Lori shared how deeply everything was making 
sense, fitting together and explaining so many 
things about her life. She was genuinely full of 
joy with so many big “a-ha” discoveries! Using 
questions, Thaày guided her to see and confirm 
for herself that the freedom and happiness she 
always wished for was nowhere to be found 
outside, but just awaited within. She was full of 
awe and joy, explaining in a sweet, natural way 
how this was yet another huge revolutionary 
moment. It was a powerful realization for her 
that the spiritual journey she felt she needed to 
take required no physical destination or form; it 
was already inside and her only job was to open 
and release all the pictures and holdings and 
“stuff” from the storage until she realized the 
truth.

That profound realization was brand new to her, 
and she started to put words to it. “So our life 
is to grow and stay open to learn more (in the 
outside world) ...” she said. Right away, seeing 
that old habit had jumped to cover her new 
realization, Thaày stepped in and quickly pointed 
her back to the clear realization, “Your life is 
to grow and keep opening to discover more 
until you realize the Truth within yourself.” 
She was surprised, and when that last part 
“clicked” for her, she just sat there, perfectly 
still, gazing motionlessly out at nothing. It was 
like everything was fitting into place, her whole 

system re-booting. After a few silent minutes, 
she looked at Thaày and asked her to repeat that 
last sentence one more time; “Grow, and keep 
opening to discover more until you realize the 
Truth within yourself.”

After another silent minute, she said that for 
many years she was lost in the system of false 
mind and everyone else, like her, has been 
living in this system but we didn’t know it 
and we didn’t know what is true mind. She 
laughed about having so many “a-ha” moments 
throughout the day, that it almost seemed silly, 
and probably would appear so to an outside 
observer. She added that from now on she knew 
to look inside to find out more, not go out and 
learn more things from outside. “If I do that, 
then for what?” she asked rhetorically. “To just 
build more illusion?!” She laughed more. 

In just about 5 or 6 hours she had realized 
where her struggles came from, their source 
in the transient, false mind, her essence in the 
original, awake mind, and her ultimate job to 
realize all of this deeply to the point of Waking 
Up and living only with the true happiness of 
Awake mind and help others to do the same. 
She expressed her deep gratitude to have such 
an unbelievable opportunity, seemingly by rare 
chance, to meet such a teacher who could point 
her easily to discover so many profoundly life-
changing things within herself. It was “such a 
perfect day,” almost more than she could put 
into words and for sure would be one of the most 
unforgettable days of her life. 

“Now I know what to tell people when they 
come to me with their problems,” she said. 
And she finally knew what to do with her own 
situation as well as the purpose of her life. And 
the key to making it all really happen from 
this point forward was her own application of 
meditation to realize the truth and the questions 
to re-confirm what she had already realized. 
All in just some hours, her story shows us how 
quickly we can open everything when we are 
ready and willing. Deep practice is not measured 
in time.  

Thien Sinh Tue Hanh (Sam)
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Moät hoâm noï, töø moät ngöôøi baïn vöøa ñi leã Hoäi Quan 
AÂm ôû chuøa Vieät Nam veà keå cho toâi nghe moät caùi 
teân “Thieàn Vieän Phoå Moân” “chò ôi! Em gaëp moät 
Dì, hoûi tuoåi thì raát cao, nhöng neùt maët laïi raát treû, 
côûi môû vaø thoaûi maùi.  Em ngaïc nhieân hoûi thì Dì 
aáy noùi laø Thieàn sinh cuûa Thieàn Vieän Phoå Moân” 
(sau naøy môùi bieát “Dì” maø baïn toâi noùi treân ñaây laø 
coâ Lieãu Tueä”.  Toâi cuõng töøng nghe Thieàn, nhöng 
khoâng hieåu sao laàn naøy coù söï thoâi thuùc beân trong. 
Theá laø gia ñình toâi ñaõ ñeán Thieàn Vieän Phoå Moân. 
(ñoaïn treân trích trong baøi Chìa Khoaù Haïnh Phuùc 
cuûa coâ Tueä Maãn  ñaêng trong Ñaëc San Phoå Moân 
“Thaép Saùng Noäi Taâm” 

Söï thaät, tröôùc ñaây toâi cuõng phieàn khoå raát nhieàu vì 
oâm chaáp caùi baûn ngaõ cuûa mình, cöù cho mình laø taøi 
gioûi, thoâng minh, ham muoán toät ñoä, nhöng khoâng 
ñöôïc thoaû maõn thì giaän hôøn oaùn traùch ngöôøi, taâm 
khoâng an sinh ra buoàn böïc, khoå ñau, taâm hoàn raõ 
rôøi, thì laøm sao thaân khoeû, maët maøy vui töôi ñöôïc?

Caùch ñaây 10 naêm, khi Thieàn Vieän Phoå Moân coù 
chuyeán ñi höôùng daãn khoaù tu ôû nhieàu tieåu bang 
Hoa Kyø, toâi thaùp tuøng theo ñeå tu hoïc.  Nhieàu 
laàn nghe caùc thieàn sinh chia seû, toâi nhaän ra ñöôïc 
nhöõng caùi khoå cuûa hoï cuõng do meâ laàm, ai cuõng 
cho mình laø phaûi, laø ñuùng, khoâng ai, nghe ai. Do 
vaäy maø gia ñình noåi côn soùng gioù, soáng trong 
phieàn muoän, lo aâu vaø khoå. Thaät laø ñòa nguïc giöõa 
traàn gian.

Sau khi ñöôïc quyù Thaày, Coâ khai thò, môû ñöôøng, 
chæ loái qua “Töù Dieäu Ñeá”, taïi sao khoå, ai laøm 
mình khoå? ñi saâu hôn nöõa mình thaät söï laø ai?

Qua moät thôøi gian daøi ñi nhieàu nôi vaø nghe chia 
seû nhieàu laàn cuûa moïi ngöôøi, toâi giaät mình, oà leân 
moät tieáng, thì ra nhöõng gì coù nôi hoï, ít ra moät 
phaàn cuõng coù nôi mình, chaúng haïn tieàn taøi, luoân 
luoân tìm caùch ñeå laøm ra tieàn giuùp ngöôøi; ñoái vôùi 
choàng, nhöõng luùc khoâng ñoàng quan ñieåm, sinh ra 
caûi coï, la loái om soøm; ñoái vôùi con caùi, ñoâi khi laáy 
quyeàn laøm meï, la maéng, chæ trích, laøm chuùng sôï 
haõi tìm caùch laùnh maët; ñoái vôùi baø con, khi nghe 
moät lôøi noùi chöôùng tai ( ñuùng, sai, phaûi, quaáy.) laø 

noåi côn thònh noä, roài duøng nhöõng lôøi noùi khoâng 
ñeïp vôùi ngöôøi ta. Neáu keå thì quaù nhieàu keå sao cho 
xieát, nhöng ngaàn aáy cuõng ñuû laøm cho thaân taâm 
ñau khoå, phieàn muoän.

Baây giôø, quyù Thaày Coâ baét ñaàu laøm vieäc vôùi toâi, 
tröôùc tieân laø vieäc naáu aên, ai cuõng bieát laø toâi naáu 
aên ngon, nhöng ñeán böõa naáu aên, Quyù Thaày Coâ 
baûo toâi ngoài treân gheá maø xem, naáu canh rau, quyù 
vò chæ naáu nöôùc cho soâi, ñoå vaøo moät muoãng boät 
neâm chay, ít muoái, boû rau vaøo theá laø xong.  Toâi 
thaáy khoù chòu ñònh leân tieáng goùp yù thì Thaày baûo.  
Lieãu Tueä, ngoài yeân quay laïi nhìn mình coi muoán 
gì maø khoù chòu? coù thaáy caùi ñaàu ñang noùi thaàm gì 
khoâng?

Luùc ñoù toâi khoâng heà nhaän ra ñöôïc ñieàu quyù Thaày 
noùi, nhìn laø nhìn caùi gì? ?? chæ thaáy tröôùc maét 
mình nhieàu thöù laøm mình khoù chòu thoâi.

Moät laàn khaùc caû moät nhoùm quy tuï taïi moät gia 
ñình tu hoïc, Ni sö laïi nhaém vaøo toâi moät laàn nöõa, 
Sö baûo, quyù vò bieát khoâng? Gia ñình coâ Lieåu Tueä 
dô baãn laém, daùn noù boø ñaày trong nhaø beáp, laàn naøy 
cuõng laøm toâi chôùi vôùi, bieát aên noùi laøm sao ñaây, 
nhöng hay ôû choã, coù ngöôøi ñieåm coù ngöôøi khai.  
Thaày Suoái Töø leân tieáng goïi toâi, coâ coù thaáy caùi gì 
ñang xaûy ra trong noäi taâm khoâng, neáu lôøi noùi treân 
laøm cho coâ buoàn phieàn vaäy coâ ñang coù caùi  “toâi 
buoàn”, neáu nghe ca ngôïi, thì coâ laïi coù caùi “ toâi 
vui” nhö vaäy, moät ngaøy coâ coù bao nhieâu caùi toâi, 

Sau Moät Chuyeán Ñi
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vaø thaät söï caùi toâi naøo laø cuûa coâ.  Ngay ñaây, toâi baét 
ñaàu nghi veà mình qua nhöõng lôøi khai thò.  Toâi baét 
ñaàu suy tö vaø töï hoûi, “Toâi thaät söï laø ai? Taïi sao toâi 
deã bò ñoäng taâm bôûi nhöõng lôøi noùi beân ngoaøi, taïi 
sao toâi ñau khoå,  caùi toâi ngaøy hoâm qua, hoâm nay 
vaø ngaøy mai, coù phaûi cuûa mình khoâng?

Trong ñoaøn, qua 1 vaøi chia seû  hoï bieát ñöôïc toâi 
laø thaân maãu cuûa Ni Sö, theá maø ñeán khi hoï noùi toâi 
coù phöôùc coù ñöôïc ngöôøi con ñi tu thì Ni Sö noùi 
“toâi khoâng phaûi laø meï Ni Sö, chæ laø moät Thieàn 
sinh thaùp tuøng theo tu hoïc thoâi”. Caùc baïn coù bieát 
côn giaän cuûa toâi khi ñoù theá naøo khoâng? Mieäng 
ñaéng, maët ñoû ngaàu, tim ñaäp maïnh, trong khi toâi 
laïi bò beänh cao maùu, toâi noùi, sao Sö noùi vaäy? lôõ 
maùu nhoài cô tim laø cheát roài. Sö baûo, “cheát maø 
tænh, coøn hôn soáng maø meâ”.  Ngay ñoù, nhö moät 
caùi gì giaùng maïnh xuoáng ñaàu, toâi tænh ngay vaø 
nhaän ra xöa nay mình soáng trong laàm meâ, chaáp 
cöùng vaøo thaáy nghe hieåu bieát, cöù cho mình laø theá 
naøy, theá kia, ai noùi khaùc ñi laø hôøn giaän, khoå ñau, 
theá maø, khoâng nhaän ra mình ñang khoå nhö theá 
naøo, chæ luoân traùch moùc ngöôøi, toâi soáng nhö cheát 
maø naøo hay bieát, ñeán khi Ni sö giaùng xuoáng moät 
caâu, trong taän cuøng ñau khoå, ngay ñoù, toâi nhaän 
ra  nguoàn goác khoå ñau, ngöôøi nheï ra, taâm theânh 
thang, nieàm vui baét ñaàu coù maët.

Nhôø ñöôïc töôùi taåm, khai ñieåm, qua vaøi laàn va 
chaïm ñaõ ñaùnh ñoäng 
vaøo taâm thöùc toâi. Laàn 
thöù nhaát oâm chaáp 
vaøo khaùi nieäm ngon 
dôõ, laàn thöù hai, saïch 
dô, ñuùng sai, laàn thöù 
ba, meï con…vaø coøn 
raát nhieàu nöõa, coù dòp 
gaëp nhau toâi chia seû 
theâm.. vaø töø ñoù, ngaøy 
ngaøy ñöôïc söï khai thò 
cuûa quyù Thaày Coâ vaø 
söï thöïc taäp cuûa mình, 
toâi ñaõ saùng taâm ra, 
taát caû nhöõng oâm chaáp 
daàn daàn hieån loä vaø rôi 
ruïng, nieàm vui chaân 
thaät hieän veà, gaàn ñeán 
ñoaïn cuoái chuyeán ñi, 
toâi ñaõ nguyeän xuoáng 

toùc “xuaát gia gieo duyeân”

Khi veà ñeán nhaø sau 3 thaùng ñi khoaûng 25 tieåu 
bang, baây giôø toâi nhö ngöôøi ñöôïc ñoåi môùi, choàng 
toâi (Hoäi Ñaïo) cuõng raát ngaïc nhieân thaáy toâi maët 
maøy vui veõ, hoàn nhieân, aên noùi nhoû nheï, coù nhieàu 
caûm thoâng, coù theå noùi thay ñoåi 180 ñoä, do ñoù 
choàng toâi xin thaùp tuøng chuyeán tu hoïc cuøng quyù 
Thaày Coâ 3 thaùng tieáp theo, roài theâm moät chuyeán 
ñi UÙc, trong chuyeán ñi naøy taän maét nhìn thaáy 2 
thieàn sinh khoaûng 35-40 tuoåi, maø ñaõ khai ngoä, 
thaáy roõ baûn taâm.  Ñoù cuõng laø ñoäng cô thuùc ñaåy 
chuùng toâi quyeát taâm haønh thieàn saâu laéng, ñeå ñeán 
moät ngaøy treân ñöôøng tham quan thaéng caûnh, 
choàng toâi ñaõ nhaän ra ñöôïc caùi theânh thang voán 
saün nôi chính mình, ngay ñoù loøng roãng laëng nhö 
baàu trôøi, bao la nhö bieån caû; nöôùc maét chaûy daøi 
vì xöa nay ñaõ laàm meâ tin caùi thaáy nghe, hieåu bieát 
laø mình, ñeå laøm khoå mình khoå ngöôøi, nay, nhaän 
ra mình laø ai, loøng möøng vui khoân taû, nguyeän ñôøi 
naøy ñi troïn con ñöôøng Giaùc ngoä, giaûi thoaùt laàm 
meâ.

Vaøi lôøi taâm söï cuøng baïn ñoïc, vôùi nieàm öôùc mong 
sao moïi ngöôøi nhaän ra vaø soáng ñöôïc vôùiTaâm Giaùc 
Ngoä nôi chính mình ñeå khoâng coøn nhaän khaùch 
laøm mình nöõa.

Thieàn Sinh Lieãu Tueä
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Tueä Nhö  khoâng bieát neân baét ñaàu töø ñaâu khi 
maø Tueä Nhö ñang töøng ngaøy chaäp chöõng böôùc 
vaøo phöông phaùp Thaày Phoå Moân chæ daïy  ñoù 
laø phöông phaùp döùt khoå, giaûi thoaùt. Vôùi Tueä 
Nhö, caùi ñöôïc thì ít  maø caùi chöa ñöôïc thì coøn 
quaù quaù nhieàu, thoâi thì Tueä Nhö seõ chia seû 
caùi ñöôïc tröôùc ñeå saùch taán nhöõng gì chöa ñöôïc 
vaäy.

Ñoái vôùi Tueä Nhö, cuïm töø “döùt khoå, Giaûi thoaùt, 
“ noù vöøa quen maø noù cuõng vöøa laï. Quen vì  
baáy laâu nay, Tueä Nhö chæ hieåu cuïm töø naøy treân 
lyù thuyeát  vì coù bao giôø thöïc haønh ñaâu ñeå maø 
thaáu hieåu yù nghóa saâu xa cuûa noùi, laï laø vì cho 
ñeán ñaàu  thaùng 4/2014 Tueä Nhö  môùi hoäi ñuû 
duyeân laønh  ñöôïc gaëp Thaày taïi Vieät Nam. Thuù 
thaät, Tueä Nhö saùm hoái vôùi Thaày khi Tueä Nhö 
noùi ra nhöõng lôøi naøy, tröôùc ñoù Tueä Nhö chæ 
muoán ñöôïc dieän kieán vì “ Ngöôõng moä” Thaày 
vôùi  nhöõng baøi phaùp Thaày giaûng  maø Tueä Nhö 
ñaõ ñöôïc nghe töø maïng  qua söï “quaûng baù” veà 
Thaày cuûa ngöôøi em gaùi ñoù laø Quaùn Phaùp ( hieän 
ñang cö truù taïi Canada, em laø moät thieàn sinh 
trong nhoùm Thaép saùng noäi taâm), cuõng may em 
khi xöa ñaõ cuøng Tueä Nhö  nhö caëp baøi truøng, ñi 
ñaâu cuõng coù nhau, nhaát laø ñi Chuøa, cuøng hieåu 
yù neân Tueä Nhö deã daøng tieáp nhaän söï quaûng baù 
ñoù töø em, song Tueä Nhö cuõng nhaän ra ôû em coù 
moät söï thay ñoåi roõ reät trong tö töôûng vaø trong 
lôøi noùi khi em phone veà Vieät Nam thaêm gia 
ñình. Tueä Nhö  ñaõ vaøo maïng  ñeå baét ñaàu nghe 
“ thöû” Thaày giaûng . Baøi thöù nhaát , baøi thöù hai, 
baøi thöù  ba  …. Oh ! sao hay quaù, “Coâ” giaûng 
ñuùng taâm lyù ñôøi thöôøng  quaù! Tueä Nhö  nhaäp 
taâm daàn nhöõng baøi phaùp cuûa Thaày, sau ñoù Tueä 
Nhö  goïi qua chia seû  cuøng em veà nhöõng baøi 

phaùp aáy. 

Theá roài, baát ngôø em thoâng tin raèng em ñaõ xin 
pheùp Thaày saép xeáp daønh thôøi gian cho gia 
ñình mình moät thôøi phaùp taïi nhaø trong chuyeán 
ñi hoaèng phaùp cuûa Thaày taïi Vieät Nam trong 
thôøi gian hai thaùng, chò xem saép xeáp coâng 
vieäc ñeå thænh Thaày veà. Tueä Nhö  thaät baát ngôø 
vaø thaàm traùch moùc em laø ñaët ñeå moïi vieäc khi 
khoâng hoûi yù kieán mình tröôùc, roài töï  laàm baàm, 
töï maâu thuaãn vôùi chính mình; trong loøng vöøa 
möøng vì Thaày nhaän lôøi cuûa em nhöng vöøa lo. 
Trong ñaàu Tueä Nhö baét ñaàu ñaët ra nhieàu caâu 
hoûi khoâng bieát Thaày theá naøo? Thænh Thaày ra 
sao,  v.v… vaø v.v… 

Vaäy maø khi vöøa gaëp Thaày, töï nhieân loøng Tueä 
Nhö raát hoan hyû, chia seû thoaûi maùi vaø raát thaät 
vôùi Thaày nhöõng gì Tueä Nhö ñaõ nghó . AØ… ñuùng 
nhö em noùi veà Thaày khoâng sai. ÔÛ Thaày coù caùi 
gì ñoù raát saùng; gaàn guõi, chaân thaønh vaø giaûn dò, 
nhöõng gì Tueä Nhö nghó trong ñaàu tröôùc ñoù ñaõ 
tan bieán ngay töùc khaéc . 

Nhôø Thaày khai saùng maø Tueä Nhö  hieåu ñöôïc 
caùi töø “khoå” ôû ñôøi, thì ra söï böïc boäi, noùng 
giaän haèng ngaøy ñoù cuõng laø…khoå. Vì Tueä Nhö 
laø ngöôøi soáng luoân bò nguyeân taéc troùi buoäc, 
nghieâm khaéc ngay caû vôùi chính mình , gia ñình 
vaø caû trong coâng vieäc ôû cô quan , luoân mong 
muoán moïi ngöôøi xung quanh cuõng gioáng nhö 
mình, moïi vieäc phaûi chænh chu, ngaên naép, goïn 
gaøng, sach seõ… vaø vieäc gì ñaõ laøm thì phaûi laøm 
coù traùch nhieäm, bôûi vaäy khi ngöôøi ta khoâng 
gioáng mình thì mình coá laøm cho ñaâu vaøo ñaáy 
roài…meät … sinh ra laàm baàm, caøm raøm …sanh ra 

DUYEÂN GIAÛI THOAÙT
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khoâng vui vôùi chính mình,  vôùi ngöôøi . Nhöõng 
vieäc khoâng vöøa yù laø böïc boäi phaùt sinh, khi trong 
gia ñình, luùc ôû cô quan, moãi laàn nhö vaäy ñaàu 
oùc raát meät moõi, muoán thoaùt khoûi caùi nguyeân 
taéc cöùng ngaét aáy nhöng loay hoay chaúng bieát 
laøm theá naøo ñeå thoaùt!?

Baây giôø nhìn laïi, Tueä Nhö thaàm caùm ôn em 
raát nhieàu,  nhôø coù em “ ñaët ñeå “ maø Tueä Nhö 
vaø gia ñình  ñaõ ñöôïc gaëp Thaày vaø Sö coâ Phoå 
Taùnh.

Con caûm ôn Thaày ñaõ trao cho con “ chìa khoùa 
vaøng” môû caùnh cöûa Giaùc ngoä, giaûi thoaùt khoå 
ñau, ñoù laø phöông phaùp “quay veà nhìn laïi 
chính mình”. Nhôø phöông phaùp aáy maø con 
tænh ra töøng ngaøy, töøng ngaøy. Con khoâng coøn 
meâ muoäi ñeå roài coá chaáp, cöùng ngaét nhö xöa, 
con caûm thaáy mình khoûe hôn, nheï hôn, maëc duø 
caùch soáng coù nguyeân taéc con khoâng boû nhöng  
con bieát linh hoaït, uyeån chuyeån hôn trong vieäc 

nhaø cuõng nhö vieäc cô quan. Töø nay, con seõ 
khoâng laàm luõi, nhaém maét, coá chaáp maø ñi nhö 
tröôùc nöõa, khoâng coøn oâm cöùng vaø laøm theo 
nhöõng suy nghó cuûa mình ñeå khoâng bieát nhöõng 
gì ñang hieän höõu cuõng nhö ñang xaõy ra chung 
quanh, vì baây giôø trong tay con ñaõ coù “ baûo 
vaät”, con  seõ gìn giöõ vaø söû duïng “noù” ñeå ñoä 
chuùng sanh (laàm meâ) trong con moãi ngaøy, moãi 
ngaøy…Con nguyeän seõ ñi troïn ñöôøng Giaùc ngoä, 
giaûi thoaùt, con seõ nhaän  laïi gia taøi voán saün coù 
trong con ñaõ bò ñaùnh rôi töø  baáy laâu nay vì voâ 
minh vaø nguyeän seõ vun boài gia taøi aáy ñeå Phaät 
taùnh trong con ngaøy daàn hieån loä.

Nguyeän caàu Hoàng aân Tam Baûo gia hoä cho 
Thaày vaø Quí Sö Coâ nôi Thieàn Vieän Phoå Moân 
phaùp theå khinh an, ñeå dìu daét chuùng con treân 
böôùc ñöôøng tu hoïc.

Nam Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni.

Saigoøn, 17 / 03 / 2015
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Leã Ñoát Neán 
Raèm Thöôïng Nguyeân

Nhaân ngaøy ñaàu naêm, Thieàn Vieän 
Phoå Moân toå chöùc Leã Ñoát Neán cuùng 
Phaät, caàu nguyeän cho ñoàng höông 
Phaät töû vaø thaân quyeán cuûa hoï moät 
naêm môùi an laønh, haïnh phuùc

Leã Ñoát Neán Cuùng Phaät, tröôùc laø 
ñeàn ôn Tam Baûo ñaõ soi ñöôøng chæ 
loái cho chuùng ta höôùng veà Giaùc 
Ngoä.  Keá tieáp laø mong Tam Baûo 
soi ñöôøng chæ loái cho ngöôøi thaân 
chuùng ta, keû coøn, ngöôøi maát laøm 
laønh laùnh döõ, bieát ñaâu laø chaùnh 
phaùp, môû loøng veà gaàn guõi Tam 
Baûo, phaùt taâm tu hoïc ñeå Giaùc Ngoä, 
Giaûi thoaùt

Buoåi leã Ñoát Neán Cuùng Döôøng Phaät ñaàu naêm baét 
ñaàu vaøo luùc 11 giôø saùng chuû nhaät ngaøy 8 thaùng 3 
naêm 2015 ñaõ dieãn ra thaät trang nghieâm thanh tònh 
vaø ñaày yù nghóa. Soá ngöôøi veà raát ñoâng ngoài chaät caû 
chaùnh ñieän, moät soá phaûi ngoài ôû  ngoaøi haønh lang. 

Hoï hoan hyû veà Thieàn Vieän  sôùm ñeå ghi teân ngöôøi 
thaân cuûa mình vaøo moãi ngoïn neán treân baøn Phaät. 
Moïi ngöôøi raát vui vì ñaây laø moät cô hoäi ñeå toû loøng 
bieát ôn Tam baûo vaø taïo duyeân cho ngöôøi thaân keû 
coøn ngöôøi maát, keát duyeân vôùi Tam Baûo.  Sau phaàn 
nguyeän höông leã Phaät, moïi ngöôøi ñöôïc nghe phaùp 
ñaàu naêm do Ni sö Phoå Moân khai thò veà  yù nghóa ñoát 
neán cuùng Phaät ñaàu naêm, sau ñoù hoài höôùng vaø moïi 
ngöôøi aên moät böõa aên ñaàu naêm thaät ngon mieäng vaø 
hoan hyû tuy nhaø beáp quaù chaät khoâng ñuû choå chöùa 
soá löôïng quaù ñoâng.
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Töø ñoù chuùng toâi thöôøng ñoát loaïi neán naøy treân baøn thôø Phaät haøng ngaøy, vaøo caùc Leã truyeàn 
thoáng cuûa Phaät Giaùo ñeå cuùng döôøng Phaät hoài höôùng vaø caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi thaân hieän 
coøn hoaëc ñaõ khuaát.

Bieát ñöôïc söï lôïi ích naøy, nhieàu Thieàn sinh ñaõ yeâu caàu chuùng toâi laøm theâm ñeå hoï thænh veà thaép 
ôû baøn thôø Phaät, phoøng khaùch, phoøng aên, vaên phoøng.... vöøa yù nghóa, vöøa cho thôm maø khoâng 
ñoäc haïi. Hoaëc laøm quaø taëng nhau trong nhöõng dòp leã nhö sinh nhaät, taân gia, hoaëc nhöõng ngaøy 
ñaàu naêm....YÙ nghóa vaø neùt ñeïp cuûa neán taïo thaønh moät taëng phaåm coù giaù trò.

Neáu quyù vò thích vaø muoán thænh, xin lieân laïc veà Thieàn Vieän.  281-565-9718

Ñeøn caày (Neán ñaäu Naønh)
Meaningful  •  All-natural  •  Homemade  •  Beautiful  •  Clean

THAÉP LEÂN ÑEØN TUEÄ ÑEÅ NHÌN RA SÖÏ THAÄT
Moãi laàn thaép ñeøn nhö laø Thaép Saùng 
Noäi Taâm ñeå hieåu roõ veà mình, nhôø ñoù 
baïn sôùm tìm laïi nieàm vui chaân thaät 
trong cuoäc soáng. Môøi baïn baét ñaàu 
cuoäc haønh trình....

Vaøi neùt veà Neán Ñaäu Naønh . . .
Naêm 2005, coù moät thieàn sinh giôùi thieäu veà söï lôïi ích cuûa Neán Ñaäu Naønh, vì neán naøy ñöôïc laøm 
töø tinh chaát cuûa ñaäu naønh.
 

- Laáy töø thöc vaät
- 100% thieân nhieân khoâng coù chaát ñoäc
- Chaùy saïch, khoâng coøn caën ñen
- Hoaø tan trong nöôùc, deã lau chuøi 
baèng nöôùc vaø xaø boâng
- Chaùy saïch heát, khoâng bò dò öùng
- Chaùy ñeán taän cuøng vaø chaùy laâu hôn 
50%
- Muøi thôm töï nhieân, nhanh hôn vaø 
laâu hôn
- UÛng hoä noâng nghieäp cuûa nöôùc MyõNeán cuûa Thieàn Vieän	        Neán ngoaøi thò tröôøng	
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Noäi Quy Thieàn Vieän Phoå Moân
Môû ñaàu:

Tinh thaàn tu hoïc cuûa Thieàn Vieän laáy Giaùc Ngoä, Giaûi Thoaùt laøm caên baûn. Taát caû Thieàn sinh laáy Giaùc 
Ngoä, Giaûi Thoaùt laøm maïng soáng, ñoù cuõng laø söï nghieäp chính cuûa ngöôøi phaùt taâm tu hoïc taïi Thieàn 
Vieän Phoå Moân. Cho neân, haøng ngaøy, trong boán oai nghi, ñi, ñöùng, naèm, ngoài, laøm coâng taùc chung hoaëc 
rieâng, hay laùi xe ñi ra ngoaøi, moïi nôi, moïi luùc, taát caû haønh ñoäng vaø vieäc laøm Thieàn sinh phaûi döïa treân 
caên baûn naøy.

Tuy tu trong tinh thaàn Giaùc Ngoä vaø caên baûn laø thaân ñaâu taâm ñoù nghóa laø luoân coù maët ñeå nhaän ra vaän 
haønh cuûa noäi taâm, nhöng thieàn sinh coù choã nhaän ra, keû saâu, ngöôøi caïn, hoaëc phaùt taâm caàu Giaùc Ngoä, 
keû maïnh, ngöôøi yeáu khoâng ñeàu, khi soáng chung hay laøm vieäc chung, deã va chaïm nhau maát tình huynh 
ñeä. Do ñoù Noäi qui cuûa Thieàn vieän nhaèm giuùp thieàn sinh coù ñôøi soáng haøi hoøa, coù ñònh höôùng, nhôø vaäy, 
deã tieán tu treân con ñöôøng giaùc ngoä, giaûi thoaùt. 

II.  Nhöõng ñieàu quan troïng caàn coù cuûa Thieàn sinh:

1/ Moät loøng caàu Giaùc Ngoä.  Muïc ñích toái haäu cuûa thieàn sinh laø giaùc ngoä, giaûi thoaùt. Phaùt taâm caàu giaùc 
ngoä caøng maïnh, thieàn sinh caøng deã daøng chuyeån hoùa nghieäp thöùc, nghieäp chöôùng nhieàu ñôøi cuûa mình. 
Gioáng nhö ngöôøi soáng laâu naêm trong boùng toái, phieàn khoå vì va chaïm, ñi ñöùng, sinh hoaït khoâng töï do, 
ngöôøi naøy chæ moät loøng caàu coù ñöôïc aùnh saùng neân chuyeân taâm hoïc hoûi, tìm toøi laøm sao môû ñöôïc ñeøn. 
Khi ñeøn saùng roài, boùng toái töï tan bieán lieàn ñi ñöùng töï do.

2/ Tính döùt khoaùt: Thieàn sinh phaûi quyeát chí tu ñeán giaùc ngoä, giaûi thoaùt, ñôøi ra ñôøi, ñaïo ra ñaïo, khoâng 
coù thaùi ñoä nöûa chöøng hoaëc chæ mong thaân khoûe taâm an.

3/ Tính cöông quyeát: Duø khoù khaên, chöôùng ngaïi do ngoaïi caûnh, coâng vieäc, noäi taâm hay baûn thaân taïo 
ra, thieàn sinh quyeát chí thaáu suoát, vöôït qua, khoâng than van, traùch moùc hay luøi suït. Cöông quyeát tu hoïc 
ñeán vieân maõn giaûi thoaùt môùi thoâi.

4/ Moät loøng phaùt huy con ñöôøng Giaùc Ngoä:  Thieàn sinh phaùt taâm chia seû nhöõng lôïi ích cuûa mình ñeán 
moïi ngöôøi ñeå moïi ngöôøi cuøng phaùt taâm tu hoïc ñeå coù lôïi ích nhö mình. Neáu khoâng phaùt taâm chia seû, 
ñoù laø quaù ích kyû, chæ bieát lôïi rieâng mình. Hôn nöõa, con ñöôøng Giaùc Ngoä vieân maõn thieàn sinh phaûi traûi 
qua töï giaùc vaø giaùc tha. Giaùc tha nghóa laø, khi mình tu taäp coù ñöôïc ít nhieàu lôïi ích (töï giaùc), thieàn sinh 
mang choã hieåu, choã tu, choã lôïi ích cuûa mình ra chia seû ñeå  khích leä moïi ngöôøi, ngay luùc lôïi ngöôøi naøy, 
chính thieàn sinh ñoù cuõng ñöôïc raát nhieàu lôïi ích, vì caøng chia seû, caøng giuùp ngöôøi laø cô hoäi ñeå thaáy roõ 
noäi taâm mình hôn…

5/ Tính thaønh thaät: Ngöôøi thaønh thaät raát deã tieán ñaïo vì ngöôøi naøy deã nhaän ra beänh mình, deã nhaän loãi 
mình vaø nhöõng laàm chaáp cuûa mình, chöù khoâng luoàn laùch, traùnh neù, traùch moùc ngöôøi ñeå baûo veä taâm 
thaéng thua cuûa mình. Vì vaäy, ngöôøi thaønh thaät coù taâm caàu hoïc hoûi, caàu thaáy choã dôõ, choã thieáu soùt cuûa 
mình neân deã tieán ñaïo.

6/ Bieát vò trí cuûa mình: Thieàn sinh phaûi bieát vò trí cuûa mình nghóa laø bieát mình laø ai, giöõ vai troø gì trong 
Thieàn vieän hay vì ñoäng cô gì mình ñeán Thieàn vieän tu hoïc vaø laøm vieäc. Neáu khoâng roõ raøng choã ñöùng 
cuûa mình, Thieàn sinh deã rôi vaøo tình traïng muoán gì laøm naáy khoâng caàn hoûi han hay xin pheùp ngöôøi coù 
traùch nhieäm ôû Thieàn vieän. Taâm muoán gì laøm naáy quaù laåy löøng chöùng toû ngöôøi naøy chöa saùng ñeå nhaän 
ra mình ñang tu theo thoùi quen, laøm vieäc theo thoùi quen, khoâng thaáy choã tu, choã laøm vieäc theo thoùi 
quen ñoù ñöa ñeán haäu quaû nhö theá naøo.
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7/ Coù traùch nhieäm: Nhaän moät traùch nhieäm gì hay coâng vieäc gì, thieàn sinh phaûi heát loøng laøm cho vuoâng 
troøn, khoâng ñöôïc laøm caàm chöøng laáy coù. Thieàn sinh, neáu thaáy mình khoâng tu taäp noãi, chæ muoán yeân 
chöù khoâng muoán ñi troïn con ñöôøng giaùc ngoä, cöù xin pheùp ra ñi töï do khoâng caàn ñieàu kieän gì caû. Khoâng 
ñöôïc ôû trong Thieàn vieän, haøng ngaøy tieâu duøng cuûa tín thí maø coù taâm höôùng ngoaïi. Ñaây cuõng laø coù traùch 
nhieäm vôùi ñôøi mình.

8/ Gìn giöõ taøi saûn cuûa Tam baûo: Phaûi bieát tieát kieäm vaø gìn giöõ taøi saûn cuûa Thieàn vieän baèng moïi caùch, 
khoâng neân phung phí quaù ñaùng, nhöõng ñoà duøng, khi laøm xong phaûi ñem caát vaøo kho goïn gheû, khoâng 
ñöôïc boû ngoaøi möa naéng cho hö hao.Thöïc phaåm, ñoà duøng ñöôïc cuùng döôøng hay hoa maàu do Thieàn 
vieän thu hoaïch, thieàn sinh Khoâng ñöôïc töï yù ñem taëng bieáu  theo caûm tình rieâng cuûa mình, neáu caàn bieáu 
ai, neân thöa vôùi ban chöùc söï. 

9/ Thoâng tin, lieân laïc:  Saùch baùo, saùng taùc, thö töø vaø caùc email nhaän hay gôûi ñi, thieàn sinh phaûi trình 
leân thaày truï trì.

Ñôøi soáng Luïc Hoøa.

III.Luïc hoøa:  Luïc hoøa laø chaát keo gaén chaët laâu beàn caùc thieàn sinh soáng chung tu taäp vaø sinh hoaït taïi 
Thieàn vieän. Luïc Hoøa cuõng laø neàn taûng vöõng chaéc cuûa toaøn theå Taêng Ni, thieàn sinh taïi Thieàn vieän.

1/ Thaân hoøa ñoàng truï: Veà phaàn thaân, haøng ngaøy, tu taäp, laøm vieäc, aên maëc, nguû nghæ, thieàn sinh phaûi 
hoøa ñoàng nhau. Khi laøm vieäc chung hoaëc rieâng, thieàn sinh saün saøng töông trôï nhau, khi thaáy huynh ñeä 
laøm naëng nhoïc hôn, hoaëc treã naõi hôn, khoâng ñöôïc voâ tình laøm ngô ñeå maëc. Khi  huynh ñeä beänh, thieàn 
sinh neân hoûi han, chaêm soùc heát loøng.

2/ Khaåu hoøa voâ traùnh:  Khi noùi baøn, tranh luaän hay chia seû ñeàu trong tinh thaàn hoøa nhaõ, khoâng lôùn tieáng 
tranh hôn, tranh thaéng vaø duøng lôøi naëng nheï, cheâ bai, traùch moùc nhau.

3/ YÙ hoøa ñoàng duyeät:  Ñoái xöû vôùi nhau, thieàn sinh phaûi taâm yù vui hoøa, khoâng coù yù ngang ngaïnh hay ñeå 
taâm choáng ñoái, thuø haèn nhau.

4/ Kieán hoøa ñoàng giaûi: Thieàn sinh coù nhöõng kinh nghieäm veà khaùm phaù noäi taâm, phaùt taâm giaùc ngoä, khi 
caàn ñem ra chia seû, trao ñoåi, giaûi baøy moät caùch thoâng caûm, vui veû. Hay khi laøm vieäc, thieàn sinh naøo coù 
yù kieán hay, hoaëc bieát caùch laøm toát, khoâng ñöôïc khoáng cheá baét moïi ngöôøi theo yù mình. Neáu caàn thay 
ñoåi caùch laøm ñeå thích hôïp vôùi hoaøn caûnh cuûa Thieàn vieän, thì neân vui veû thay ñoåi, khoâng khö khö baûo 
veä yù kieán hoaëc caùch laøm cuûa mình.

5/ Giôùi hoøa ñoàng tu: Giôùi luaät vaø noäi quy laø haøng raøo baûo veä, che chaén vaø keát noái thieàn sinh laïi vôùi 
nhau ñeå cuøng tieán treân con ñöôøng giaùc ngoä nhö chim bay cuøng baày, cuøng höôùng, vöõng vaøng tieán trong 
gioâng gioù.

6/ Lôïi hoøa ñoàng quaân: Taát caû taøi saûn vaø phaåm vaät trong Thieàn vieän laø cuûa chung cuûa caùc thieàn sinh 
ñang coù maët, khoâng ai coù quyeàn giöõ rieâng hay thuï höôûng nhieàu hôn. 

IV. Keát luaän:  Thieàn vieän laø nôi daønh cho Tu só vaø thieàn sinh coù cuøng moät chí höôùng giaùc ngoä, giaûi 
thoaùt, ñoàng moät haïnh nguyeän laø ñem tinh thaàn naøy chia seû, höôùng daãn, laøm lôïi ích khaép chuùng sinh. 
Thieàn vieän ñaõ vaïch saün moät ñöôøng loái tu hoïc  döïa treân neàn taûng Giaùc Ngoä maø Ñöùc Theá Toân vaø caùc 
baäc Thaày Giaùc Ngoä ñaõ trao truyeàn. Coù ñöôøng höôùng tu hoïc roõ raøng, Thieàn sinh khoâng vöôùng vaøo beänh 
“ Noùi suoâng, noùi lyù ngoaøi cöûa mieäng”.
 Noäi qui nhaèm ñöa ra nhöõng ñieàu caàn thieát, giuùp thieàn sinh, cuøng nhau tieán böôùc vöõng vaøng vaøo ngoâi 
nhaø Giaùc Ngoä.


