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 Chúng ta th ng tr n tr  v  ý ngh a cu c s ng chính mình, nh ng ch ng ng i 
trong cu c i, mâu thu n trong n i tâm, ho c mu n tìm nh ng th  mà ta không có nh : 
th t s  h nh phúc, yên t nh, sáng su t, s c kh e, thong dong, an vui t  t i..v..v…  
 
 Kính th a quí v , Thi n Vi n Ph  Môn có m t nh m áp ng nh ng tr n tr  này 
c a h u h t m i ng i. Th m thoát mà ã tám n m, TV Ph  Môn c nh ng thi n 
sinh, nh ng Ph t t , không phân bi t màu da, ch ng t c, tôn giáo trên kh p n c M , 
các n c trên th  gi i và  Vi t nam nhi t tình chào ón, tin t ng và ng h .  Hôm nay 

c san Ph  Môn ra i, tr c nh t xin cu i u tri ân nh ng b c tôn túc T ng Ni ã có 
lòng u ái, nâng .  Nh  ó, Thi n Vi n  càng ng v ng  quí Thi n sinh v  tu h c 
càng ông và v ng chãi h n.  K  ó, c san Ph  Môn có nh ng bài vi t trình bày v  
h ng i và vi c làm c a Thi n Vi n trong tám n m qua. 
 
 Th a quí c gi , khi c san này n tay quí v , ch c ch n, s  có v  thích c và 
có v  không thích c nó.  Nh ng dù không thích c ng xin ng v i vàng qu ng b , sao 
ta không th  c k  m t vài bài, bi t âu, s  có vài l i, vài o n gây c n t ng 
trong lòng   ta nh  mãi.  n m t ngày nào ó trong i, khi ta c m th y h t h ng, 
ch ng ng i và có gì b  t c trong n i tâm r i nh ng mu n phi n c  không h n mà n 
làm ta héo h t n chán ch ng, lúc này, có th , nh ng l i quê v ng trong c san  giúp 

 ta c gì ch ng.  
 
              B ng không, quí v  c  coi nh  là m t t p báo dành c trong nh ng gi  gi i trí 
ho c gi t th i gian.  Tuy nh ng bài vi t m c m c, n s  vì nh ng ng i vi t u không 
chuyên, nh ng rõ ràng nh t là h  vi t v i t m lòng chân th t. H  ã tr i lòng hay nói 
khác h n, h  ã th t s  ph i bày h t nh ng ngõ ngách c a lòng mình, nh ng kinh 
nghi m n i tâm  qua th i gian tu h c c a mình. 
 
              Lá th  này thay l i c a TV Ph  Môn, m t l n n a xin chân thành bi t n ch  
tôn c T ng Ni, quí Thi n sinh, quí Ph t t   kh p m i n i và kính chúc t t c  quí v  có 

c ni m vui mãi mãi trong i. 
 
 

  

 

 
Lá Th  Ph  Môn 
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Did you know… 
 

True happiness and true freedom are already within each person, like the sun that is always shining. How-
ever, our perceptions and holdings, like thick clouds, block us from living with this happiness and free-
dom in everyday life. 

 
The ONLY way to live with true happiness and true freedom is to get to the source, to realize the source 

of the suffering in our lives.  
 

Meditation at this center refers to doing the inner work of observing how suffering happens and how it 
plays out in our mind and body. It is through this observation that people can start to see their prob-
lems, and be willing to look deeper at the cause. Finally we realize and get in touch with the source of 
the suffering, and who and what is “I”. At last we are no longer unsure, lost, or confused. What is left is 
only clarity, true happiness and true freedom. 

 
Why the name…  Universal Door 
 
According to the teaching of the historical Buddha, the way to end suffering and live with true happiness and 
true freedom is to know that suffering comes from within and to find out why it happens. This inner exploration 
is without conflict or contradiction with any other practice or tradition, and so this way is called a 
Universal Door. 
 
Do You Have …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

When any of these feelings or situations happen, people often act out, complain, explode, or try to control 
everyone and everything. If we do not do any of these actions, then we deny, cover up, ignore, escape, sup-
press, or endure; this leads to harmful consequences in both our mind and body, as well as impacting the 
people around us.  
 
Could you ever imagine that the way to true freedom, peace, and happiness is to look back, to face 
and unfold the problems within ourselves?  
 
Countless people have experienced these feelings or situations and have begun their journey to true happi-
ness and true freedom. Please see our website  www.universaldoor.org for more information about the Cen-
ter and real experiences from our students. 

Anger? 
Anxiety?  
Stress?  
Depression?  
Fear?   
Irritation?  
Sadness?  
Disappointment?  

  Loneliness?  

Jealousy?
Family conflict? 
Isolation? 
Addiction? 
Struggles at work? 
Relationship trouble? 
Lack of energy? 
Physical decline? 
Sleep problem? 

ABOUT UNIVERSAL DOOR MEDITATION 

Universal Door Meditation Center Center was founded by Thich Dieu-Thien in 2003. 
She began teaching about the true happiness and true freedom that is within each 
person. By applying the practical path of inner work she presented, countless 
students have transformed their lives.  
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Làm th  nào gi i thoát kh  au  có 
Ch n h nh phúc? 
 
 N m 2003, S  Cô Di u Thi n ã 
thành l p Thi n Vi n Ph  Môn t i Hous-
ton, Texas.  S  Cô d y m i ng i tìm l i 
an l c gi i thoát (ch n h nh phúc) n i 
chính mình b ng con ng khám phá 
n i tâm.  Nh  nh n ra chính s  mê l m, 
ôm ch p 
làm cho 

i s ng 
thêm 
nhi u trói 
bu c, 
au kh  

và che 
l p h t 
gi ng 
gi i thoát 
nên 
nhi u 
h c trò 
c a S  
Cô h t 
lòng tu 
t p và t  
ó, i h  thay i…   

 
 V i ng l i tu t p nhi u ích l i 
này, S  Cô c nhi u ti u bang c a 
n c M  và các n c khác m i i 
h ng d n. 
 

Thi n Vi n Ph  Môn giúp m i ng i 
tìm c ch n h nh phúc n i chính 
mình b ng con ng khám phá n i 
tâm. Hành gi  th ng xuyên suy t , 
chiêm nghi m và quán sát mình  nh n 
ra t i sao mình kh , cái gì làm mình 
không t  do t  t i trong cu c s ng? 
 

Ch n h nh phúc luôn có m t trong 
m i ng i nh  m t tr i luôn chi u sáng 

nh ng vì mê l m, thành ki n và ôm 
ch p nh  l p l p mây mù che l p 
nên ta th ng s ng trong mê t i và 
phi n kh . 
 

Con ng a n h nh phúc 
chân th t là th u su t ngu n g c 
kh  au n i m i ng i. 
 

Khám 
phá và tháo 
g  l m ch p 

a n kh  
au n i thân 

tâm là tinh 
th n hu ng 
d n c a 
Thi n Vi n.  
Nh  s  
khám phá 
này, m i 
ng i th y 

c tr ng 
thái kh  au 
hi n hành ra 
sao n i thân 
tâm mình và 

i sâu h n  bi t vì sao nó có m t.  
Cu i cùng th u su t ngu n mê 
ch p và rõ th c ch t c a cái tôi.  
Ngay ó h nh phúc th t s  có m t 
và hoàn toàn gi i thoát. 
 
 Ch n h nh phúc (an l c gi i 
thoát) là s ng t  do t  t i trong 
t ng giây phút.  Dù s ng  âu, 
hoàn c nh nào, không còn mâu 
thu n, ch ng trái hay phi n trách. 
Không gì nh h ng c ng i 
gi i thoát.  Ng i này s  m  lòng 
s ng tr n v n, hòa h p v i m i 
ng i và bi t cách giúp nh ng 
ng i thân hay ng i chung quanh 

t c nh  h . 

H ng i C a Thi n Vi n 

“Con ng 

a n h nh 

phúc chân th t 

là th u su t 

ngu n g c kh  

au n i m i 

ng i” 
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T i sao ch n tên “Ph  Môn” ? 
 
Theo l i Ph t d y, mu n ch m d t kh  au, 

c gi i thoát là bi t phi n kh  n t  mình 
và tìm xem kh  phi n vì sao có m t? Con 

ng khám phá n i tâm này không h  mâu 
thu n và ch ng trái v i b t k  pháp môn, 
truy n th ng và tôn giáo nào; tinh th n ó 

c g i là Ph  Môn. 
 
Ph  Môn là nguy n c a ng i th u su t 
ngu n g c kh  au và th t s  gi i thoát. Ph  
Môn c ng là c a lòng hoàn toàn r ng m , 
c u giúp m i chúng sanh.  Vì có mâu thu n, 
ch ng trái và au kh , lòng ta óng l i.  Khi 
bi t chính mình làm mình kh , lòng ta b t u 
m .  Càng th y rõ nh ng ôm ch p n i mình, 
lòng càng m  r ng, n khi th u su t ngu n 
mê ch p thì lòng ta hoàn toàn c i m .  Lúc 
ó, ta th t s  gi i thoát và s ng an vui, hòa 

h p trong b t c  hoàn c nh nào. M c ích 
c a Thi n Vi n là giúp m i ng i m  lòng 
tr n v n nh  Ph  Môn. 
 

ng c  và m c ích c a Thi n là gì? 
 

ng c  c a “Thi n” là vì mình có kh , mu n 
ch m d t kh  mà phát tâm c u gi i thoát.  
M c ích c a “Thi n” là d t kh   t n 
gi i thoát nên quan sát và khám phá thân 
tâm mình.   
 
Vì v y tr c khi hành gi  kh i tu, i u quan 
tr ng là ph i có ng c .  T i sao mình mu n 
tu Thi n?. 
 
“T i sao” là câu h i quan tr ng cho ng i 
mu n tu thi n?  Chúng ta th ng tr n tr  v  ý 
ngh a cu c s ng chính mình, nh ng ch ng 
ng i trong cu c i, mâu thu n trong n i tâm, 
ho c mu n tìm nh ng th  mà ta không có 
nh : Th t s  h nh phúc, yên t nh, sáng su t, 
s c kh e, thong dong, an vui t  t i.  
 

Nh ng c m giác s  hãi, khó ch u, có ph i là 
kh  au không? T i sao chúng th ng có m t?   
Do ai làm? 
 
B n có nh ng c m giác này không? 

 
 
 
 
 
 
 

 
B n có nh ng hoàn c nh này không? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Thông th ng ta hay ch y tr n, ch i b , è 
nén, ho c tìm cách kh a l p nh ng c m giác 
và hoàn c nh này. Chính vì v y mà a n 
nh ng h u qu  tai h i không l ng, không 
nh ng h y ho i thân tâm, mà còn nh h ng 

n ng i thân và nh ng ng i quanh ta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gi n h n? 
Lo l ng? 
C ng th ng? 
Tr m c m? 
S  hãi? 

Tuy t v ng? 
Bu n chán? 
Chán n n? 
Cô n? 
Ganh t ? 

Gia ình mâu 
thu n? 
Nghi n ng p? 
M i quan h  b  
b  t c? 
B nh t t? 

Cô l p? 
Ch ng ng i  
s  làm? 
Không có n ng 
l ng? 
M t n, m t 
ng ? 

 
“Ph  Môn là nguy n c a ng i th u su t 
ngu n g c kh  au và th t s  gi i thoát” 
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Có bao gi  b n ngh , con ng a n 
h nh phúc, an vui chân th t là quay v  

i di n và tháo g  nh ng v n  b  t c 
trong ta? 
 
Nh  c khai m  và h ng d n tr c ti p, 
b n s  s m tìm ra câu tr  l i cho nh ng v n 

 này: 
 

âu là ý ngh a cu c s ng? 
Sau khi ch t mình i v  âu? 
T i sao tôi kh ? 
T i sao tôi không vui? 
Làm th  nào ch m d t kh  au? 
Tôi là ai? 
H nh phúc ch n th t là gì?  âu? 

 
 tìm ra câu tr  l i này, b n ph i quay v  h i 

chính mình th t sâu s c.  Không ai ho c cái gì 
bên ngoài cho b n câu tr  l i, n u có, là s  
h ng d n, khai m  c a v  th y, nh m giúp 
b n nh n ra gia tài có s n n i b n, còn t t c  
nh ng cái h c hi u và nh n c t  bên 
ngoài u là vay m n.  M t v  Thi n t  ã 
nói: “Nh ng gì c t  bên ngoài không ph i 
là kho báu c a mình”. 
 
 
 

 
 

Thi n ã thay i cu c i ta nh  th  nào? 
 
Nhi u ng i au kh  và có nh ng nghi v n 
trên, nh  tu h c mà i h  thay i.   

ây là nh ng kinh nghi m mà h  mu n 
chia s : 
 

Trên ng i n ch n h nh phúc, khi b t 
u nhìn rõ s  th t n i n i tâm mình thì b n 

c m thông c i t ng hay hoàn c nh; 
b n ang t ng b c có an l c, h nh phúc. 

Lòng b n c i m  và th  giãn ra, b n không 
còn kh ng ch  hoàn c nh ho c nh ng ng i 
quanh b n. 

B n s  th y m i quan h  gi a mình và 
ng i thân thi n, c i m  h n. 

Lòng b n r ng m , b n nhìn cu c i sáng 
t  vui t i và m i m  h n. B n s  nhìn m i 
ng i quanh b n nh  chính h  là, ch  không 
ph i theo l i nhìn c  c a b n. 

B n s ng thành th t h n, không còn tìm 
cách che y, kh a l p và b o v  cái ch p c a 
mình n a. 

B n không còn nhìn ra  th y l i ng i 
ho c trách ng i hay trách c nh n a. 

Càng bi t rõ v  mình, trái tim b n s  m , 
b n có kh  n ng l ng nghe, hi u, th ng và 
bi t cách giúp ng i h n. 

B n sáng su t và t  tin h n; khi c n làm gì 
b n không còn ng n ng i và s  hãi n a. 

Nh ng ng i xung quanh c m th y vui khi 
g n b n, h  c m c n ng l ng an l c n i 
b n và s n sàng m  lòng v i b n. 

Tinh th n b n sáng su t và cu c s ng 
không còn tán lo n n a. 

Nh ng quy t nh c a b n rõ ràng và 
d t khoát. 

Thân tâm b n quân bình, không còn m t 
m i, lo l ng, s  hãi, bu n chán. 

G ng m t b n sáng và t i ra. B n tr  
nên tr  trung và v ng vàng trong cu c s ng. 

T t b nh gi m b t vì tinh th n b n tho i 
mái, c i m . 

i s ng có ý ngh a và giá tr  h n. 
 
Nh  nh ng l i ích trên, b n s  h t lòng tìm 
l i gia tài vô giá trong chính b n,  cu i 
cùng b n là ng i th t s  h nh phúc. 

 
Ph  Môn 

Dang tay ón nh ng ai v  
H t lòng m  l i th u mê sâu dày. 

âu vì ch n l a kia ây 
âu vì phân bi t ng i này, ng i kia. 

Vì th ng xót k  l m mê, 
M  lòng ch  nh ng chuy n v , vô biên. 
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N m c  ã qua, thêm m t mùa 
Xuân n a b c v , tr c th m 
Xuân m i,Th y chúc quí v  có c 
mùa Xuân miên vi n trong cu c 
s ng. N m nay, th y t ng quí v  
món quà c bi t, ó là hai bài th  
Xuân .Bài th  u, c a m t nhà th  
Vi t nam: 
 

 Tôi có ch  âu có i âu,                          
 Ai em Xuân n g i thêm s u, 

 V i tôi, t t c  u vô ngh a, 
 T t c  không ngoài ngh a kh  au. 
 
Trong i, ta ã t ng ón Xuân v i 
tâm tr ng này ch a? T i sao, ang 
là mùa Xuân, c  cây hoa lá th m 
t i mà ng i vui v , k  kh  s u? 
T i sao ng i h n h  t i c i 
còn ta héo hon bu n b c? Nhìn l i 
nhi u n m qua, ta c ng ã ón 
Xuân v i ni m vui ch t ng t nh ng 
ni m vui y nay âu r i? 
 
T  nh , ta ã có kh  n ng ki m tìm 
ni m vui, ki m tìm h nh phúc. Ta 
l n d n trong gia ình, ta thông 
minh thêm trong tr ng h c, ta 
khôn ngoan l m trong tr ng i, 
ta hi u bi t, thông thái h n, kh  
n ng  tinh vi h n  thành t, 
mong ni m vui cao ng t và h nh 
phúc th t tràn y nh ng d ng 
nh  ta v n ch a v a lòng. Có câu 
truy n k , thu  x a  m t v ng 
qu c hùng m nh, giàu có, nhà vua 
t  ch c m t cu c thi, s c ng i 
nào ch y n âu, v t qua bao 
nhiêu d m t, vua s  c t ph n t 
y làm ph n th ng. Trong s  l c 

s  tham d , có m t chàng trai r t 
kh e m nh nh  luôn rèn luy n 
h ng ngày. Anh ra s c ch y, hâm 

h  mi t mài, h ng say, t  sáng 
n tr a, n chi u, anh v t vài 

ch c d m t, r i tr m d m t, 
anh v n ch y, n khi ánh n ng 
chi u ch  còn le lói, s c  ã m i 
mòn nh ng anh v n c  lê t ng 
b c t, v i anh, t càng nhi u, 
ni m vui càng l n. R i n ng chi u 
t t h n c ng là lúc chàng l c s  
s c cùng l c t n, anh qu  ngã và 
g c ch t trên vùng t mênh 
mông, l nh giá… 
 
Chàng l c s  ch t vì cái gì?  
 
Còn ta, vì sao gi n h n, s u au 
héo h t, h y ho i thân tâm? Có 
ph i ni m vui hay h nh phúc ta 

c, là ni m vui có i u ki n, là 
th  h nh phúc do ta tìm ki m, vay 
m n, trao i t  bên ngoài? 

c ng i quan tâm, chìu 
chu ng, con cái ngoan ngoãn vâng 
l i, t  thân ta kh e m nh, thành 

t trong tr ng danh l i, ph ng 
ti n v t ch t không 
thi u ..v..v...s ng trong nh ng i u 
ki n này,nh ng th a mãn này ta 
vui, ta h nh phúc. Khi nh ng th a 
mãn m t mát d n, ta kh c kho i, 
h t h ng, s u au, gi n h n, trách 
móc. H n n a ta v n: 
 

Quen trong c ng chìu th a mãn, 
V a lòng còn mu n h n thêm. 
Không bi t mình ang nuôi l n, 

Si mê, ôm ch p, kh  phi n. 
 
T  lâu, ta không bi t, ta s n có 
ni m vui mãi mãi, là m t ch n 
h nh phúc không bao gi  m t, vì 
h nh phúc này không do ai ban 
cho, không ph i vay m n, c ng  

 

“Có ph i ni m 

vui hay h nh 

phúc ta c, là 

ni m vui có i u 

ki n, là th  h nh 

phúc do ta tìm 

ki m, vay m n, 

trao i t  bên 

ngòai?” 

Xuân Miên Vi n 
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không do i chác, không ph i lao ao, l n 
n, ng c xuôi tìm ki m bên ngoài. Ta hãy 
c bài th  th  hai, bài th  Xuân c a m t 

Thi n s  Vi t nam: 
                   
                   Xuân i hoa héo r ng, 
                   Xuân v  hoa n  y. 
                   Vi c i trôi qua mãi, 
                   Tu i già n r i ây. 
             ng b o xuân tàn hoa r ng h t, 
             êm qua, sân tr c, m t cành mai.* 
 
Mùa Xuân n r i i, hoa n  r i hoa r ng. 
Th i gian âu d ng l i, giòng i trôi ch y, 
di n bi n không ng ng. Ngày nào tr  trung, 
s c l c tràn y, bây gi  tu i già u b c 
tr ng. Nh ng trong giòng chuy n bi n, giòng 
v n hành sinh di t c a thân, tâm và c nh gi i 
này, ta ngây th  ghì ch c ni m vui có i u 
ki n, ôm ghì cái h nh phúc i chác, sinh di t 
nên ta luôn qu n qu i kh  au trong sinh t  
luân h i mà không bi t u m i kh  au t  
sinh ó   âu.  
 
Ch  T  th ng d y: Phi n não t c B  . 
Ho c: Ngay sinh di t có cái không sinh di t. 
Chúng ta ch  c n quay v  nh n ra  nh ng l m 
ch p a n kh  au n i chính mình, th u 
su t s  v n hành này là ta có Ch n H nh 
Phúc. ó là  Mùa Xuân Miên Vi n mà trong 
bài th  trên, Thi n S  ã m n hình nh 
cành mai v n còn khoe s c trong bu i 
tàn Xuân : 

                  
ng b o Xuân tàn hoa r ng h t, 

  êm qua sân tr c m t cành mai. 
 

Hôm nay, nhân ngày u n m m i, m t l n 
n a, Th y chúc quí v  tinh t n hành trì  s m 
nh n ra mùa Xuân mãi mãi có n i m i ng i. 

           
Xuân 2011 

           
*Chú thích: Theo th i ti t  Vi t nam, hoa mai 
ch  n  vào mùa xuân. Xuân tàn là mùa hè thì 
không còn hoa mai n a. 
 
 
 
 

 
Vì Ai? 

 
C ng vì m t ni m l m mê, 

Lang thang cùng t , i v  ng c xuôi. 
Vì ai iên lo n, khóc c i? 

u ng, cu i nh ng n o i, vì ai? 
 

Thông H i 
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Ph t d y: Ph t pháp n i th  gian, không lìa 
th  gian có s  giác ng . Th  gian là gì?  
âu? và Ph t mu n ta giác ng  gì n i th  

gian?  Th  gian là c nh gi i ng hi n t  
nh ng mê l m, dính m c và ôm ch p v  thân, 
tâm ta. Không ph i ngài mu n ta i kh p th  
gian  nhìn ng m, quan sát hay tr i nghi m 
và h c h i m i s   th  gian. Ngài ch  mu n 
ta quan sát  cu i cùng th u su t  ngu n mê 
l m khi n ta t  trói bu c, dính m c vào th  
gian nên có bu n vui, th ng ghét ,gi n h n , 
s  hãi ..v..v... ây là h  th ng v n hành c a 
kh  au n i thân tâm ta. Nh  ó, mê l m, kh  
au tan bi n, ta n m c mùi v  c a h nh 

phúc chân th t. 
 
H nh phúc chân th t có trong cu c i này 
không? Có l  ta  s  m m c i khi c h i 
câu trên. Nh ng ng i ang s ng trong thành 

t, i h  ch a t ng g p ngh ch c nh, 
nh ng ng i này ang m trong "h nh phúc 
có i u ki n", s  không ng n ng i tr  l i: 
Nh ng gì mu n, tôi u t c, nh ng gì 
c n, tôi có , h nh phúc tôi ang h ng, t t 
quá r i, còn có h nh phúc chân th t nào n a, 
xa v i quá!  Ho c có ng i còn b u môi: H nh 
phúc bình th ng thôi, còn không có hu ng 
chi h nh phúc chân th t là th  tr u t ng.   
Có câu chuy n vui v  cu c i tho i c a rùa 
và cá : 
 
Ngày x a có m t con cá, vì nó là loài  n c, 
nên d  nhiên cu c i ch  s ng trong n c, và 
ngoài n c ra, nó không bi t gì h t. M t hôm 
nó ang nh n nh  b i l i trong h , tình c  
g p m t con rùa mà nó ã quen t  tr c, i 
du l ch trên t li n v . Nó li n chào: 
- Chào anh! Ðã t  lâu tôi không g p anh. V y 
lâu nay anh  âu? 
- , tôi i du l ch t  trên t li n v . Trên y 
m t t khô ráo quá! 
- Ð t khô? Anh nói cái gì l  v y? Tôi ch a 
bao gi  th y n i nào k  l  nh  v y. L  nào l i 
có t khô? 

- Xin th  r ng tôi không nói ùa v i anh âu. 
Nh ng n u qu  tình anh không th  tin c thì 
tùy anh. Nh ng dù sao, tôi c ng m i t  ó v . 
- Này, anh c  g ng di n l i cho h p lý h n. Tôi 
ngh  r ng: cách di n t c a anh ch a c rõ 
ràng l m. Anh vui lòng cho tôi bi t t mà anh 
nói, nó gi ng nh  cái gì trong th  gi i chúng ta 
nào? Nó có m t không? 
- Không, nó không m t. 
- Th  nó có mát d u và l nh không? 
- Nó không mát, không d u mà c ng ch ng l nh. 
- Th  nó có trong su t  cho ánh sáng xuyên 
qua c không? 
- Không, nó không trong su t và ánh sáng không 
th  xuyên qua c. 
- Th  nó có m m và d  b  ép  cho tôi có th  
qu y vi và i l i d  dàng trong y không? 
- Không, nó không m m, không b  d n ép 
d  dàng và trong y, anh c ng không th  
b i l i c. 
- Th  nó có l u ng và  thành thác 

c không? 
 - Không, nó không l u ng và c ng không  
thành thác c. 
- V y thì nó có dâng lên  t o thành nh ng 
ng n sóng b c u c không? 
- Không, tôi ch a bao gi  th y nó dâng lên 
thành sóng c . 
 
Ð n ây, con cá vênh váo t  c than r ng: 
- Rõ ràng t mà anh nói ó, không ph i cái gì 
c . Tôi v a h i anh v  t y và v i câu h i nào 
anh c ng tr  l i r ng không. Ð t anh nói ã 
không ph i b t c  cái gì tôi nêu ra, v y thì t 
h n là s n ph m t ng t ng c a anh. Anh 

ng tìm cách g t tôi n a. 
- T t! Anh ã qu  quy t r ng không có t li n. 
Tôi c ng không bi t làm sao h n là c   anh 
ti p t c tin nh  anh ã ngh . Nh ng m t mai, có 
ai khác h n tôi  s c phân bi t cho anh th y 
s  sai khác gi a t và n c, ngày y, anh s  
th y r ng anh ch  là m t con cá ng c. 
 
 
 

H nh Phúc Chân Th t 
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Cá ang b i l i, nh n nh  h ng 
th  trong c nh gi i c a nó, ngoài 
n c và nh ng loài s ng d i 
n c nh  nó, cá không bi t c nh 
gi i nào khác, nên cá tìm cách bi n 
h  s  ch p c ng, b o v  ni m tin 
ch c th t c a mình. Ta c ng th , 
b ng nh ng h c h i, nh ng ki n 
th c, nh ng kinh nghi m ta có, 
ni m vui và n i kh  ta tr i nghi m, 
h ng ngày ta quay cu ng, b i l i 
trong ó, quá quen thu c n n i ta 
nghi ng , không tin c s  th t 
n i mình. Ta không ngh  ho c 
không dám ngh  cái h nh phúc và 
kh  au y ch  là hai m t c a 
nh ng ham mu n và òi h i trong 
ta. Nh ng òi h i này, n u c 
hoàn c nh hay ng i kia chìu theo, 
ta h nh phúc, ng c l i, ta bu n 
b c, gi n h n, ... au kh .  
 
Có ng i nói, i s ng tôi gi  ây 
ã n, vi c làm, nhà c a, xe c , 

m i ti n nghi âu còn thi u gì n a, 
thích i ch i âu chúng tôi cùng i, 
m i cu i tu n, chúng tôi a nhau 
i n u ng hay i ch i núi, t m 

bi n; v  tôi ngoài thì gi  làm  s , 
nàng  nhà ch m sóc ch ng con, 
ph n con tôi, c  hai a s p t t 
nghi p i h c, v i tôi, v y là h nh 
phúc r i, còn mu n gì h n n a? 
 
Ho c có ng i tâm s ,  VN giòng 
h  tôi v n nhi u i khoa b ng, anh 
ch  tôi c ng  t thành danh, 
riêng tôi, h c hành âu thua sút 
chúng b n, khi qua M  tôi ti p t c 
èn sách và ra tr ng v i b ng c p 

h ng cao, c nh n vào làm vi c 
 công ty l n, r i l p gia ình. V  

tôi không p l m nh ng hi n lành, 
c h nh, nàng sinh cho tôi a 

con gái b  b m, m t mày sáng r , 
thông minh, ai nhìn c ng yêu m n. 

V  ch ng tôi, nh t là tôi, tin ch c 
v i s  d y d , nuôi n ng c a 
mình , sau này nó s  thành t 
không kém gì tôi hay cô chú nó. 
Trong th i gian này, tôi vô cùng 
h nh phúc, cu i tu n, chúng tôi 
dành thì gi  n chùa l  Ph t, 
cúng d ng. Ng  âu, lúc con tôi 
ba tu i, qua c n b nh n ng nh 
h ng n não, nó không còn 
bình th ng nh  nh ng a tr  
khác, c  th  phát tri n ch m, hai 
chân teo l i, bây gi  m i tu i r i 
mà u óc v n nh  a bé 2 hay 
3 tu i. Qua bi n c  ó c a gia 
ình, v  tôi tr  nên tr m l ng, ít 

nói, d n d n nàng không còn kh  
n ng làm vi c, ngay c  nh ng 
vi c l t v t trong nhà, nàng c ng 
không bu n  ý. M t mình tôi, 
v a làm  s , v a quán xuy n 
vi c nhà, thêm ch m sóc v  và 

a con t t nguy n, lòng chán 
n n, m t m i vô cùng. Cu c i 
quá b t công. 
 
Th  h nh phúc ta h ng t  
nh ng i u ki n, ch c gì nh ng 
i u ki n y còn mãi? Nh ng gì 

ng i cho ta, ng i s  l y l i b t 
c  lúc nào. Ta s m không nh n 
ra, h nh phúc ta có ch  là s  th a 
mãn c a ham mu n và òi h i. 
Càng c th a mãn càng vui, 
càng h nh phúc; n khi th a 
mãn không còn, ta m t mát nhi u 
và càng l n kh  au. 
 
Ph t d y: tâm ta nh  th y v  i 
tài... Không ph i ta ã v  toàn b  
b c tranh l n i mình sao? Bi t 
bao phen ta th n th , chìm m 
vào nh ng hình nh, nh ng c 
m  y và ch ng bi t t  lúc nào, 
b c tranh m  c a cho ta b c 
vào.... T  ó, ta trói ch t mình  

 

“Càng c 

th a mãn 

càng via, 

càng h nh 

phúc; n khi 

th a mãn 

không còn, ta 

m t mát 

nhi u và 

càng l n kh  

au” 
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b ng s i dây luy n ái, l i danh nên ta khóc 
c i, gi n h n, th ng ghét, l n ng p trong 
kh  phi n. Nh n ra s  th t này, ta s  bi t làm 
sao cho i ta i m i, lòng luôn r ng m  
ón chân h nh phúc quay v . H nh phúc này 

không ai cho ta, không ph i t  nh ng i u 
ki n c th a mãn, nên v nh h ng. ó là 
H NH PHÚC CHÂN TH T.       

                                                                                                  
22/3/2011                                                                                                   
Thông H i 

 
************************** 

Chuy n c i dân gian 
 

S  TH T KHÓ NÓI 
 

 M t th y pháp d n theo chú  t  i cúng. 
Ông th y v n h o bánh ít nên lén l y 3 cái 
bánh ít a chú  t  b  vào tay nãi. Cúng 
xong, trên ng v  th y h i m y cái bánh, 
chú áp: 
 -Con t ng th y cho nên l  n h t r i.  
Th y cau m t nh ng không nói gì. i m t i, 
th y quay ra sau l ng n t: 
 -B  tao là v t sao m y i theo sau 

 ch n? 
Chú  t  ho ng h n v i lên i phía tr c 
th y. Th y l i qu : 
 -B  m y là th y tao hay sao mà mày i 
tr c tao? 

 t  l i lùi xu ng i ngang th y. Th y 
l i quát : 
 -B  mày là b n tao hay sao mày i 
ngang hàng v i tao? 
 
Chú h c trò nh n nhó, th a: 
          -Th a th y, i sau l ng không c, i 
tr c m t không xong, i ngang hàng c ng 
không ch u. Con ph i i th  nào cho úng l ? 
 
Th y im l ng giây lâu r i áp: 
          -Mi n có 3 cái bánh ít tr  l i tao, mày i 
ki u nào c ng úng h t! 

L i bình: 
                 Sao mà khó nói s  th t dz  dz y 
cà?! Mà cái b nh này, ng i l n b nh nhi u 
h n tr  con. Con nít, c n khóc thì khóc, c n 
c i thì..hì..hì kh e re. C n xin ti n mua bánh 
k o c ng ch ng ng i ngùng chi… nh ng l n 
d n d ng nh  … i tánh. Có khi mu n khóc 
mà h ng dám khóc, vì s  ng i ta… c i, còn 
l  khóc r i thì c i c ng …khó. Nhi u khi trong 
b ng mu n món A hay B gì ó mà mi ng thì 
nói: _Thôi, h ng ham. Th y b n mình i chi c 
xe p hay dùng cái phone x n, trong b ng 
thèm l m nh ng mi ng phê bình: Xài chi th  
m c ti n! Th ng Ba tui xin k  thêm m t chuy n 
gi ng gi ng, chuy n này có thi t, thi t n bao 
nhiêu ph n tr m thì ch a tính! …Hôm n , m t 
gia ình ang n c m t i thì có ông khách 
quen ghé th m, ch  nhà m i khách g p b a 
c m dùng luôn cho vui. Khách l ch s , t  ch i: 
D , anh ch  và m y cháu n i, em n  nhà 
r i. Nh ng nhìn lên bàn n, th y có món canh 
chua, cá kho coi b  h p d n quá, nh ng l  t  
ch i r i, n thì…k . Nhanh trí, khách  h i: 
_Nhà có t không? Ch  nhà áp: Có t hi m, 
cay ngon l m. Khách vui m ng: _Có t, em n 
thêm vài chén… 
               Th t ra, s  th t n i con ng i mình, 
mình d u thiên h  c ch  làm sao d u c 
chính mình, h n n a, h ng s m thì mu n c ng 
ph i bày thôi, nh  anh th y pháp này v y, ph i 
hông bà con mình? 

S u t m và bình 
Ba Khoèo Móc 
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Chúng con quì tr c Ph t ài, 
H ng lòng dâng lên m t nén, 
G c u d i chân Nh  Lai, 

Thành kh n dâng l i sám nguy n.  
 

Chúng con nhi u ki p, nhi u i, 
Mê l m u i theo tham d c, 

Làm kh  bi t bao nhiêu ng i 
Não phi n dày thêm ôm ch p. 
Ch  bi t hám danh, hám l i, 
Thói i ngày m t sâu dày. 

Ch  bi t tham tình, tham c a, 
Ôm ghì th a mãn không hay. 
Quay cu ng úng sai, hay d . 
Say mê thành b i, c thua, 
H n r i mu n mình h n n a, 

Bao nhiêu th  o n không ch a. 
V a ý h  hê c i nói, 

Ngh ch lòng, trách móc gi n h n. 
Nông n i buông l i v ng d i, 
Gây nhi u  v  au th ng. 

Nhi u lúc n n n, h i ti c 
Nghe lòng ray r c xót xa. 

Nh ng v a m i nhìn th y m t 
Là gây thêm l n  b t hòa. 

 
 

 
 

Vì không nhìn ra s  th t, 
D i mình, g t g m luôn ng i, 
Tâm b nh, gi i lu n, gi i lách, 
Khéo che y mãi không thôi. 

Quen trong c ng chìu th a mãn, 
V a lòng còn mu n h n thêm , 
Không bi t mình ang nuôi l n, 

Si mê, ôm ch p, kh  phi n.   
 

Cái p, nhìn hoài ch a th a, 
Ng t ngào, ôm gi  l i khen, 

Mi ng ngon, n hoài ch a ã, 
Ng t ngon nuôi d ng c n thèm. 

M t ng  m t êm, lo b nh, 
Không n m t b a, s  au, 

Loay hoay lo thân nóng l nh, 
N ng m a, s ng gió, dãi d u. 

 
C ng chìu xác thân tham d c, 
T o thêm t i ch ng m t i. 
Lao ao u i tìm h nh phúc, 
Chu c y phi n l y mà thôi.  

C ng vì m t ni m l m mê 
Lang thang làm thân cùng t , 
Ng c xuôi quên m t l i v , 
Không bi t âu b  b n  . 

Bây gi  còn l i gì ây ? 
V  âu khi giây phút cu i ? 
Trôi l n qua tháng n m dài, 

ã trót gây bao l m l i... 
Nguy n nay quì tr c Ph t ài, 

Thi t tha cu i u sám h i.    
 

Duyên may g p c chánh pháp, 
Nh n ra phi n kh  n i mình, 
Th a mãn, mê l m ôm ch p, 
N i chìm trong cõi T  Sinh. 

Gi  ây, g n k  b n t t, 
Gi  ây, g n g i Th y lành, 

Chúng con nguy n lòng th u su t, 
T n cùng phi n ch p, vô minh.   

 

Sám Nguy n 
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Bài pháp tho i trong ngày 
l  Ph t n 2010 do S  
Cô Di u Thi n thuy t. 
 
Nam Mô Ph t B n S  
Thích Ca Mâu Ni. 
 
Kính th a i chúng, nãy 
gi  i chúng t ng bài 
Sám Nguy n có th m 
không?  i chúng có th y 
l i nh ng t i l i mình ã 
t o do nh ng tánh khí c a 
mình? Nh ng phi n não 
x y ra h ng ngày a n 
kh  au cho mình, cho 
ng i. i chúng có th y 
i u ó không?  Bây gi  
i chúng m i th m hay 

ã th m lâu nay r i?  
Th m lâu nay r i nh ng 
v n quên ph i không th a 

i chúng?  Cô bi t quí v  
ã th m và ai trong chúng 

ta c ng bi t tánh khí mình 
em n nh ng phi n não 

h ng ngày cho mình và 
nh ng ng i chung 
quanh. Nh ng chúng ta 
v n ti p t c t o t i, ti p t c 
kh  au.   
 
Hôm nay, Cô s  giúp i 
chúng nh n ra, t i sao 
mình bi t v  nh ng tánh 
khí mình mà chúng ta v n 
còn quên và ti p t c t o 
t i, v n còn làm kh  mình 
và kh  ng i.  M c dù ã 
nhi u l n chúng ta nguy n 
s  không làm n a, chúng 
ta nguy n tu t p  
chuy n hóa kh  au,   

 
th y l i nh ng tánh 
khí, nh ng ôm ch p, 
nh ng kh  au c a 
mình.  i chúng có 
mu n bi t vì sao 
không?  Cô s  giúp 
cho i chúng nh n 
ra i u ó. 
 
Hôm nay là ngày gì, 
th a i chúng? Sinh 
nh t Ph t Thích Ca, 
là ngày sanh c a 
Thái T  T t t a.  

i chúng có nh  khi 
Thái T  T t t a 
chào i, Ngài nói 
câu gì không, th a 

i chúng?  “Thiên 
th ng thiên h , duy 
ngã c tôn.  Nh t 
thi t th  gian, sanh 
lão b nh t ”.  M t 
ng i m i chào i 
mà nói c câu ó, 
nhìn ra c s  th t 
ó, ng i ó c bi t 

không, th a i 
chúng?  Ng i ó, 
m t ngày nào có 

ng lên tìm con 
ng gi i thoát kh  

au c a sanh, già, 
b nh, ch t không?  
Bây gi  nhìn l i, 
mình chào i có 
th y c i u ó 
không?  Mình không 
th y i u ó ph i 
không? Dù mình kh  
lên, kh  xu ng, ba 
chìm b y n i chín 
lênh ênh c ng  

 
không th y c ph i 
không, th a i 
chúng? Ngài nh n ra 
“Thiên th ng thiên 
h  duy ngã c tôn” 
có ngh a: c  vòm tr i 
này, c  th  gian này 
ch  có tôi là duy nh t. 

i v i chúng ta, cái 
gì quí nh t? Tôi! Tôi là 
s  m t. Không ai h n 
tôi c h t? Tôi 
càng l n, càng t t 
ph i không, th a i 
chúng? Cái gì c ng 
ph i cho tôi. Tôi có 
úng, có sai gì m i 

ng i ph i nghe l i 
tôi. úng không, th a 

i chúng? Có ai nhìn 
l i mình th y khác v i 
i u này không?  M i 

ng i ph i chi u tôi.  
M i ng i ph i cho tôi 
t t c  nh ng gì tôi 
mu n và nh ng gì tôi 
làm, ph i làm cho 

c. Ngài nh n ra 
i u ó nên Ngài nói 

lên câu ó, ki p ng i 
ai c ng v y thôi. Tôi là 
duy nh t! 
 
Ai c ng th y mình là 
s  m t, nên m i có 
câu th  hai “Nh t thi t 
th  gian, sanh lão 
b nh t ”.  Có ngh a : 
ai c ng th y mình là 
s  m t nh ng c ng 
không ra kh i sanh 
già b nh ch t.  Quí v  
ngh  xem, n u ng i  

Làm Th  Nào S ng T  T i, Ch t Bình An? 

 

“Thiên th ng 

thiên h , duy 

ngã c tôn.  

Nh t thi t th  

gian, sanh lão 

b nh t ” 
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lúc nào c ng cho mình là s  
m t, lúc nào c ng là ng i 
chi n th ng h t, mà ph i i 
di n v i sanh già b nh ch t, 
mình s  nh  th  nào?  Mình 
th ng c sanh già b nh 
ch t không, th a i chúng?   
 
Ngay c  chào i mình c ng 
không ch n c, ph i 
không?  Chúng ta ch n c 
cha mình, m  mình không?  
Hay chúng ta mù m t theo 
nghi p th c th  thân, ng ý 
không? ó là kh  au, vì 
mình âu có quy n l a ch n.  
M c d u mình nói r ng tôi là 
s  m t, tôi là ng i chi n 
th ng, nh ng ngay c  chào 

i, tôi c ng không bi t tôi i 
âu?  Nghi p d n i âu, tôi 
i ó.  Ngh a là, trong cu c 

s ng h ng ngày, mình t o t i 
th  nào, khi ch t nghi p th c 

a mình th  sanh qua i 
khác.  Mình không ch n l a 

c.  Ngay c  khi s ng, 
nh ng gì mình mu n ch a 
ch c làm c.  Mình mu n 
r t nhi u.  Trong ngày có 24 
ti ng, d ng nh  có ng i 
v n còn th y thi u.  N u m t 
ngày 48 ti ng, ch a ch c 
chúng ta th y   làm vi c.  
Ho c n u không có bu i t i, 

i chúng ch c c ng không 
c n ng .  Làm luôn 24 ti ng, 
nh  v y, cho th y lòng ham 
mu n c a chúng ta r t l n. 
Và khi mu n, chúng ta ph i 

t cho c, c r i thì 
sao?  t r i l i mu n n a.  

i chúng có bi t vì sao c 
r i mu n n a không?  Lòng 
ham mu n c a mình nh  m t 
c n nghi n r i, mình không 

d ng c.  Quí v  th y 
nh ng ng i nghi n ma túy 
hay nghi n r u, khi h  
nghi n r i, h  mu n d ng mà 
d ng không c, vì c n 
nghi n d n h  i và mu n 
n a, c  mu n hoài, mu n 
hoài cho t i ngày buông xuôi. 
 
Bây gi , gi  s , ng i ó 
luôn làm c và có c 
nh ng 
gì h  
mu n 
nh ng 
s  t i 
ngày 
h  
ph i 

i 
di n 
v i cái 
ch t.  
Th t 
ra, nói 

i 
di n 
v i cái 
ch t 
thì h i 
s m vì 
h  
không 
ch t 
s m nh  v y âu.  H  s  
b nh do làm vi c nhi u mà 
không có th i gian ng i ngh , 
nên u i s c. Vì lòng ham 
mu n quá m nh nên h y ho i 
cái thân, h  n m ó trong 
nu i ti c và s  hãi.  Khi b nh 
thì sao?  Thân au n.  
T ng giây t ng phút, h  
ch ng ki n c n b nh t  t  
g m nh m và h y ho i d n 
thân h .  Bây gi  mình th  

nhìn, m t ng i mu n chi n 
th ng, m t ng i mu n gì làm 
n y, n khi n m i di n v i 
cái b nh thì h  nh  th  nào?  
Kh  không th a i chúng?  
 
Ng i luôn thành công này, 
cu i cùng, trong thành công t t 
b c, h  i di n v i cái b nh.  
Do dùng thân quá s c, h  ph i 
n m trên gi ng trong au 

b nh và phi n 
kh .  ó là cái 
giá h  ph i tr .  
Lúc này con 
ng i chi n 
th ng, ng i s  
m t y làm gì v i 
c n b nh c a 
mình?  Không 
làm c gì h t!  
Ch  bi t ch ng 
trái, mà ch ng 
v i ai?  Ch ng 
v i chính mình, 
ch ng v i thân 
b nh c a mình.  
Khi còn kh e thì 
ch ng v i ng i 

 th ng, còn 
bây gi , ch ng 
v i ai n a, mình 
càng ch ng v i 
chính mình, càng 

thêm l n kh  au.  Chúng ta 
nh , nh ng ng i quen th a 
mãn, lòng ch ng trái c a h  l n 
hay nh ?  L n l m!  Lúc ó h  
tha h  g ng ch ng v i thân 
b nh,v i phi n kh  c a mình.  
 
Quí v  có kinh nghi m này 
không?  ây là nh ng ng i 
luôn th a mãn, h  thành công 
m i m t, mu n gì c n y,

Caption describing 
picture or graphic.  
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làm gì c n y, nh ng 
r i ph i i di n v i cái 
b nh.  N u Cô nói oan 
thì quí v  gi  tay lên, 
nh ng n u không oan 
thì nên chiêm nghi m 
vô tánh khí mình  
hi u v  mình m t chút.  
K  n, nh ng ng i 
không thành công. 
Nh ng ng i n y, n u 
b  th t b i ho c thua, 
tâm c a h  lúc ó ra 
sao?  Vui không?  
Bu n, gi n, b c b i, c  
ngh  do i ph ng c n 
tr  nên mình không 
thành t.  ó là mu n 
mà không c th a 
mãn thì au kh .  Khi 
au kh  m i ng i 

hành x  khác nhau.  Có 
ng i ch u ng cho 
qua, ng i tìm cách tr  
thù, ng i tìm con 

ng tu t p, ng i 
tr n trong c nh gi i nào 
ó nh : r u chè, c  

b c ...v..v…nhi u cách 
tr n , m i ng i tr n 
m t ki u.  ó là m ng 
không thành, nh ng 
ng i n y có th  tr c 
khi b nh h  au kh  r i.  
Vì h  luôn cho mình s  
m t, mình gi i nh t, hay 
nh t nên không ch p 
nh n thua, h  ph i 
th ng. Cho nên khi thua 
h  không ch u n i. 
 
Ti p n là có mà b  
m t, chuy n gì x y ra?  
Ph i au kh  không?  
Khi m t, mình ang 
th ng hay thua?  Mà 

mình v n mu n gì?  
Mu n th ng, không 
mu n thua!   
 
K  ó là ái bi t ly kh .  
Mình th ng ng i 
nào, mình ch  mu n h  

 chung v i mình, mãi 
mãi v i mình.  Nh ng 
n u ng i mình 
th ng ra i, mình có 
vui không?  Vì mình 
không th  gi  ng i 
th ng bên mình su t 

i c nên mình 
c ng kh  au.   
 
Nh ng ng i mình 
ghét mà ph i  chung 
thì sao, th a i 
chúng?  Ghét mà  
chung, c  ph i g p 
nhau nên au kh  vì 
ch ng trái, gây g  
nhau hoài.  Mình mu n 
i, i c ng không 

c, mu n ,  c ng 
không xong.  Kh  
không, th a i 
chúng?  Có ai vui c 
trong c nh n y không?  
Quí v  nhìn ra s  th t 
này không? Cu i cùng 
thì sao?  Mình c ng 
thua ph i không?  i 
chúng có ng ý 
không?  C ng thua cái 
sanh, cái già, cái b nh, 
cái ch t.  Và cu i cùng, 
mình thua luôn ái bi t 
ly kh , ph i không?  
Mình không th  gi  
ng i thân  v i mình 
hoài, mình c ng thua 
r i.  Ho c con mình, 
mình mong nó nên 

ng i mà nó h , mình 
kh  không? 
 
C u  b t c kh .  
Mu n mà không c 
c ng kh , ng i mình 
không thích,  chung 
c ng kh .  Th  là, 
nguyên chu i th i gian 
mình s ng lúc nào 
c ng kh , c  nay 
bu n, mai gi n, m t 
h n và trách móc 
nhau hoài.  i chúng 
có nhìn t i ó không?  
Sanh là kh .  N u i 
chúng suy t  m i nhìn 
ra s  th t này. 
Th ng, mình không 
nh n ra, vì m i l n 

c th a mãn, mình 
quên m t.  i chúng 

ng ý không?   
 
M i l n mình c 
th a mãn i u ki n 
nào ó, ví d , mình 

c th ng và ang 
g n g i ng i mình 
th ng, mình hay ôm 
ghì s  th a mãn này 
và quên m t s  có 
ngày mình ph i chia 
tay v i ng i y.  
Ho c mình ang s ng 
kh e, mình th ng ghì 
ch c s  th a mãn c a 
i u ki n kh e này, 

quên r ng, r i c ng có 
ngày s c kh e s  
không còn hay au 
b nh t i. Trong cu c 
s ng, mình th ng vui 
trong c nh vui t m b .  
 
 

“Th  là, nguyên 

chu i th i gian 

mình s ng lúc nào 

c ng kh , c  nay 

bu n, mai gi n, 

m t h n và trách 

móc nhau hoài” 
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Ho c là, nhi u khi mình b t 
bu c ph i  trong c nh 
không h p nhau, bi t mình 
kh  th t nh ng trong u 
mình c  ngh , thôi, m t ngày 
nào ó, ra  riêng tôi s  
s ng.  Mình c  t ng ra 
m t c nh gi i khác hay ngh  
t i m t hoàn c nh t t h n  
ch y tr n,  th a mãn mình 
ch  không nhìn ra s  th t: 
Mình ang kh . 
 

i chúng trong ây có ai 
mu n già không?  Không ai 
mu n già, ph i không?  Già, 
th  nh t là x u i nên mình 
không mu n, mình mu n p 
hoài.  Già, s c kh e không 
cho phép mình làm c 
nh  x a n a, ph i không?  
Còn tr  làm nhi u vi c h n 
và d  thành công h n lúc 
già, nên mình không mu n 
già, mình mu n tr .  i u 
ki n này, mình c ng không 
th ng c và au kh  vì 
mu n mà không c.  
 

n b nh, mình có th ng 
c b nh không? Có 

nh ng c n b nh, au nh c 
n qu n qu i c  ng i, 

mình làm ch  c nó 
không?  Không làm ch  

c, nó v n kh ng ch  
mình.  B t quá, mình ch  bi t 
g ng ch ng hay tìm m i 
cách ch y tr n ch  không 
làm ch  c c n b nh, 
mình không th ng c 
b nh.  i v i b nh mình 
c ng thua luôn. 
 
 

Bây gi , t i ph n ch t.  Có ai 
trong chúng ta tránh kh i cái 
ch t không?  Không!  Nh ng 
th  ki m l i, n u mình thu c 
lo i ng i lúc nào c ng mu n 
th a mãn,  lúc nào c ng mu n 
th ng, lúc nào c ng mu n v a 
ý mình, lúc nào c ng mu n 
m i ng i th ng mình, 

nh ng gì mình mu n là c 
h t, cu i cùng ra sao?  Gi  
phút s p ch t g i là c n t  
nghi p, mình ph n ng th  
nào trong giây phút ó.  Bình 
th ng, ch  i di n v i m t 
chuy n thôi, mình còn ch u 
không n i hu ng chi lúc ra i.  
Bây gi , Cô nói s  thôi, mình 
ang khó ch u, m t m i, n ng 

n , au n là mình c m th y 
mình ch u không n i v i áp l c 
này r i, lúc ó, có ai nói n ng 
m t câu, mình sao?  C n gi n 

b ng lên, thêm n a, mình 
mu n v , ch ng con quan tâm 
mà h  th  , mình ra sao?  
Mình có bao gi  tr i qua kinh 
nghi m ó không?  V a au 
nh c, v a bu n phi n, v a 
gi n h n, d n d p.  Nào  au 
b nh, nào là ng i này không 
làm v a ý mình và ng i 
th ng c a mình th  .  Ch  
ba chuy n thôi, mình ra sao 
ngay lúc ó?  Kh  l m 
ph i không? 
 
Lúc ó mình au kh  t t cùng, 

i chúng có kinh nghi m ó 
không?  Cô ngh  nhi u ng i 
tr i qua tr ng h p này, 
nh ng nh ng l n nh  v y, 
mình làm sao?   i mua s m, 
làm vi c hay i ng  cho quên, 
ph i không?  Không dám i 
di n s  th t trong lòng mình 
và tránh hoàn c nh chung 
quanh nên mình t m quên 
kh , quên ph n ng c a mình 
khi g p nh ng chuy n ó. 
 
N u bây gi , n m trên gi ng 
b nh s p ch t, chúng ta i 
mua s m c không?  Lúc 
ó i chúng làm gì?  Lúc s p 

ch t, thân mình ang h y ho i, 
au nh c t ng th  th t, l i g p 

nh ng ng i mình không 
thích, h  c  nói t i, nói lui, thì 
mình sao?  Mình n i gi n, r i 
nh ng ng i thân khóc lóc, 
gào thét, má i, ba i sao b  
con i ho c anh i, em i sao 
n  b  i?  Ch c ch n, mình 
au kh , mình quy n luy n 

ph i không? 
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Lúc s p ch t, còn tính toán 

c n a không, th a i 
chúng?  Lúc này ch  bi t ph n 

ng thôi, h t tính c.  Ngh a 
là, ch  còn bi t gi n ng i này, 
b c ng i kia, bu n ng i n .  
Không còn tr n tránh i âu 

c n a.  Ho c u i nh ng 
ng i mình không a i c ng 
không c.  Ý th c d n d n 
không còn ho t ng, ch  còn 
nghi p th c, nh ng tánh khí, 
nh ng thói quen tung hoành.  
H n n a, khi n m trên gi ng 
b nh mê man, lúc ó mình s  
g p nh ng ng i ã ch t.  Có 
bao gi  i chúng  g n 
nh ng ng i s p ch t không?  
H  nói th y ng i này, ng i 
kia, vì th n th c h  lúc ó h p 
v i ng i cõi âm và nh ng 
c nh lành hay d  tùy theo 
nghi p th c ng hi n.  H  r t 
s  hãi, au bu n vì bi t mình 
s p ch t và không mu n lìa xa 
nh ng ng i thân yêu. 
 

V y, ngay lúc ó, m y chuy n 
x y ra: thân au nh c mình 
không làm gì c, ng i mình 
không a, ng tr c m t, 
ng i mình th ng l u luy n, 
khóc lóc.  Ch a k  nh ng gì 
mình t o d ng bao nhiêu n m, 
mình quy n luy n không mu n 
r i nên lòng c  b n ch n nu i 
ti c.  R i nh ng ng i âm 
ang  chung quanh ch  ón, 

thúc gi c mà mình không mu n 
i.  Nh ng c nh này au kh  

nhi u không?  Mình ph i i mà 
không bi t i âu, quí v  ngh  
giây phút ó d  s  không?  
Trong gi  phút tràn ng p kh  

au ó, mình i âu, th a 
i chúng?   

 
H c Ph t, mình ph i nhìn cho 
th u su t.  Nhi u khi mình ang 
sung s ng t m th i r i quên 
h t s  th t trong cu c i.  
Mình ch  bi t tính toán làm sao 

 th a mãn mình, mu n gì 
c n y là c r i.  Mình 

không nhìn rõ t ng v n  x y 
ra trong cu c s ng, mình không 
nhìn toàn b  v n   th y rõ 
nhân qu .  Khi th y h u qu  

i mình nh  v y, i chúng có 
gi t mình không?  i chúng có 
mu n m t i th a mãn  r i 
gi  phút cu i ch ng còn l i gì. 
Ch  còn kh  au, ti c nu i và 
nghi p th c mênh mang, i 
theo mình.  Bây gi , chúng ta 
nên h i l i chính mình, mình có 
mu n nh  v y không? 
Mình có mu n m t i th a 
mãn  cu i cùng ra i tay 
tr ng nh ng l i em theo 
nh ng t i l i mình trót gây ra? 

 c th a mãn, mình ã 
gây r t nhi u l m l i ph i 

không, th a i chúng?  
Nhi u khi i v i cha m , 
mình c ng b t hi u.  N u cha 
m  không làm v a lòng mình, 
mình c ng t  thái  gi n d i 
và n ng l i trách móc, i 
chúng có ng ý không?  R i 
nh ng gì mình mu n mà 
không c, i v i b n bè 
và ng i thân chung quanh, 
mình c ng b t k , s n sàng 
gây  v   t m c ích.  .   
Mình không bi t, khi có 
nh ng gì mình mu n r i c ng 
tr  l i h t cho tr n gian.  Mình 
ch  em theo nghi p th c và 
“cái tôi to l n” mình ã tô b i 
trong cu c i, i th  thân 
qua i khác.    

 
“Mình có mu n m t i th a 

mãn  cu i cùng ra i tay 
tr ng nh ng l i em theo nh ng 

t i l i mình trót gây ra?” 



                                                                                                                                                           Ni m Vui Chân Th t 

18c San Ph  Môn 2011 

i chúng nên h i l i 
mình:  mình có mu n 
s ng nh  v y không?  
Mình có mu n ti p t c 
nh  v y không?  V i 
nhân ã t o, ngày mai, 
qu  mà mình ph i 
nh n, là qu  gì? 
 
Khi i chúng h c 
Ph t, mình nên nhìn 
toàn b  b c tranh, 
nh ng gì Thái t  T t 

t a ã nói khi Ngài 
chào i.  Ngài nói là 
Ngài làm, ph i không 
th a i chúng?  Ngài 
th y r ng: “T t c  th  
gian, sanh già b nh 
ch t”.  Ngài bi t, Ngài 
c ng nh  m i ng i 
trên th  gian, không 
th  tránh kh i cái kh  
c a sanh, lão, b nh, 
t .  Vì ã có câu h i 
nên khi l n lên, m c 
dù Ngài  trong cung 
vàng i n ng c, v  

p con th  nh ng 
Ngài không mê m 
trong ó.   So v i 
chúng ta, Thái t  T t 

t a y  h n 
nhi u, ph i không 
th a i chúng?  
Nh ng khác v i chúng 
ta, Ngài có câu h i, ã 
s m nghi v  cái kh  
sinh t .  Chúng ta thì 
sao?  C ng có câu 
h i,  nh ng h i cái gì?      
Làm th  nào cho tôi 
tr  thành s  m t?  
Mình h i nh  v y, 
ph i không th a i 
chúng?  Có ngh a là 

làm sao tôi th ng? V i 
ai tôi c ng ph i th ng.  
B o m mình có câu 
h i ó.  Và câu h i này 
có s c m nh a cu c 

i mình i.   trong 
ây, ai không có câu 

h i tôi là s  m t, gi  
tay lên. Th y không, ó 
là câu h i c a quí v .  
 
Còn c Ph t không 
có h i câu ó.  N u 
Ngài h i làm sao tr  
thành s  m t thì Ngài 
s  hành x  khác, Ngài 
s  ti p t c ng i trong 
cung vàng.  Ngài s  
tha h  h ng th , ph i 
không?  Ngài s  i gây 
chi n tranh, thôn tính 
t t c  các n c láng 
gi ng  cu i cùng 
Ngài  trên a v  cao 
nh t.  N u cho cái tôi 
mình là s  m t và ch n 
cái ó làm chính thì 
Ngài không i tu, i 
chúng ng ý không?  
Ngài ã có câu h i 
nh ng nó ch a m 
nét, cho n khi Ngài 
i ra b n c a thành, 

g p c nh sanh lão 
b nh t .  Khi th y 
nh ng c nh ó, Ngài 
gi t mình, n i nghi v  
kh  sinh t  gi  m 
nét.  n lúc ra c a 
thành th  t , ch t 
dáng d p m t sa môn 
thanh thoát, t  t i nh  
thu hút Ngài.  Lúc này, 
Ngài bi t ph i làm gì, 
n u không i tìm 

ng gi i thoát, Ngài 

c ng s  b  kh  trong 
sanh lão b nh t .  i u 
này khi n Ngài n 
không ngon, ng  
không yên. Ngài s , 
khi nhìn ra s  th t.  
Ngài bi t m t ngày nào 
ó mình c ng ph i chia 

tay v i nh ng ng i 
mình th ng yêu: 
Ng i cha già y u, 
ng i v  p d u hi n, 

a con còn th  
d i ...Ngày ó, Ngài 
m t t t c ! Ngài có t t 
c  nh ng Ngài bi t, 
Ngài v n không tránh 
kh i sanh già b nh 
ch t.  Ngài tìm con 

ng gi i thoát, t  t i 
tr c sanh già b nh 
ch t.  Ch  không ph i 
Ngài i tu  không b  
sanh già b nh ch t.  
Khi th  thân ng i, ai 
c ng ph i sanh già 
b nh ch t.  Nh ng 
ng i mê thì au kh  
v  sanh già b nh ch t, 
còn ng i gi i thoát thì 
không au kh  vì 
chuy n ó.   
 
Hôm nay nhân ngày 
Ph t n, Cô s  m  
cho i chúng th y, 
th t ra, trong chúng ta 

u có kh  n ng thành 
Ph t.  Quí v  có nh  
trong kinh, c Ph t 
nói, t t c  chúng sanh 

u có Ph t tánh, có 
ch ng t  Ph t n i 
mình.  Mình có Ph t, 
nh ng vì nh ng ôm 
ch p, nh ng th ng  

 

“ c Ph t nói, 

t t c  chúng 

sanh u có 

Ph t tánh, có 

ch ng t  Ph t 

n i mình.  Mình 

có Ph t nh ng 

vì nh ng ôm 

ch p, nh ng 

th ng thua c a 

mình gi ng nh  

mây m  che 

khu t m t tr i” 
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thua c a mình gi ng nh  mây 
m  che khu t m t tr i. Trong 
mình lúc nào c ng có m t tr i 
chi u sáng nh ng vì cái tôi c a 
mình quá l n, ôm ch p quá d y 
nên che h t toàn b  ch ng t  
Ph t, nên mình không s ng 

c v i ch ng t  Ph t ó. 
Mình không s ng c v i tu  
giác, v i t  bi mà c Ph t nói. 
Mình s ng v i cái gì?  S ng v i 
cái s  m t c a mình!  S ng v i 
“cái tôi” to t  ch ng ph i không?  
Ai  h p v i mình thì mình làm 
sao?  Mình ch u li n ph i 
không?  M i l n ai h p v i mình 
thì cái tôi c a mình nh  hay l n?  
Ai ngh ch v i mình thì sao? 
Gi n!  Lúc ó cái tôi c a mình 
làm gì?  Vung vãi gi n, h n, 
bu n b c lên i ph ng.  Cái 
tôi c a mình to bao nhiêu thì 
mình ném nó càng m nh, va 
ch m càng l n, ch  ó mình 
ki m c không?  Bây gi  
mình ph i nghi l i nó, cái ôm 
ch p, cái tôi c a mình quá l n 
nên va ch m l n, phi n kh  l n.  
Nh ng n u ai c ng ca ng i 
mình thì mình sao?  Th y mình 
quan tr ng không, trong ng i 
khoái khoái ph i không?  Th y 
con ng i khác li n.  Cái ó là 
gì th a i chúng?  Là “duy ngã 

c tôn” ó. 
 

c Ph t ã th u su t c i 
ngu n sinh t  kh  au.  Ngài 
d t kh , gi i thoát.  Sau ó, 
Ngài tr  v  h ng d n chúng 
ta.  Ngài nh c nh  chúng ta ph i 
nhìn cho rõ,  th y h u qu  
c a nh ng vi c mình làm và h u 
qu  cu i i mình.  Nhìn l i i 
mình, ã qua nh ng th ng tr m 
nh  th  nào?  Mình ã kh  nh  

th  nào, mình ph i nhìn l i.  
Nhìn l i hành x  c a mình, 
khi mu n mà không c, 
mình khó ch u, ch ng trái nh  
th  nào?  Mình gây t n 
th ng cho nh ng ng i 
chung quanh nh  th  nào.  
Khi nhìn l i nh  v y, t  nhiên 
mình bi t chu n b  cho mình 
m t hành trang.  Còn mình 
nhìn t i thì mình th y gì th a 

i chúng? Nhìn t i thì mình 
c càng nhi u càng t t, 

càng th a thích càng t t.  
Nh ng n u ã nhìn t i thì cho 
t i b n luôn.  Nhìn cho t i lúc 
b nh, lúc ch t, lúc chia lìa 
ng i th ng, lúc mà nh ng 
ng i mình không a mà 
ph i  g n.....  
 
N u quí v  nhìn c h t nh  
v y, quí v  s  gi t mình li n.  
Quí v  s  quay v  nhìn l i 
mình, nhìn l i tánh khí mình, 
con ng i mình, cái tôi s  
m t c a mình. Cái mà lúc nào 
mình c ng mu n s  m t, nó 
làm mình kh  c  nào.  Vì nó 
mà mình kh .  Vì nó mà mình 
trôi l n trong sanh t  luân h i, 
vì nó mà mình t o vô s  t i, 

i chúng có ng ý không?  
Nh n ra c nh  v y, mình 
m i quay u, lo tu t p  tìm 
s  gi i thoát cho chính  mình. 
 
Nên bây gi , m i ngày i 
chúng nhìn l i mình và nhìn 
trong cu c s ng.  Nhìn th u 
t i b nh, t .  Lúc ó, quí v  
ch ng trái v i b nh, v i ch t 
nh  th  nào?   chi?  quí 
v  ng có ch y tr n. Th ng 
khi mình g p nhi u khó kh n 
thì m t, hai, ba b  c a ch y 

l y ng i. Mà b  xong r i, 
h t không? Vài ba ngày c ng 
ch y v , âu còn nguyên ó.  
Bi t không tránh c b nh 
và ch t, ái bi t ly, c u b t 

c, t i sao bây gi  mình 
ph i tr n?  Ph i chu n b  
hành trang i di n chính 
mình, c gi i thoát s m, 
âu c n tr n tránh.  

 
Hôm nay i chúng thông 
su t không? Vi c c a Cô 
hôm nay ch  mong cho quí v  
th y m t s  th t.  Ch c ch n 
trong ây ai c ng hi u i u 
này. Nh ng gì Cô nói hôm 
nay i chúng ã bi t rõ, ã 
t ng nghe, t ng suy ngh , 
chiêm nghi m và suy t  
nh ng thi u gì, th a i 
chúng? Thi u  hành trì!  

 
“Mình không s ng c v i 

tu  giác, v i t  bi mà c Ph t 
nói. Mình s ng v i cái gì?  

S ng v i cái s  m t c a mình!”  
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Thi u hành nên mình d  quên 
và v  l i ng c .  V n theo 
thói quen “làm sao cho tôi tr  
thành s  m t” là c. 
 
Trong cu c s ng h ng ngày, 
quí v  ph i h i l i mình, câu 
h i s  a mình i.  N u 
mình có tâm c u gi i thoát, 
mình s  h ng n gi i thoát.  
Còn mình ch  mu n th a mãn 
thì su t i mình tính toán 
sao cho c th a mãn.  
Nh ng có th t s  th a mãn 
không?  Ngày s p s a ra i, 
mình có mu n gì làm n y 

c không?  Làm không 
c?  Ngay ây kh i nghi 

li n.  N u quí v  t câu h i vô 
trúng ch , quí v  m i có ng 
c  lo vi c mình. Nhi u khi 
mình t câu h i không trúng 
ch  thì t  nhiên mình l  là 
con ng tu t p.  i chúng 
có mu n h i gì không?   

         “Con có ng i hàng 
xóm o Tin Lành, h  qua 
gi ng o  mình theo h .  
H  h i t i sao Ph t t  tôn, 
t  i dám nói duy ngã c 
tôn, duy ngã c tôn là sao, 
khó gi i thích quá.”   
 
Ngài mu n nói v i t t c  
chúng sanh, ai c ng cho cái 
tôi là c tôn, vì cái s  m t 
này mà t t c  th  gian kh  
trong sanh già b nh ch t.  
Ngài nói câu này không ph i 
Ngài tôn mình lên.  Ngài ch  
nói lên m t s  th t là ngay c  
Ngài, n u Ngài không gi i 
thoát kh  au, Ngài v n kh  
nh  chúng ta thôi.  Câu nói 
ó nh  m t b c thông i p 

g i cho  nhân lo i, nh n 
m nh cho m i ng i bi t 
r ng, t t c  chúng ta ai c ng 
cho mình là s  m t vì v y 
chúng ta trôi l n trong sanh t  
luân h i. 
 
Ai c ng cho mình là s  m t 
h t ph i không?  M t a bé 
lúc b t u bi t nói, nó c ng 
mu n mình là s  m t, mu n 
ba m  ph i chi u nó.  Nh ng 
mình nhìn cho r ng, s  m t 
r i thì sao? Th ng b nh c 
không? th ng già c 
không? th ng ch t c 
không mà nói mình s  m t?  
Mình mu n th a mãn, c ng 
có ng i không c th a 
mãn ph i không?  Có ai trong 
chúng ta mu n mà làm c 
h t không?  Nh ng v n mình 
cho mình là s  m t, nên mình 
không cam lòng.  Không 

c th a mãn mình au 
kh , r i mình ráng v n lên. 

V n lên r i, i mình có 
c gì âu.  Quí v  bi t ng i 

c  v n lên, h  ph i gì?  H  
ph i dùng toàn l c thân tâm 
h  m i v n lên c. N u 
v y ch ng khác nào mình h y 
ho i thân th .  Gi ng nh  
chi c xe ch y 80 d m/gi  thôi 
mà quí v  nh n gas bao nhiêu?  
Mu n th ng, mu n c thì 
bao nhiêu?  120 ít quá. Mình 
nh n bao nhiêu? 180 c ng 
không ngh a lý gì. Th c êm 
th c hôm n ng u, bóp trán 
mong t nh ng gì mình 
mu n, t ng bao nhiêu th a i 
chúng? H t gas.  Nói v y úng 
r i, kh i có con s . Vì Cô ã 
m  cho r t nhi u v  nên Cô 
m  cho quí v  th y, khi mình 
c  quá s c, h  th n kinh b  t n 
h i.  H  th ng th n kinh c a 
mình có gi i h n, thân mình 
c ng có gi i h n, nh ng lòng 
ham mu n mình không có gi i 
h n.  Mình tha h  tính toán, 
tr m m u, ngàn k  làm cho 
b ng c, lúc ó mình t n 
h i não b  và h y ho i luôn 
thân tâm mà không hay bi t.  
 
Lòng ham mu n th a mãn mà 
cu i cùng không c thì 
sao?  Th a mãn không c, 
ng i ó ch n gì? Cái ch t. 

i v i h  ch t là th ng.  Bây 
gi , s ng trên tr n gian h  
thua r i.  Mà vi c c a h  là 
ph i th ng nên h  ch n cái 
ch t.  N u ch t mà thua thì h  
không ch n âu.  Nh ng 
ng i t  t  h  ch n cái ch t là 
th ng ch  không ph i là thua 
nên h  có  s c m nh dùng 
thu c ho c b t c  gì  h  
ch t.  Th y lòng ham mu n  
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c a mình d  s  ch a?  Nó 
h y ho i mình khi ang s ng 
và cu i cùng, g p cái b nh, 
già, ch t mình c ng ph i thua 
luôn.  Mình ph i th c t nh cho 
s m  th y c v n  và 
lo tu ngay, vì ngày ó c ng 
ph i n thôi.  Mình không 
bao gi  tránh  c ngày mai 
ó. Ngày mình n m trên 

gi ng b nh s  n, ngày mà 
mình i di n v i t  th n s  

n.  i chúng i làm thì c  
i, cu c s ng c a quí v  

không b  gì h t.  Nh ng i 
chúng nên dành th i gian 
nhìn l i i mình, nhìn l i 
dòng v n hành s ng ch t.  

i chúng nên b  thêm chút 
th i gi , có nh ng gi  i làm, 
có nh ng gi  lo cho cuôc 
s ng.  Nh ng c ng nên có 
nh ng gi  chu n b  hành 
trang cho mình lên ng, 
ph i không th a i chúng?  
Vì không có ai làm thay mình 
h t. Ph t c ng không làm 
cho quí v  c, Ph t là 
ng i ch  ng cho mình i 
thôi.  Ngài th y c s  th t.  
Ngài tìm ra s  th t, Ngài trao 
l i s  th t cho mình, Cô c ng 
là ng i nh c nh  quí v  thôi.  
Nh ng chính quí v  ph i i.  
Quí v  ph i b  gi  ra tr m t  
suy ngh , nhìn l i mình, nhìn 
l i i mình, chu n b  cho 
mình m t hành trang, giúp 
mình gi i quy t nh ng kh  
au,  chi,  khi i di n 

v i cái ngh ch ý, mình t  t i, 
khi i di n v i ng i 
th ng, mình t  t i, sau này 

i di n v i b nh mình c ng 
t  t i và n khi nh m m t ra 

i, mình m m c i ra i, quí v  
có mu n v y không?   
 

ó là c t t y o Ph t, mình 
ph i c nh  v y. Nh ng 
ki m l i, mình c gì âu?  
Ti n tình danh l i mình b  l i, 
ngay c  cái thân c ng b  l i.  
Mình nhìn cho sâu, tr n ti n 
trình nhân qu , mình mang 
theo gì? Nghi p th c, au kh , 
ôm ch p theo mình ra i.  

úng, mình có cu c s ng 
nh ng mình có th  chu n b  
ph n nghi p th c.  Làm sao 
mình t  t i trong cu c s ng, khi 
ch t mình t  do ra i.  B  thân 
này mình không l u luy n, lìa 
xa nh ng ng i th ng, mình 
không v n v ng.  Quí v  có 
mu n v y không?   
 
Mu n c v y, quí v  c n 
chiêm nghi m, suy t  sâu s c, 
rõ ràng.  Sau ó, h t lòng hành 
trì, tháo g  nh ng ôm ch p, 
nh ng gì mình l u luy n, a 

n kh  au, mình th u su t 
vào s  v ng m c ó, mình 
ôm lòng th ng thua, mình coi 

 chuy n nó.  Soi chi u sâu 
h n  th y cái ngã, cái tôi, 
tánh khí mình, vì nó, mình kh  
au nh  th  nào?  Nh  v y, khi 

gi n lên mình bi t, ôm ch p gì 
mình gi n mình bi t, cái s  
m t, máu th ng thua c a mình, 
mình ph i th y.  Th y rõ nh ng 
l u luy n c a mình i v i gia 
ình, s  nghi p, chiêm nghi m, 

soi chi u sâu n a  tháo g  
nó ra, nh  ó, mình s ng t  t i, 
lúc ch t mình bình an.   
 

 

Th a Cô, con th y 
quán h i th  thì khó mà 
ni m Ph t d  h n nh ng 
ni m Ph t lâu sinh m t m i 
thì quán h i th  d  h n. 

 
D  h n là úng nh ng 

nên i sâu h n n a.  M i l n 
c n gi n lên mình bi t, và t i 
sao mình gi n mình ph i bi t, 
chiêm nghi m, soi chi u t  
t ng  tháo g  nh ng ôm 
ch p.  Cô cho ví d , khi gi n, 
mình th , mình th y kh e th t 
nh ng cái gi n m t không?  

Không. Nh ng nó kh e th t, 
vì mình nhìn l i h i th  c ng 

 h n mình có thái  v i 
ng i ta. Nhìn l i h i th   
bình t nh hay gi n và t  thái 

 v i ng i, cái nào  
h n? Ho c mình ang bu n 
phi n, gi n  h n, mình ni m 
Ph t, thì ni m Ph t hay gây 
l n v i ng i ta, cái nào  
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h n?  Ni m Ph t  h n.  
Nh ng mình nên h i thêm 
n a là trong th m sâu, 
nh ng bu n phi n gi n h n 
ã d t ch a?  N u phi n 

gi n còn lên, mình bi t g c 
nó v n còn.  Nh ng ôm ch p 
v n còn nên khi mình g p 
ng i, phi n gi n còn xu t 
hi n.  úng, khi gi n n u 
mình không bi t ni m Ph t, 
c n gi n s  trào ra li n, còn 
ni m Ph t con ng i mình 
nh  xu ng ho c quay l i th , 
mình th y ng i nh  nhàng.  
Nh ng th t ra ch a d t, nh  
v y mình i sâu vô.   ây 
Cô m  nh ng khóa tu h c 
giúp cho i chúng i vô tháo 
g  nh ng kh  au ôm ch p 

 cu i cùng mình s ng t  
t i, ch t bình an.   
 
Nh ng gì i chúng làm x a 
nay không tr t.  N u không 
bi t ni m Ph t, làm ph c, 
b  thí, cúng d ng, nghe 
pháp, không bi t nhìn l i h i 
th , i chúng ngh  sao?  
Mình t o bi t bao nhiêu t i 
r i ph i không?  Nh  làm 
nh ng i u ó mình b t t o 
t i, nh ng nói n gi i thoát, 
thì ch a gi i thoát.  Vì kh i 
l m ch p kh  au ó v n 
còn âm  trong lòng mình, i 
chúng ng ý ch  ó không? 
 
Hôm nay i chúng có ngh  
t i lúc mình i sâu ch a?  
T i lúc mình ti n vô h n n a 
không?  i chúng ti n sâu 
thêm n a  chu n b  cho 
ngày ra i.  Vi c c a mình là 
ra i t  t i, mà ngày ó, 
mình ph i i di n nhi u 

ngh ch c nh, mình tr n ch y 
không c n a.  T i ó, mình 
không th  m c c  v i t  th n 
“Không, tôi không mu n i, 
ho c cho tôi ngày mai i c 
không?”  Bây gi , khi ang 
kh e mình làm sao? Mình 
th ng l ng v i  ng i h t 
ph i không?  Ho c là mình 
th ng thua v i  ng i h t 
ph i không th a i chúng?  
Nh ng t i lúc nh m m t, s p ra 
i, t  th n g i, mình th ng 

l ng c không, th a i 
chúng?  Không th ng l ng 

c.  Mình nh  cua g y càng, 
b  b  vô gi  nghi p th c i th  
thân thôi.  
 
Hôm nay, Cô chia s  i u này, 
mong i chúng nhìn sâu h n, 
xa h n m t chút.  Nhìn sâu vô 
con ng sanh, lão, b nh, t  
c a i mình, còn có c  h i m  

ng cho mình tu, ch  ng 
nhìn xa vô con ng ti n tình 
danh l i, không bao gi  gi i 
thoát c . Vì d n thân vô ó, quí 
v  quên h t tr i t, n khi gi t 
mình, tr  r i.  Trong cu c s ng, 
mình v n làm, v n có t t c , 
nh ng nên dành th i gi  nhìn 
l i i mình, nhìn l i b c tranh 
sanh, lão, b nh, t   chu n b  
cho mình m t chút hành trang. 
Hôm nay Cô có duyên g p i 
chúng, r t vui c quí v  v  
tham d  l  Ph t n.  Mong 

i chúng s p x p th i gian lo 
chuy n mình,  khi s ng, 
chúng ta th t s  an vui, t  t i, 
ngày nh m m t bình an ra i.  
Lúc ó, quí v  s  t  ch n c nh 
gi i cho mình, và bi t mình i 
âu.  ó là con ng ngày 

mai c a quí v .  Cô chúc i 

chúng tinh t n nhìn l i 
chính mình.   
 
Nam Mô Ph t B n S  
Thích Ca Mâu Ni. 
 

 
 

T ng S  Cô Di u Thi n 
 
 

Di u Thi n S  cô dáng 
phiêu nhiên 

Ph  Môn tâm nguy n m  
c a thi n. 

Gió lùa n ng s m qua 
giàn m p 

R  áng mây chi u t a 
pháp viên. 

 
V. Châu– H nh Trân 
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Con t  thu  nh  ã có nh ng  th c m c v  
nh ng gì s  x y ra sau khi ch t? Khi l n lên 
nh  c kinh sách c c Ph t d y, sau 
khi ch t tùy theo nghi p s  i theo sáu cõi 
luân h i: Tr i, ng i, Atula, súc sanh, ng  
qu  hay a ng c. Bi t c nh  th , con có 
m t m  c là làm th  nào  sau khi ch t 
mình s  c i theo con ng t t. Nói m t 
cách khác là con mu n bi t rõ sau khi ch t 
mình s  nh  th  nào, mình có th  tìm ng 
i t t lành cho mình, t  t i mà i. 

 
Con c và nghe r t nhi u kinh sách nh : 
T ng th  s ng ch t, T  th  Tây t ng, Ch t là 
m t pháp tu, h u h t u nói v  nh ng hi n 
t ng x y ra sau  khi ch t. Các kinh sách 
ph n nhi u ch  gi ng khái quát cho i chúng,  
không có h ng d n rõ ràng cho c  s , còn 

n chùa thì ch  nghe nh ng bài gi ng pháp 
i c ng, khuyên n  hi n lành, ho c t ng 

kinh ni m Ph t  khi ch t c vãng sanh. 
Con ngh  nó mông lung quá, ch  có cách là 
ph i xu t gia m i có th  h c o Ph t m t 
cách nghiêm túc.  i v i con ó là m t vi c 
h i quá s c mình. Con ng t m o hòan 
tòan m  m t. 
 
V  con, Ph  Kính, có duyên i tham d  
nh ng khóa tu hoc t i Thi n Vi n Ph  Môn t  
n m 2004. Con c ng có n Thi n Vi n nhi u 

l n nh ng c ng không  ý nhi u l m vì ngh  
r ng Ph  Kính n Ph  Môn c ng gi ng nh  
nh ng l n tr c i theo h c nhân i n ho c 
các chùa, ch   th  giãn mà thôi. 

 
Ph  Kính b  ung th  ph i và m t 02/2010, 
nh ng ngày cu i cùng con ngh  vi c,  nhà 
cùng Ph  Kính , con có c  h i theo dõi nh ng 
bi n chuy n trong nh ng ngày cu i cùng c a 
v  con. 
 
1- Ph  Kính r t  bình t nh và sáng su t. Hai 
ngày tr c khi m t, nàng cho m i t t c  
nh ng ng i thân và ng th i g i phone cho 
nh ng ng i  xa  nói l i t  bi t cu i cùng. 
Ph  Kính nh  con l y CD có bài gi ng và 
h ng d n tu h c c a S  Cô và b t u nghe 
i nghe l i nhi u l n, nh  v y Ph  Kính r t rõ 

ràng nh ng gì x y ra n i thân tâm và t  ch i 
không dùng thu c gi m au.  Ph  Kính c ng 
d n con  duy nh t b ng h ng d n này t i 
nhà quàn cho n khi thiêu n u S  Cô i xa 
không v  k p. 
  
2- Ngay vào lúc Ph  Kính th  h i th  cu i 
cùng, con là ng i duy nh t th y nàng m m 
c i, dù n  c i ch  thoáng vài giây r i tr  l i 
v i v  th n nhiên bình th ng không m t chút 
au kh . 

 
Nh ng gì x y ra trên ây ã cho con i n 
m t nh n xét là Ph  Kính ã i úng ng và 
vi c con ph i làm ch  là theo con ng Ph  
Kính ã i. 

 
Ngay sau khi Ph  Kính m t, vào kho ng tháng 
2, 2010, con kh i s  tu hoc theo s  h ng 
d n c a S  Cô. Con b t u ng i thi n hàng 
ngày, kho ng 20 phút cho n m t ti ng, th  
B y hay Ch  Nh t con th ng ng i thêm thi n 
bu i sáng.  Lúc u c n b n ch  là quán sát 
thân, theo dõi m i s  vi c x y ra trong c  th , 
con theo dõi nh ng xúc c m bu n, vui hay 
nóng gi n; s  au n hay khó ch u x y ra 

n T ng T  Cái Ch t 
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trong c  th  khi có nh ng th t thoát v  tài 
chánh hay va ch m trong lúc làm vi c ho c v i 
con cái trong gia ình.  Vi c quan tr ng là tìm 
ra tánh khí c a mình  bi t rõ ai làm mình 
kh ? Và tìm ra ng l c chính y u ã v n 
hành và thúc y mình suy ngh , nói n ng và 
hành ng trong cu c s ng hàng ngày.   
 
Tuy th i gian tu hoc h i ng n, ch  h n 6 tháng, 
nh ng con c m th y chính con c ng có nhi u 
thay i: Ngày x a con không thích ng i thi n 
và không bi t làm gì trong khi ng i, nghe n 
thi n là con ngán. Gi  con thích ng i thi n và 
ng i lâu c.  M t l i ích rõ r t là khi c n 
nóng gi n n i lên là c m nh n c li n, nh  
v y con có th  ki m soát c c n nóng gi n 
c a mình, nên c n gi n không  ra ngoài nh  
ngày x a và b t trách móc ng i. Con tin r ng 
n u c  ti p t c hành trì và khám phá sâu h n 
con s  tìm c ch n h nh phúc trong cu c 
s ng và ra i t  t i khi ch t. 
 
Mô Ph t! 
 

                                                           Ph   
 
 

 
Chuy n vui trong Thi n Vi n 

Ph  Môn: 
 

NHÌN AI 
 
M t hôm, nhân n i b  t c c a Thi n sinh, 
Th y i m hóa nh m giúp thi n sinh th y l i 
ch  v ng m c c a h . 
Vì không mu n th y l i mình, v  này nhìn tr ng 
tr ng Th y b ng ánh m t khó ch u. 
 
Th y m m c i h i: 
- Con ang nhìn ng i hay nhìn mình? 
 
Thi n sinh li n tr  l i: 
- D  con ang nhìn l i mình !?... 

 
Th t H  

 
Tr ng v n muôn i mãi sáng soi,    

Mây tan, mây t  h i l ng tr i.              
Mây n, mây i, th ng t  t i,  

Tr ng v n muôn i mãi sáng soi.    
 

Di u Thi n, 2001 

 
Tr ng 

 
Mây tan tr ng hi n bên tr i 

Thuy n tr ng v  gi a giòng i 
c trong. 

Sáng i tr ng chi u mênh mông 
Sáng ngu n, tr ng t  th u giòng 

t  sinh. 
 

Thông H i 
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Chúng ta có nh n ra nh ng c m 
giác kh  au tàn phá thân th  và 
m  u cho các b nh c a thân?  
H u qu  c a kh  au, ôm ch p s  
nh h ng n thân tâm nh  th  

nào?  Khi bu n, gi n, ai là ng i  
lãnh tr c? 
 
Khi gi n, s  có nh ng tri u ch ng 
gì n i thân:  khó th , tim p 
m nh, m t hoa, tay chân run, u 
óc choáng váng, th n kinh c ng 
th ng,  áp huy t cao…Khi bu n, s  
có nh ng tr ng thái:  không có 
s c, h i th  không u, tim m ch 
y u, l ng ng c n ng… 
 
Gi n, bu n, s  hãi, khó ch u, b c 
b i…làm mình không bi t ói, 
không ng  c, u c  suy ngh , 
tính toán, lâu ngày d n n ch ng 
m t ng … M i l n bu n gi n n i 
lên, gi ng nh  c n bão lòng p 

n h y ho i thân tâm mình, vì 
m t  b ng, m t tóe l a, h i th  
d n d p, n c m t tuôn trào, t c 
ngh n, toàn thân r  r i, buông 
xuôi… Chính kh  au làm thân 
tâm m t quân bình a n tình 
tr ng kh ng ho ng tinh th n, suy 
nh c th n kinh, c  th  d n d n 
không còn s c  kháng,  vì v y, 
vi trùng có c  h i h y ho i thân 
mình, gây nên nh ng ch ng b nh 
ung th .  
 
Khi tâm lý quân bình, máu huy t 
l u thông, i u này thu c ph m trù 
ph n x  t  nhiên n i thân. Ngh a 
là, h  th n kinh và n i t ng làm 
vi c theo t c  bình th ng c a 
chúng.  Nh ng khi tâm lý thay i, 
phi n kh  có m t, ho t ng c a 
h  th n kinh và n i t ng b  r i lo n 

a n thân b nh t t.  
 
T i sao tinh th n b t n, máu huy t 
không l u thông?  Nó có liên h  t i 
tánh khí mình không?  Nh ng hi u 
bi t và kinh nghi m c a mình t  
âu có? Có ph i do mình l m l t, 

vay m n t  bên ngoài  tr  
thành khái ni m, hi u bi t và kinh 
nghi m c a riêng mình.  Nh ng vay 
m n này, c nh ng ng i 
chung quanh ch p nh n, theo th i 
gian c   i  l i nhi u l n, lâu 
d n tr  thành m t kh i ôm ch p, 
m t m  thành ki n, nh ki n, cho 
ó là mình, r i ánh bóng cho nó 

th t hoàn h o, nào là mình hay, 
mình gi i, úng, t t…mu n m i 
ng i ch p nh n và làm theo 
nh ng gì mình t , mình cho 
là…M i ng i không theo, ch ng 
l i,  mình phi n não, sanh t t b nh,  
r i nói “tánh tôi là v y, ch u không 
ch u thì thôi”, “ai ch t rán ch u”.  
Nh ng chúng ta âu bi t “tánh tôi” 
là gì? T  âu có “tôi và tánh tôi”, 
n u th u su t c s  th t v  
nh ng l m ch p này, chúng ta s  
không còn kh  ho c sanh b nh vì 
cái g i là “tánh tôi” kh ng ch . 
 

 

 

“Ng i không 

nghi, không th y 

h u qu  c a kh  

au tàn phá thân 

tâm s  không 

phát tâm d t tr  

phi n kh ” 



                                                                                                                                                           Ni m Vui Chân Th t 

26c San Ph  Môn 2011 

 
Mình có th y, t i sao mình không vui, kh e 
không?  Có th y ôm ch p vào tánh khí là v n 

 ch a? N u có, quay l i  ý, tháo g  nh ng 
l m ch p hình thành tánh khí này.   
 
Ng i không nghi, không th y h u qu  c a kh  
au tàn phá thân tâm s  không phát tâm d t 

tr  phi n kh . N u m t m t, mình  tánh khí 
t  do hoành hành, còn m t khác, mình tr  b nh, 
th  h i, b nh có lành không, kh  au có h t 
không? 
 
Th t ra, trong cu c s ng chuy n gì quan tr ng 
v i mình?  D t kh , s ng vui hay gi i quy t 
chuy n bên ngoài? N u c  lo gi i quy t chuy n 
bên ngoài  c u yên, mình s  không bao gi  
yên, gi i quy t chuy n ngoài, ch ng nào m i 
h t? Có ph i vì mãi lao ra mà mình lao th n, 
m t trí, n không ngon, ng  không yên?  Mình 
có mu n ti p t c s ng nh  v y không?  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mình nên t  c u mình b ng cách tìm xem, ai 
làm mình kh ?  G c kh  au c n ph i b ng 
ch  không th  quên ho c khu t l p.  Nh  c  
cú ph i l y h t g c r  thì nó m i không m c 
l i.  G c phi n kh  c ng v y, mình nên chi u 
soi  th u su t và b ng nó i.          
 
Tháo g  d n nh ng l m ch p là mình ang 
tr  b nh cho thân tâm.  Nh  ó, mình b t u 
có ni m vui, ni m tin và ngh  l c i sâu h n 

 d t kh , s ng vui.   
 
Ngu n h nh phúc s n có trong chúng ta 
nh ng mình không h  hay bi t. Bao n m 
trong i, mình u i theo n m b t hay gi i 
quy t chuy n bên ngoài, nh  ng i th  v  
ch y theo b t bóng hình mình v , không bi t 
ó ch  là nh ng b n v  do mình phóng t ng 

ra.  C  ng , làm nh  v y, mình s  vui trong 
thành t và h nh phúc trong cu c s ng, nào 
ng , t t c  ch  là o giác mà thôi.   
 
     Di u Thi n

       
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
“Tháo g  d n nh ng l m ch p là mình ang 

tr  b nh cho thân tâm” 
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Tr c khi n Thi n Vi n, con ngh  ai trong cu c s ng c ng u tr i qua nh ng c m giác bu n 

chán, s  hãi, gi n d , hay th t v ng.  Ngay c  trong lúc thành công, con v n c m th y nh  mình 

v n còn thi u th n m t th  gì ó.  Nh ng lúc không nh  ý, con  l i cho ng i chung quanh làm 

con kh  và tìm cách tr n tránh hay gi i quy t b ng cách chôn vùi mình vào công vi c  tìm quên. 

Nh ng r i m i vi c v n không nh  ý, và h n n a, s  m t m i t  làm vi c quá  ã làm cho trí nh  

và s c kh e ngày càng suy gi m. Ngoài ra, con còn tìm quên b ng nh ng ho t ng bên ngòai hay 

i ng   kh i ph i i di n v i s  th t.   

 

 

Riêng b n thân con, khi nhìn nh n c nh ng b c xúc do mình t o ra và nh ng  m i ôm ch p là 

nguyên nhân gây au kh , con bi t i di n v i chính mình và hi u rõ con ng i th t, th u su t v n 

 rõ ràng, con c m th y nh  nhàng và thanh th n h n.  S  khám phá tích c c này ã thay i 

cu c s ng, mang l i ni m vui và chính là ng l c thúc y con tr  v  thi n vi n  ti p t c tu t p.  

ây là m t hành trình vi di u và rõ ràng  tìm v  h nh phúc ch n th t.  

 

Con th t v ng tâm vì bi t c S  ph  và quý S  Cô  Thi n Vi n s  giúp con trên con ng 

khám phá chính mình. 

Ph  Ngh a 

Thu c Hay 

Con có nghe qua v  T  Di u  c a Ph t nh ng không hình 

dung c s  vi di u này.  V i s  h ng d n t ng b c m t 

c a S  ph  Di u Thi n, Quý Th y và quý S  Cô  Thi n Vi n, 

con ã áp d ng bài h c T  Di u  vào n i tâm trong i s ng 

hàng ngày c a mình.  T  ó, quan h  v i nh ng ng i chung 

quanh c c i thi n rõ r t và t  nhiên, nh t là i v i m  con, 

ng i con yêu th ng nh t.  Con có th  l ng nghe, không 

kh ng kh ng nh ng i u mình ngh  ho c bi t là úng hay t t 

h n nh  tr c ây.  S  c i m  t  n i tâm ã giúp con hi u m  

h n, vì th , m  con c m nh n c s  quan tâm và ch m sóc 

c a con dành cho bà.   

1. Problem exist. 
2. Realize the cause and 

nature of problems. 
3. The destination is the 

end of problems, which 
is true happiness. 

4. Walk the path to true 
happiness. 

The Four Noble Truths 
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Th ng, khi c h i câu này, ta s  không 
ng n ng i tr  l i, "Tôi th ng m i ng i, 
th ng cha m , th ng anh ch  em, th ng 
ch ng, th ng v , th ng con,  nh ng bà 
con ..v..v...và c  nh ng ng i nghèo kh n ; tôi 
có th  lo l ng, ch m sóc, giúp  h  n u kh  
n ng tôi có, ch  mong c v y là tôi vui r i."  
 
Ta th  h i l i mình, có th t ta th ng nh ng 
ng i thân yêu c a mình không? Có th t ta lo 
l ng, ch m sóc h  là vì h  không? Hay vì ai? 
vì cái gì? N u cha m  không áp ng nh ng 
yêu c u c a ta, ta có phi n gi n, tranh cãi hay 
m t n ng mày n  v i h  không? N u con cái, 

a nào ngoan ngoãn 
vâng l i, ta th ng 
nhi u, còn a nào 
b ng b nh, c ng u 
th ng cãi l i, có ph i 
ta luôn la r y, ch i 
m ng, ôi khi còn ghét 
b  nó không? Nh ng khi 
v  mình hay ch ng mình 
không th a mãn nh ng 
òi h i c a mình, không 

còn quan tâm, chìu 
chu ng mình n a, thì 
mái m gia ình bi n 
thành gì? Có ph i tr  thành n i  ta n ng 
nh , chì chi t, làm kh  nhau không? Rõ ràng, 
khi  c thu n ý, v a lòng, ta th ng; còn 
ng c l i ta gi n phi n, trách móc. V y ta 
th ng ai? N u ta th t th ng thì âu có dày 
xéo,h y ho i nhau, làm kh  nh ng ng i mà 
ta th ng yêu?     
 
Trong kinh A Hàm có o n: Không yêu ai h n 
T  ngã  
 
M t hôm vua Ba T  N c h i M t L i phu nhân: 
--  Ái khanh th ng ai nh t trên  i này? 
Phu nhân tr  l i: 
-- Ti n thi p th ng b  h  nh t. 
Và phu nhân h i l i: 

-- Còn b  h  th ng  ai nh t trên i này? 
Nhà vua tr  l i: 
-- Tr m  th ng ái khanh nh t ch  còn 
ai n a. 
Bà M t L i l i nói: 
-- N u b  h  cho phép, th n thi p s  nói 
s  th t. 
-- Ð c ái khanh nói i. 
--  Tâu b  h , th t ra, trên  i này, th n thi p 
ch  th ng th n thi p nh t mà thôi. 
Vua nghe ch ng khó hi u: 
-- V y là sao? Ái khanh hãy nói rõ h n. 
--  Tâu b  h , ch  vì th n thi p th ng  mình, 
nên mu n b  h  ban cho thân này h nh phúc. 

Vì mu n mình  h nh 
phúc, th n thi p ph i 
th ng b  h . Có th  b  
h  m i th ng l i th n 
thi p và cho th n thi p 
h nh phúc. Vì th ng  
mình, mà th n thi p yêu 
b  h . 
Nghe s  th t c a "tình 
yêu" qua ng i v  mình 
s ng ái nh t , nhà vua 
bàng hoàng. M t s  th t 
quá tr  trêu. 
Bà M t L i nói ti p: 

-- B  h  c ng v y, ngài ch  th ng chính 
mình thôi. Ð  rõ h n, n u gi  ây, th n thi p 
yêu ng ng i khác, b  h  ngh  sao? Có 
ph i ngài chém u th n thi p không? 
Nhà vua th u rõ v n , ngài g t u: 
-- Ph i, ái khanh nói r t úng. Tr m c ng ch  
yêu th ng mình tr m thôi. Ta ch   yêu 
th ng t  ngã thôi. 
 
Nh ng có th t là ta th ng chính mình 
không? Ta th ng ta sao v n còn làm ta kh ? 
Ta làm kh  mình nh  th  nào? Ta mãi u i 
theo h t th a mãn này n th a mãn khác.
Càng th a mãn, ta càng nuôi d ng, tô b i 
cho nh ng ôm ch p dày thêm, nh ng ham 
mu n m nh h n,   cho phi n kh , gi n  

Ta Th ng Ai? 
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h n, bu n chán, s  hãi... t cháy, 
g m nh m, nhi u lo n thân tâm. 
Dù ta gi i ch u ng, è nén hay 
tìm cách  ch y tr n, hóa gi i thì 
c ng nh  chích thu c tê cho v t 
th ng gi m au thôi.  Trong th m 
sâu, v t th ng v n âm  phát tác, 
tàn ho i thân tâm. V y, không ph i 
ta làm kh  ta sao? Ngày nào ta 
còn làm chính mình kh , ta còn 
cho nh ng ng i thân, nh ng b n 
bè và h t th y m i ng i nh ng 
kh  au.  Có i u nh ng món quà 
kh  au này c ánh bóng và 
gói ghém b ng nh ng danh t  t t 

p mà thôi.  
 
Trong i, có ph i ta luôn l p i 
l p l i ki u s ng y? Ta luôn làm 
kh  mình kh  ng i, t i sao? Vì ta 
không  hi u bi t chính mình. Ta có 
bi t gì v  mình không? Có hi u gì 
v  con ng i c a mình không? Ta 
có bi t nh ng di n bi n n i tâm 
mình và vì sao mình có nh ng 
ph n ng khi i duyên xúc c nh? 
 
Th t ra, trong ta có tình th ng 
chân th t nh ng ta không bi t 
cách hay không mu n khai phát  
ta h ng và  cho m i ng i tình 
th ng ích th c này. Ch  Ph t, 
B  tát th ng d y: " Quay u là 
b " hay : "Nhìn l i chính mình". 
N u không quay l i tìm hi u v  
mình, làm sao bi t rõ con ng i 
c a mình? Làm sao bi t phi n kh  
là nh ng gì? Vì sao ta kh ? Và 
làm sao th u su t g c r  kh  au, 
làm sao v  n b n b  gi i thoát? 
 
Ch  Ph t, B  tát  ã khai m  và 
s  d ng c ngu n su i tình 
th ng uyên nguyên n i chính 
mình, nên các ngài  cho không 
i u ki n. Ch  có ta, lúc nào c u  

Ph t hay B  tát mà nh ng th a 
mãn c a ta không c áp ng, ta 
th ng nói Ph t hay B  tát không 
linh. Ho c có Th y, S  Cô nào 
không th a mãn nh ng yêu sách 
c a ta, ta th ng cho Th y này hay 
S  Cô này tu còn d  quá!... 
 
Ph t hay B  tát c ng là m t bi u 
hi n c a ngu n su i tình th ng 
chân th t n i m i ng i. N u ta 
bi t ngay n i phi n kh , l y d n 
nh ng ch ng ng i  mê l m ôm 
ch p  su i ngu i tình th ng vô 
t n trong ta d t dào tuôn ch y, khi 
ó, ta m i th t s  th ng t t c  

m i ng i, ta bi t làm nh ng gì cho 
ng i, ch  vì ng i. Ta th t bi t 
th ng yêu. 
 

28/9/2010 
H ng L nh 

 

 

“Ngày nào ta 

còn làm mình 

kh , ta còn cho 

nh ng ng i 

thân, nh ng b n 

bè và h t th y 

m i ng i 

nh ng kh  au” 

 
Ng u C m 

 
B ng l ng n  r  ven ng 

ón chào du khách thân th ng 
x  này. 

Vân du tr  l i n i ây 
Cùng hoa trò chuy n mang y 

luy n th ng. 
Ánh tr ng bát nhã soi ng 

Nhi m m u pháp gi i s c 
h ng nghìn trùng. 

C  cây hoa d i thung dung 
L ng già t a sáng d o cùng 

ch n nh . 
 

V. Châu—H nh Trân 
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Th  G i S  Cô Và  B  M   
Kính th a S  Cô, 

Con xin g i S  Cô b c th  u tiên, th  này con g i cho b  m  con khi con nghi m ra c m t i u mà 
b y lâu nay con không th y.  Con vi t th  này khi con lên Thi n Vi n tu t p kho ng 4 tu n. Con th y, cu c 
s ng mình tho i mái và vui t i h n nên con nguy n s  i ti p con ng d t kh . 

Xin chân thành c m n S  cô ã soi sáng cho con, nh  ó con có cu c s ng nh  nhàng, t i vui. 

Con, 

 Hà 

B  m  yêu d u, 

Hôm nay, v i con, là m t ngày th t h nh phúc và con không th  i n ngày mai  vi t cho b  m  
email này. Ngày vui này con ã ch  i và tìm ki m su t 10 n m s ng trên t M . Ngày mà con ã 
tìm l i c chính mình,  tìm c gi i áp cho m t câu h i b y lâu nay con tìm ki m. 

Ch c b  m  s  th c m c là câu h i gì mà con luôn tìm ki m.  Lâu nay, b  m  th ng h i con:  “T i 
sao tình c m c a con l n n th  ?” 

Con ã nghi m ra m t s  th t mà t  b y lâu nay con không dám nhìn nh n, ó là, trong b t c  m t 
tình c m nào, con ã không yêu h , con ch  l i d ng h   áp ng nh ng nhu c u trong i s ng 
c a con, trong ó có c  vi c ph i ch m sóc luôn nh ng ng i thân c a mình n a. úng, i u ó 
hoàn toàn là s  th t. M t s  th t mà con không dám nhìn nh n. Con ã ch a bao gi  m  lòng cho ai 
tình yêu. B i vì, ch a bao gi  yêu th t lòng nên con ch a bao gi  c áp l i m t tình yêu tr n v n. 
N u có, ch  là th  tình yêu t m b , d  tan v . V y mà, con c  ng , mình s ng tr n v n v i ng i 
mình yêu. ây chính là m t l m l n tai h i.  Con ã không yêu, mà còn òi h i ng i ta cung c p 
nh ng nhu c u c n thi t cho cu c s ng c a con.  n khi h  không th c hi n c, con l i t  b  h  

 i tìm n i n ng t a khác.  ây là s  th t mà con ã nghi m th y sâu trong tâm h n mình. 

Khi yêu, ng i ta th t kiên nh n và th t bao dung. Con thì không h  có nh ng c m giác ó. Con ã 
s ng th t ích k , ch  bi t yêu b n thân mình. Con ch a bao gi  bi t suy ngh  cho ng i yêu c a mình 
k  c  anh Ph., Cra., Kh., hay anh L... Con ch a bao gi  bi t yêu h . 

B  m  yêu d u, nh n ra chân lý này con th t h nh phúc, con v n còn có th  quay u,  t o d ng m t 
tình yêu và m t h nh phúc th t s  cho chính mình và ng i mình yêu. 

B  m  th ng, con th t s  vui và may m n khi s m nghi m ra c Chân Lý S ng cho mình. 

C u chúc b  m  và c  nhà c an bình và h nh phúc. 

       Con c a b  m   

        Hà 
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Nhi u n m thân tâm con suy s p, a n 
tr ng thái tr m c m, vì kh  au quá l n.   
Thu  u th  m i khi g p quý t ng ni, trong 
th m sâu con có c m giác r t l , thích g n g i 
tu h c  c an vui nh  nh ng v  ó.  Nên 
khi ch  Ph  Tâm khuy n khích con i g p 
Th y, con nh n l i và con có c m tình li n t  
ngày u b c vào Thi n Vi n. 
 
Nh  chiêm nghi m và suy t , con nh n ra s  
d  mình có nhi u kh  au và thân tâm h y ho i 
vì ôm ch p quá ch c: Con m  có m t gia ình 
h nh phúc theo ki u c a mình là ai c ng vui 
v , không cãi c , v  ch ng s ng hòa h p và 
l ch s  v i nhau. Khi g p khó  kh n trong cu c 
s ng, v  ch ng u có trách nhi m và cùng 
nhau chia s . Con âu bi t r ng chính i u 
này làm cho con vô cùng au kh  vì s  th t, 
nh ng gì x y ra u ng c v i i u con 
mu n.  Do ó, trong m t th i gian dài con 
không ng  c vì nh ng b c t c và bu n bã 
kh ng ch  thân tâm, không thi t gì n u ng, 
cu i cùng con b  ki t s c vì tinh th n suy s p, 
có nhi u lúc con mu n quyên sinh  ch y 
tr n c nh trái ý ngh ch lòng ó. 
 
T  khi n Thi n Vi n, nh  s  h ng d n c a 
Th y, con bi t rõ s  tai h i c a phi n ch p nên 
luôn  ý l i mình, c m nh n c nh ng au 
nh c trong thân và nh ng c m giác c a phi n 
kh  nh  bu n, chán, gi n, t i thân..v..v…và 
con bi t rõ nh ng phi n kh  này có m t là vì 
con t  và òi h i quá nhi u ch  không do 
ai khác.  Nh  v y con c i m  và thông c m 
v i ng i h n, bi t l ng nghe và chia s , t nh 
táo và sáng su t  gi i qu t m i chuy n. S c 
kh e h i ph c vì n c ng  c, không 
còn b  nh t u vì suy ngh  lung tung, không 
còn ch ng trái nên nh ng cau có và khó ch u 
gi m i, nh  b t s  hãi nên tim tr  l i i u hòa 
nh  bình th ng. 
 
Càng lúc con càng tin ch c r ng, con ng 
khám phá n i tâm mà Thi n Vi n h ng d n, 

cu i cùng s  giúp con d t kh , s ng an vui t  
t i trong i. 

 
Ph  Quang 

 
 

 Chuy n vui trong Thi n Vi n 
Ph  Môn 

THÔNG HAY XONG??? 
 

Trong bu i n chi u, thi n sinh nh  ang ng i 
nh i món n em không thích,  nhìn em n có 
v  mi n c ng,  m t thi n sinh ch  h i:   
- Em bi t vì sao mình n ch m không? Em n 

 thông hay n  xong? 
Thi n sinh nh  im l ng t m t m c i, tr u tr o 
nhai h t ph n n. 

n món tráng mi ng, em nu t không k p 
nhai, m t loáng h t s ch, em li n lên ti ng:  
- Ch  i, em n xong r i vì em thông.  
Thi n sinh ch  h i:  
- Có ch c là thông không, sao n nhanh quá 
v y? 
Thi n Sinh nh  li n áp :  
-Ch c ch , em n xong r i nè, vì món này em 
thích l m! 

i chúng c i  !!!... 

Ni m Tin Tr  V  
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S  d  tôi n Thi n vi n Ph  Môn là do ch  tôi 
ã t ng tu h c  ó gi i thi u.  M y ch  em tôi 
ã c nh nhau, ng i nào tìm c n i 

nào giúp mình tu chuy n hóa c kh  au thì 
gi i thi u  ng i khác cùng i.  Trong i 
s ng, chúng tôi có quá nhi u kh  au và ã 
tìm n nhi u trung tâm Thi n  tu h c 
nh ng không k t qu  gì m y, có ngh a là 
nh ng phi n mu n ch  gi m khi còn hành trì  
trung tâm nh ng khi v  nhà thì kh  au v n 
còn nh  tr c.  Tôi n Ph  Môn trong khi n i 
tâm tôi có nhi u v n  c n gi i quy t. 
 
H n 20 n m r i tôi au kh  vì b  cu n trong 
vòng tình c m gi a tôi và ch ng tôi mà không 
có cách nào thoát ra. Tôi ã t ng t  h i nhi u 
l n t i sao tôi làm úng b n ph n c a mình và 
ã th  nhi u cách, mà không em l i h nh 

phúc cho gia ình và chính b n thân tôi? 
Nh ng v n b  t c. 
 

n Thi n Vi n, nh  S  Cô khai th  và ch  d n 
mà tôi kh i nghi l i mình: T i sao nh ng gì tôi 
làm, tôi cho là úng là t t mà a n kh  au 
cho tôi và nh ng ng i quanh tôi?  Tôi nh n 
ra cái òi h i c th a mãn c a tôi quá 
m nh, cho nên h  ai không áp l i là tôi n i 
sân.  Cái th a mãn trong tình c m quá l n, lúc 
nào tôi c ng mu n ch ng quan tâm chìu 
chu ng tôi 100%, khi không c v y tôi gây 
l n chuy n và cho ó là l i c a ch ng tôi.  Tôi 
luôn òi h i s  th a mãn b ng t t c  m i giá, 
quy t không ch u nh ng ai m c d u bi t 
mình r t au kh  khi không c nó nh ng 
v n không b  cu c.  Lúc tr c tôi ngh  nh ng 
thói quen và phi n kh  n r i i, ó là chuy n 
th ng tình, nh ng gi  nhìn l i tôi th y nó h y 
ho i thân tâm tôi và nh ng ng i chung 
quanh. Ngày x a khi c m i ng i quan 
tâm và nuông chìu tôi cho ó là h nh phúc, 
âu ng  gi  ây h u qu  là s  trách móc, h n 

gi n c a tôi i v i gia ình khi không còn ai 
chìu tôi n a.  H n n m m i n m r i, hoàn 
c nh và m i ng i ã có nhi u thay i nh ng  

tôi v n không ch p nh n s  i thay, ngh a là 
v n mu n mình c chìu chu ng nh  x a. 
 
Tôi th y mình ch p ngã quá m nh, lúc nào 
c ng cho mình úng. Có nh ng lúc c ng th y 
mình quá áng nh ng vi n  lý do bào ch a 
cho mình  r i không nhìn rõ nh ng h u qu  
s  d n mình i âu.  Càng hi u v  s  th t n i 
mình, tôi b t u lo s  v  h u qu  i mình, 
vì nh ng si mê dính m c quá ch t a n 
kh  au s  mang mình i mãi trong sanh t  
luân h i .  Tôi còn phát hi n m t i u mà 
tr c ây ch  hi u ch  ch a h  xúc ch m. T i 
hôm ó Thi n Vi n b  m t i n, ngoài tr i t i, 
trong nhà còn t i h n, lúc ó, ch  m t mình tôi 

 Thi n Vi n nên lòng vô cùng lo l ng, s  hãi 
không bi t ph i làm sao.  Nay ng i ngh  l i, 
mình còn ang  th  gi i quen thu c này, ch  
m t i n thôi mà còn s  hãi n qu  qu ng 
ch ng y, hu ng chi lúc ch t, qua th  gi i 
hoàn tòan xa l , t  thân m  m t thì còn s  hãi 
bi t ch ng nào.   Ch c lúc ó th y gì ch p 
n y không bi t s  ra sao, a l c vào cõi nào. 
 
Trong th i gian tu h c  Thi n Vi n, nh  hi u 
rõ v  mình, tôi tình nguy n hành trì.   Ngoài 
thì gi   thi n ng, nh ng khi làm vi c nh  
n u n ng, làm v n…, tôi th ng  ý 
nh ng gì x y ra n i thân tâm. Nh  v y tôi 
th y c nh ng ch ng trái và lòng mong 
cho xong vi c m i khi nó xu t hi n, chính vì 
v y mà tôi làm vi c r t vui không còn s  công 
vi c nh  tr c.  Nh  nh n rõ nh ng kh  au 
hoàn toàn do mình, con ng i tôi t nh táo, 
t i mát, nh  nhàng và c i m  ra, nhìn v n 

 rõ h n.  Ch  qua m t khóa thi n 7 ngày mà 
thay i cu c i tôi nh  v y.  Tôi tin r ng 
n u ti p t c tu t p, tôi s  tháo g  c nh ng 
dính m c mê l m,  cu i cùng c s ng 
vui, và th t s  h nh phúc v i ch ng con và 
m i ng i.  
 

Tr ng Cao 

Quá Xá ã, Quá Xá Kh  
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 B n thân m n, 
 

B n kh e không? Hôm nay Tân có ôi l i tâm s  cùng b n, mong r ng sau khi c th  này, 
b n s  s ng vui và i vào giúp i m t cách t  do, t  t i. 

 
 B n i! Tân k  cho b n nghe m t chuy n vui, hy v ng b n m  lòng ra nghe Tân k .  Câu 
chuy n b t u t  m t con ng i lý t ng, luôn thao th c và s ng y nhi t huy t, mu n mang 
nh ng b n v  c a mình i vào cu c i mong i m tô cho i thêm kh i s c, nên trên ng i, 
th y ai có kh  n ng là s n sàng em h t t m lòng, công s c c a mình ra tài b i cho h , mong r ng, 
sau này ng i kia c ng em kh  n ng c a h  ra ph ng s  cho i.  Nh ng con ng i lý tu ng ó 

ã nhi u phen h t h ng, khi bi t r ng ng i kia không làm theo nh ng gì  mình trông mong và 
ch  i. 
 
 Cho n m t ngày kia, con ng i lý t ng ó ã nh n ra là mình sai, mình b  g t. Chính cái 
g i là lý t ng v  Ph t, B  Tát, ng i t t… ó ã g t Tân, vì th t ra ó là gì ? ó chính là nh ng 
b n v  mà Tân ã d ng lên và c  thi hành m t cách hoàn h o  th a mãn b n thân mình. Tân ã 
mang nh ng b n v  này i vào cu c i, mu n cùng ng i d t nên cho i nh ng b c tranh p. 
Có nh ng lúc Tân t ng mình th t s  d t c nh ng b c tranh p cho Tân và cho cu c i này. 
Nh ng nhìn sâu vào ó, nó v n ch a ph i, mà ch  là nh ng khái ni m do Tân v  ra ho c l y vào t  
bên ngoài mà thôi! Cho nên, khi c thì vui, khi không c thì bu n chán và th t v ng, ngay khi 
ó nó hình thành trong lòng Tân hai thái c c:  

M t là h t lòng tài b i cho nh ng ng i mình ngh  là có ti m n ng.  Hai là b  l  nh ng ng i 
mình ngh  h  không nghe mình và c ng không em l i l i ích gì cho cu c i. 

 B n i!  ra kh i cái vòng l n qu n ó Tân ã ph i i di n v i r t nhi u vui bu n b t ch t  
trong Tân, trong nh ng ng i thân và ngay c  trong cu c s ng này. Có nh ng lúc Tân th y vui và 
h nh phúc, vì m i ng i cùng Tân t p làm Ph t và làm ng i t t,  nh ng r i có nhi u khi Tân nh  
ma nh  qu  khi th y h  không theo ý Tân. Có nh ng lúc Tân h n, trách ng i, trách i, sao th  
này mà không nh  th  kia, ho c nh ng lúc  bi t mình sai, l m nh ng không th  i di n v i s  th t 
lòng mình, mà lúc nào c ng mu n tìm cách bào ch a, b o v  cho b n v  c a mình. C ng có nh ng 
lúc Tân gi n chính b n thân mình sao v ng v  và d  quá v y, nh ng r i cu i cùng âu c ng vào ó. 
  
 B n i! Tân s ng c nh  ngày hôm nay vì Tân ã qua m t l n ch t và th t s  ch t. Tân 
t ng qu n qu i, kh  au, th t v ng v i nh ng cái bóng mà chính mình t o ra, r i mình cho là th t và 
ch y theo nó. Có nh ng lúc t ng ã n m c trong tay, nh ng khi m  ra thì không có gì c .  
M y m i n m nay, Tân ã làm nô l  cho nó, nh ng không h  bi t t t c  u ngoài mình, nó không 
th t có. “Vân t i s n u, áo s n u vân h u vi n”, ngh a là t ng mây  ngay u núi, nh ng 
leo n u núi thì mây v n còn r t xa.  

 Gi  ây m i chuy n v i Tân r t rõ ràng, nên t t c  u tùy duyên không có gì quan tr ng c . 
Vì chính mê l m, ôm ch p cho ó là th t, nên nó ã làm kh  Tân t  vô th  cho n ngày nay. Bây 
gi  nó không còn g t và làm kh  Tân n a, vì Tân ã nh n ra nó không th t có, ch  là cái bóng, cái 
m i ã nh  Tân i lang thang trong sáu cõi luân h i. 

Th  G i B n 
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 B n i! Nh  nh n ra i u ó, Tân i vào i m i vui và c i m , d  dàng hi u, th ng, hòa 
nh p và giúp  nh ng ng i xung quanh. 
 
 Ngày x a, Tân luôn mong ng i hi u mình, ho c mong giúp ng i làm theo nh ng b n v  
c a mình. H  làm không c là mình phi n gi n, r i ng i phi n gi n. Gi  ây, nhìn l i, Tân th y 
nó nh  m t trò h , nó vô duyên, ng c ngh ch và m t thì gi  n c  nào. Khi bi t mình ch a thông, 
ch a th u su t  mà ã i bày  trò giúp ng i, cu i cùng không c gì mà còn b  phi n kh . 
 

 Lúc ó, Tân bu n và gi n ng i l m! Vì ngh , mình làm n mà còn b  m c oán, nh ng Tân 
âu bi t r ng trong Tân còn mang hình bóng c a ch  ‘MONG’. Th t ra,  nh n rõ i u này, Tân ã 

bi t bao  l n i làm cái chuy n tài lanh,  r i b  phi n kh .  Lúc ó, mình m i ch u t nh, b ng không, 
c  tha h  v  nh ng b n v , mình cho là p, là t t, là úng, mong giúp ng i, giúp i.  B n i, lúc 
ó ai nói  Tân c ng không tin, ch  khi nào Tân i di n v i s  th t, ó là th t iên, bát o, m i s c 

t nh ra là mình ang  trong m ng. Trách ai, l i t i Tân, l i  ch  m  m t nên không rõ mình và 
không rõ ng i…hì…hì... 

 
 B n i! hi n gi  b n có vui không? B n có bi t, s  hi n di n c a chúng ta trên i này là  
s ng vui, s ng h nh phúc v i mình và v i nh ng ng i chung quanh? Ai v , ai ôm cái gì  kh  vì 
b n v  ó, t  m i ng i ph i bi t mà tháo g ,  cu i cùng s ng vui, ph i không b n? 
 
 Ki p ng i có là bao, có duyên g p nhau c ng là hi h u. Hãy cùng s ng vui và làm vi c m t 
cách thong dong t  t i gi a cu c i, b ng chính con ng i ích th c c a mình.  Mình ch i c, 
c i c, làm c gi a nh ng th ng tr m c a cu c i, là mình ang s ng vui và ang ph ng 
s  cho cu c i này, ph i không b n?. 

Viên Dung 
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Lúc u n Thi n Vi n tu h c, con ch  mu n 
tu cho thân kh e, còn v  kh  au con ngh  kh  
là do không có c m n áo m c, chi n tranh, t t 
b nh.  D n d n theo s  h ng d n c a Th y 
con m i nh n ra kh  là nh ng c m giác b c 
b i, khó ch u, bu n, lo s ...v..v…  n i mình. 
Hi u c v y, con nguy n tu h c  mong 
nh n rõ kh  au n i con và ch m d t nó. 
 
Sau th i gian tu h c, nh  chiêm nghi m và 
suy t  con nh n ra con có quá nhi u ôm ch p. 
Con mu n thân kh e m nh và s ng mãi mãi 

 h ng h nh phúc gia ình; con mu n c 
ng i quan tâm và t  do làm nh ng gì mình 
mu n. Con ôm s ch s  và ghét s  d  d y; con 
ôm nh ng i u hay và ghét nh ng cái d . 
Chính nh ng kh  kh  ôm c ng và ham mu n 
này mà con có nhi u phi n kh , nó không 
nh ng tàn phá thân tâm con mà còn nh 
h ng n nh ng ng i quanh con.  Tuy 
nh n ra kh  là do mình, nh ng trong s  hành 
trì con v n th y không ti n b  vì th  phi n kh  
v n i l p l i, d ng nh  con còn thi u sót 
m t cái gì ó.  Nh  Th y khai th , con nh n ra 
i u thi u sót ó là con thi u nghi vào cái kh , 

cái ôm ch p c a mình và không th y c m giác 
kh  h y ho i thân tâm mình ra sao.  Nh  ó, 
ch  hành trì c a con có nhi u ti n b .  Con 
tình nguy n quay v  và th y rõ c m giác phi n 
kh  d  dàng h n,  lâu v i nó h n và có nhi u 
s c m nh  i vào khám phá sâu h n.  
 
Tr c kia con r t kh  tâm vì a con gái c a 
mình. Hai m  con g p nhau là th ng cãi vã. 
T  khi nh n ra nh ng ôm ch p c a mình và 
hành trì sâu s c, con càng hi u, thông c m và 
g n nó d  dàng h n, m  con nhi u lúc tâm s  
và nói chuy n vui h n x a. B nh ho n và au 
nh c c a thân không còn kh ng ch  con n a 
và nh ng ôm ch p khác c n i l ng ra. Con 
c i m , thân thi n và g n g i ng i h n, bi t 
l ng nghe ng i nhi u h n,  t  ó tùy 
duyên mà gi i quy t m i chuy n ch  không 
kh  kh  ch p c ng theo ý mình.

Càng tu t p, con càng tin vào con ng 
khám phá thân tâm này s  giúp con d t kh , 
s ng vui. 
 

Ph  Thu n 
 

 
Chuy n vui trong Thi n Vi n 

Ph  Môn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TU? 

L n nào làm vi c  hay sinh ho t trong chúng,  
Thi n Sinh A th ng ng chuy n v i huynh 

 và luôn trách ng i. 
Th y h i:    
- Bác lên ây vì m c ích gì? 
Thi n Sinh A li n th a:    
- N u không vì tu con lên ây làm gì, 
th a Th y? 
Th y h i :     
-  chuy n ra còn không th y, kh ng kh ng 
trách ng i, sao g i vì tu? 
Thi n sinh A h m h m th a:    
- N u Th y nói v y, thôi con v  không tu n a !?... 

Ni m Vui Th p Thoáng 
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Kính th a i chúng, 
 
Hôm nay nhân ngày sinh nh t 
Ph  Môn, chúng ta có c  h i nhìn 
l i xem mình ã chu n b  cho 
mình m t hành trang  v  quê 
nhà ch a, n u v  thì v  n âu 
r i? Quê h ng lúc nào c ng  
ó, ch  c n chúng ta ch u v  là 

g p thôi. 
 
Chúng ta ã xa Quê H ng mình 
lâu l m r i ph i không? Có l  vì 
v y, không ai còn nh  Quê 
H ng mình ra sao. Th nh tho ng 
c ng có m t s  ng i nh  mang 
máng nh ng không bi t làm sao  
tr  v .  
 
Ch c không ai còn nh , vì sao 
chúng ta t  giã quê h ng, n 
s ng t i th  gi i này?  Có m t s  
ng i bi t t i sao, nh ng l i 
không v  c, vì n i ây, v i h ,  

 
còn quá nhi u th a mãn, b n ph n, 
trách nhi m...v..v...ràng bu c. 
Nh ng tin ch c r ng, n u chúng ta 
th t s  mu n v  Quê thì s m hay 
mu n chúng ta c ng v  c. Tuy 
nhiên, dù c nh c, nh ng v  n 
Quê H ng hay không, hoàn toàn 
tùy thu c vào s  tha thi t và tâm 
nguy n c a chúng ta. V y Quê 
H ng mình là gì?  âu? 
 
M t thi n s  Vi t nam vi t: 
 
L i v ng v  ngon tai v ng ti ng, 
M t theo hình s c, m i theo h ng. 
Lênh ênh làm khách phong tr n 
mãi, 
Ngày h t, xa Quê v n d m tr ng. 
         
M t ngày kia, vì mê nên kh i  m t 
ni m ch p thân, tâm, c nh gi i, cho 
là th t, t  ó, ta là a con lang 
thang, l c m t l i v .  Chúng ta 
chìm m trong sóng m t, ti ng 
c i, n ngon, m c p, ph ng 
ti n v t ch t càng cao, ta càng lao 
ra tìm ki m.  Ta mu n có ch  ng 
v ng chãi, b  th  ngoài xã h i  
m i ng i thèm thu ng, ng ng 
m  con ng i tài gi i n i ta…Ta 
mu n có, mu n thêm hoài, thêm 
mãi. Th  là ta bon chen, ta lu n 
lách, l n l n trong giòng ch y cu c 

i. Càng thành t, ta càng khôn 
lanh, m u mô, tính toán càng 
nhi u. Ta b t k  b n bè thân thu c. 
B t k  nh ng n i phi n kh , b nh 
t t, nh ng s  hãi d p d n vì thành 
b i, c m t, h n thua; b t k  
nh ng êm dài thao th c, tr n tr c 
toan tính thi t h n, thua kém.  
T t c  là ph ng ti n cho ta trèo  
 

Tìm L i Chính Mình 

 

“ ...v  n Quê 

H ng hay 

không, hoàn 

toàn tùy thu c 

vào s  tha thi t 

và tâm nguy n 

c a chúng ta“ 
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cao và c nh ng gì ta mu n. 
Th i gian càng ch ng ch t, si mê 
tham m càng sâu dày và kh  
au càng tr u n ng nên mãi mãi 

làm khách phong tr n, ngày m t xa 
Quê h ng v i v i… 
 
Vì xa Quê h ng, vì ánh m t c i 
ngu n tâm linh ích th c nên ta 
trôi d t và cùng s ng v i nhau 
trong cõi này.  Tuy cùng chung 
b nh kh , nh ng ít ai bi t mình 
kh , ho c t câu h i, t i s o mình 
sanh ra  cõi i này? T i sao 
mình không th t s  vui?  
 

i u b t h nh là chúng ta không 
ch p nh n mình có l m ch p, kh  
au. C  cho si, tham, sân là bình 

th ng, làm sao u ng thu c?  H n 
n a, có m t s  ng i, m c dù 
b nh kh  v n còn, nh ng l i ra 
giúp ng i, dùng r t nhi u lo i 
thu c cho b nh nhân u ng, h u 
h t là thu c gi m au, sau ó, 
b nh kh  v n còn nguyên.  Chúng 
sanh ch  mu n u ng thu c gi m 
au  ti p t c ch y theo c n mê 

và lòng ham mu n th a mãn c a 
mình, ch  không mu n d t b nh, 
s ng vui.   
 
M t s  ng i ch a  kh  n ng, 
nh ng lòng mu n giúp ng i quá 
m nh, s n sàng b c vào c u 
ng i. Do thi u kh  n ng nên 
không bi t b nh nhân b nh tr ng 
th  nào? T i sao kh  au phi n 
mu n n th ?  Do ó, ch  c n 
giúp b nh nhân m t th i gian là 
chán n n, b  cu c, b i vì ngay t  

u, h  c ng b nh l m ch p, 
bu n, vui, gi n, s  hãi…nh  
nh ng b nh nhân kia. 
 
Vài ng i có kh  n ng, h t lòng tr   

b nh cho ng i, nh ng vì b nh 
c a chúng ta quá n ng nên không 
nh  u ng thu c ho c không mu n 
u ng. Vì th , chúng ta ngày càng 
l m ch p, kh  au nhi u h n. 
Nh  c h ng d n, có ng i 
bi t mình b nh và ch u tr  b nh, vì 
v y b nh d t. M t s  khác, sau 
khi lành b nh, phát nguy n i vào 

i, h ng d n, ch  d y m i 
ng i nh n ra b nh c a mình và 
i u tr  n d t b nh. 

 
D t b nh là d t kh , là gi i thoát, 
là tr  v  Quê h ng. Quê h ng 
là s  t  do t  t i, gi i thoát mà 
chàng cùng t  trong kinh Pháp 
hoa quay v  khi gi  s ch b i 

ng ôm ch p, kh  phi n. 
Chàng cùng t  th t s  quay v  
nh n lãnh gia tài c a cha mình 
sau nhi u n m tháng lang thang 
x  ng i, theo u i tìm th a mãn 
tình ti n danh l i. Quê h ng là 
ni m vui không c n i ai ban 
phát, không do tìm ki m, giành 
gi t  bên ngoài, không c n h i 

 nh ng i u ki n này n  m i 
thành, c ng không do hoàn c nh 
thu n ti n m i có.  Không nh n 
nên không m t, không ai cho nên 
không ai l y l i c, vì không 
i u ki n nên dù hoàn c nh th  

nào ta v n vui, v n h nh phúc. ó 
là ni m vui chân th t, là chân 
h nh phúc hay c ng chính là Quê 
h ng ích th c c a mình. 

 

“Chúng sanh ch  

mu n u ng 

thu c gi m au 

 ti p t c ch y 

theo c n mê và 

lòng th a mãn 

c a mình, ch  

không mu n d t 

b nh, s ng vui” 
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Hôm nay nhân ngày sinh nh t Ph  Môn, chúng 
ta hãy lên ng v  Quê H ng. Nh ng v  
b ng cách nào?   
 

 b t u cu c hành trình, chúng ta hãy thành 
th t v i chính mình, nhìn l i xem hàng ngày  
nh ng c m giác bu n, vui, gi n, s  hãi…th ng 
x y ra n i thân tâm chúng ta không? Vì sao 
nh ng phi n kh  này luôn có m t? Có ph i do 
nh ng d ng l p, thành ki n, ôm ch p vào m t 
i u gì ó quá ch t,  t  ó, thu n theo nh ng 

gì mình ôm ch p, mình t , mình cho là…thì 
mình vui, còn ng c l i thì phi n trách, gi n 
h n, lo âu, s  hãi? V y có ph i do mê l m, ôm 
ch p nên có nh ng kh  phi n này không?. Ta 
có ph i là nh ng mê l m, ôm ch p, kh  au này 
không? V y th t s  ta là gì? Khi nh ng câu h i 
này c tr  l i, ngay ó chúng ta s  nh n ra 

c m t s  th t, ó là: Quê H ng ích th c 
c a mình. 
 

Di u H u 
 
****************************************************** 

Chuy n vui Ph t Pháp 
 

S I DÂY B N NH T 
 
M t thu  n  Ph t ng  t i T nh xá K  Hoàn. Có 
ba m i v  T  kheo lên kinh thành  nh l  
Ð c Th  Tôn. Sau m t êm ng i ngh , sáng tinh 
s ng các th y ã r  nhau vào thành kh t th c 
và xem cho bi t ó ây. Ð i v i các th y thành 
ph  y d y nh ng c nh t ng l  lùng, nh ng 
các th y v n không dám s  th t oai nghi, 
nghiêm trang theo th  l p kh t th c.  Khi v  n 
t nh xá, các th y vào b ch Ph t, h i: 
 
-B ch Th  Tôn, sáng nay khi vào thành kh t 
th c, ngang qua m t khám ng, chúng con 
th y có nhi u ph m nhân b  trói tay chân n m co 
ro vô cùng kh  s , h  xoay tr  còn khó kh n nói 
gì n vi c tháo cùm ch y tr n. Chúng con t  
h i không bi t trên i này còn có th  xi ng xích 
nào b n ch c h n lo i dây lòi tói s t ó không? 

Ph t d y: 
-Này các T  kheo! Nh ng lo i dây trói bu c 
mà các ông cho là ch c ó nào có th m vào 
âu so v i s  trói bu c ái d c. Nh ng ôm 

ch p, dính m c vào tài s n, danh v ng, v  
con còn b n ch c g p nghìn tri u l n gông 
xi ng. Nh ng dù chúng có b n ch c, có kiên 
c  n âu, ng i có lòng xa lìa d c nhi m 

u tháo g  c  gi i thoát  mình. 
 

 “Dây làm b ng s t, gai hay g , v n ch a 
ph i là b n ch c. S i dây b n nh t là dây 
trói bu c ái luy n vàng b c v  con” (Pháp 
cú 345) 
 
L i bình: 
 
S  d  c Ph t d y, s i dây trói bu c ái d c, 
s i dây ôm ch p, dính m c vào tài s n, danh 
v ng, v  con b n ch c g p hàng tri u l n 
gông xi ng, lòi tói trong tù ng c th  gian, vì 
nh ng ôm ch p, nh ng dính m c vào ái d c 
này do ta t  nguy n ngay t  bu i u. Có 
ph i chính ta, t  lúc b t u v  m ng, ta ã 
ch y u i, r t b t tình ti n danh l i và l n 
ng p, m mình, trong ó. Không ph i khi 
mu n tình mà tìm c tình, ta càng say 

m sao? Khi mu n danh mà c danh, ta 
c ý sao? Khi mu n ti n, c ti n, ta h  hê 

sao?  Không ph i ta t  trói mình sao? Th i 
gian càng ch ng ch t, s i dây dính m c, ôm 
ch p này, ta càng si t ch t mình, không h  
hay bi t. Vì càng trói ch t, ta càng th a mãn 
ch  âu th y kh  au. i n lúc không còn 
th a mãn, phi n kh , n au tràn ng p, thì 
s  trói bu c, s  dính m c quá sâu dày, quá 
kiên c  r i. Lúc này, ta m i quay qu t tìm 
ph ng c u kh . Nh ng, ai là ng i c i trói 
cho ta? T  th  t , o Tín, khi còn là c  s  

n th a v i T  th  ba, T ng Sán: _ Con 
au kh  quá xin ngài t  bi gi i thoát cho con. 

T  h i: _Ai trói ông?...Ngay lúc y, T  o 
Tín nh n ra ai trói mình… 
 

S u t m và bình 
Lý a S  
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Sau bài pháp tho i “B o hi m tâm linh” c a Th y, Ph  T nh t nh 
ra, th y mình già y u g n k , ph i lo h ng v  Ph t pháp 
chu n b  cho ngày ra i. 
 
Nh  ng i mù i trong êm t i, ch  quen th a mãn mình và 
mu n gì làm n y.  Th t s , lúc ó Ph  T nh n Thi n Vi n là vì 
c m kích Th y và thích c nh trí yên t nh c a Thi n Vi n, ch  
mu n cúng d ng và làm công qu   có chút ph c cho ki p 
sau.  Cho nên, m c dù n Thi n Vi n tu h c, c Th y khai 
m  nhi u phen, nh ng Ph  T nh v n ch ng nào t t n y, thích 
làm theo ý mình, không thích khám phá n i tâm, ch  mãi mê  
ý bên ngoài, nhìn l i ng i, vì v y phi n kh  và h n trách 
ng i ngày càng nhi u.  
 

H u h t nh ng l n bu n kh , Ph  T nh không ch u quay v  chiêm nghi m  bi t vì sao mình kh  
mà tìm n i khác  mong c th a mãn. Nh ng n n i khác l i phóng ra  ý và nói l i ng i. 
C  th  phi n kh  tràn ng p thân tâm và v n không bi t t i sao, l i không bao gi  ch u h i Th y. T  
cho là mình ã bi t, c n gì ph i h i, nên khi c Th y khai m , i m hóa thì ôm lòng h n gi n, 
trách móc.  Do máu th ng thua quá m nh mà không th  l ng nghe  suy t  và bi t v  tánh 
khí mình.  
 
C ng có nhi u l n s  hãi t  h i n u mãi nh  v y khi ch t s  i v  âu? Tuy có nghi và bi t chính 
tánh khí này làm cho mình phi n kh , nh ng v n b ng b nh, ngang tàng không mu n chiêm 
nghi m sâu h n dù Th y ã bao l n h ng d n.  n m t hôm, nhân lúc m t Ph t t  n h c o, 
mang tâm ngã m n gi ng nh  Ph  T nh, c h ng d n, không ch u l ng nghe c  mãi ch t v n, 
cho là ông ta có tu và hi u bi t nhi u, phùng mang, tr n m t, sân gi n vì ôm lòng th ng thua.  Nhìn 
ng i mà th y l i mình, Ph  T nh t nh ra và th y rõ tánh khí mình, nó làm mình kh  nh  th  nào và 
m t c  h i l ng nghe, h c h i.  K  t  ó Ph  T nh m i ch u suy t  chiêm nghi m v  con ng i 
mình.  Khi chiêm nghi m k , Ph  T nh bi t tánh khí này phát tri n t  nh  mãi n ngày nay, cho nên 
trong cu c s ng không có ngày vui tr n v n.  
 
T  khi nh n rõ h u qu  c a tánh khí th ng thua, nên m i khi va ch m v i ng i, lòng th ng thua n i 
d y, Ph  T nh nh n ra c m giác b c b i, khó ch u. ng th i bi t rõ t ng th  th t co th t, tim p 
thình th ch, ng c n ng n , u au nh c vô cùng và suy di n lung tung. Rõ ràng chính cái kh  này 
t  máu th ng thua mà ra.  Nh  s  chiêm nghi m và hành trì sâu s c này, Ph  T nh t nh táo, i m 

m ra, bi t l ng nghe và thông c m ng i h n,  c m th y vui v  trong cu c s ng dù  b t c  n i 
nào. S c kh e t ng lên nhi u, không còn s  công vi c nh  tr c.  
 
Nay bi t rõ, i v i Ph  T nh, vì lòng ôm ch p vào th ng thua, úng sai quá m nh mà phi n kh  
ch ng ch t, h i mình và h i ng i ch ng nh ng m t i mà nhi u i.  Vì th  Ph  T nh phát 
nguy n lúc nào c ng  ý l i mình, phát hi n lòng th ng thua khi nó v a tr i d y không dám l  

nh. Nguy n khám phá thân tâm cho n khi th u su t ngu n g c và th c ch t c a kh  au,  
khi s ng th t s  an vui và ch t ra i t  t i. 

Ph  T nh 

Tai H i C a L m Ch p 
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Trích pháp tho i c a Th y Huy n T , t i Thi n 
Vi n Ph  Môn 
 

 Hôm nay nhân 
ngày Vu Lan, 
Huy n T  c ng 
mu n t ng i 
chúng m t cánh 
hoa.  Nh ng 
tr c khi trao 
cánh hoa này, 
Huy n T  mu n 
h i quí v  m t vài 
i u tr c.  Quí 

v  có mu n s ng 
vui v i ng i 
thân c a mình 
không? Ai trong 
này không 
mu n?   
 

Quí v  mu n s ng vui v i ng i thân ph i 
không?  S ng vui v i cha m , s ng vui v i 
ch ng, s ng vui v i v , s ng vui v i con, s ng 
vui v i nh ng ng i chung quanh ph i không?  
Mu n lúc nào c ng có ni m vui ph i không?  
Mu n v y ph i không? Vui v i ng i, vui v i 
mình.  N u mu n s ng vui thì bây gi  Huy n 
T  h i quí v ?   Khi trong b ng quí v  ánh lô tô, 
cái m t m t ng, mi ng c u nh u thì g n 
ng i thân, mình có vui hay không?  Trong 
b ng mình phi n mà g n con, mình vui hay 
không? Trong b ng mình lo l ng, trách móc, 
g n ông xã, mình vui hay không? Cho dù ông 
xã mình m t t i l m, t i rói, t i nh  hoa.  
Mình vui không? Hay là sao? Mình vui hay là 
không vui? 
 
R i khi trong b ng mình nhi u lo phi n, nhi u 
trách móc thì c m ngon không, canh ng t 
không?  Ông xã d  th ng không?  K   th t? 
Mình mu n s ng vui v i ch ng, v i con, v i t t 
c  nh ng ng i chung quanh mà, bây gi  làm 
sao ây? Làm sao?  Làm cho ng i ta vui ph i 
không? Làm cho m  mình vui, ch ng mình vui, 

con mình vui ph i không? hay là làm cho ai 
vui?  Th ng thì mình làm cho ch ng con 
vui, còn mình không vui, ph i không?  Ph i 
v y không?  Có ph i ây là i u mình làm 
không?  Mình làm  tr m ph ng ngàn k  

 ch ng vui, con vui, m  vui, cha vui, ng i 
chung quanh mình vui, ch  có m t mình mình 
héo.  ây m i là k .  Mình không  quan tr ng  
ni m vui c a mình mà mình quan tr ng ni m 
vui chung quanh.  ây là cái h  hênh c a 
mình.  Th t ra cu c i này, m c dù bi t cái 
gì  bên c nh mình s m mu n gì r i c ng 
bay i, bay i nh  nh ng con v t tr i. Tuy, 
ch c ch n nó bay, nh ng khi nó còn  ó, 
mình h ng c.   
 
Quí v  bi t h ng b ng cách nào không? 
H ng ngay con v t tr i hay là h ng  
âu?  Mình ph i quay v  chính mình h ng 

m i úng.  Nh ng, mình không h ng ngay 
con ng i c a mình.  Mình c  u i theo, 
mu n n m b t nh ng con v t tr i.  Mu n n m 
b t ch ng, n m b t v , con, mong h  th a 
mãn ý mình.   mình vui, ph i không?  M t 
h i nó bay m t, mình m u máo, mình phi n.   
 

i u quan tr ng này chúng ta không ng , 
không ng   ch , n u ni m vui n i t  thân 
có, t t c  u s  có.  Ni m vui t  thân mà 
không có, c  bu n phi n lo âu su t ngày, thì 
cái nhà nh  cái…mi u, ph i không?  Ch  
làm sao cái nhà nh  h i vui c?  Trong 
tâm a mà bu n phi n thì c nh không bao 
gi  vui.  Tâm a mình y phi n gi n, trách 
móc, c nh không bao gi  an l c, tho i mái 
c . ây là  i u chúng ta không ng .  Tinh 
th n báo hi u, th ng yêu c ng v y, nó 
không ra ngoài ch  d t phi n, d t kh  cho 
mình, ó là c i ngu n ph c c cho mình 
và cho m i ng i.  Nh ng i u này, chúng ta 
không ng  t i, không ngh  t i. Chúng ta ch  
ch y u i, n m b t bên ngoài, cho ó là 
ni m vui, là  ph c c, là cái gì c n thi t 
trong cu c i.  Mà chúng ta không dè, cái 

Cánh Hoa u àm 
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c n thi t ang s  s  ó, chúng ta 
không  ý t i.  ó là ni m vui c a 
t  thân.  S  không phi n, không 
kh  c a t  thân, s  không v ng 
m c c a t  thân.   
 
Bây gi  quí v  coi th , n u lo 
h ng ra gi i quy t chuy n gia 
ình coi gia ình vui không nha?   

Ông xã  ngoài m i v , không bi t 
duyên c  gì, bà v   nhà m t ch u 
d u, lúc này, ông xã mu n làm cho 
gia ình vui thì làm sao?  Mình 
th ng làm sao?  Mình lo ch a 
l a bà v  ph i không?  Em à, này 
n …thôi d u i em…ph i không?  
Nh ng mà quí v  quên, không ph i 
ch a l a cho bà v  âu.  Bi t 
ch a l a  âu không?   n i 
mình!  V a th y bà v  càu nhàu, 
không vui, trong b ng mình sao? 

ng t ng b  càu nhàu mà trong 
mình không có v n . Coi ch ng 

 d u thêm vào l a. Ho c là b  
càu nhàu, mình n i phi n “H , tôi 
i v , bà càu nhàu..m t.”  Ngay lúc 
ó, cái nhà bùng lên li n, l a cháy 

li n ph i không?  Chúng ta không 
ng , chúng ta ã, ang và ti p t c 
làm i u này.   
 
Trong hoàn c nh này, làm sao cho 
gia ình vui?  V a th y b  càu 
nhàu,  mình nhìn l i li n, coi lòng 
mình có r c r ch gì không?  Có 
gi n không?  Có khó ch u và l m 
b m không?  N u có,  l a này ph i 
d p tr c, l a này ph i tr  tr c, 
l a này ph i….1,2,3, out ra kh i 
lòng mình tr c ã.  Sau ó, vui 
v  r i l i honey.  Nh ng, n u l a 
trong lòng c  ph ng  ph ng, d i 
d i lên, mà g n bà xã, thì c  hai 

t nhau li n.  R i ro, lúc này b y 
con v  t i, thì t i tr i luôn.  t h t 
c  nhà luôn.  V  ch ng con cái 

lãnh  h t.  Ch  này 
chúng ta không ng  t i.  
Ni m vui c a t  thân, s  
không phi n, không kh  
c a t  thân là i u quan 
tr ng nh t trong cu c 
s ng.  Chúng ta c  ch y 
u i, n m b t bên ngoài, 

cho s  th a mãn khi n m 
b t bên ngoài là h nh 
phúc.  Th t ra, Th y 
không deny, là i u này 
không nên làm, i tìm 
c m g o, tìm áo qu n, 
tìm nh ng ph ng ti n 
s ng cho gia ình. R t 
t t.  Nh ng, ó không 
ph i là i u quan tr ng 
nh t.  i u quan tr ng 
nh t là gì?  D t tr  phi n 
kh  c a mình. Cái phi n kh  ang 
hoành hành trong mình, mình ph i 
th ng  ý nó.  ý b t nó và i 
sâu vào coi, vì sao nó có m t?  

ây chính là con ng a t i 
h nh phúc.  ây c ng chính là con 

ng a ng i thân mình ra 
kh i a ng c, b ng không, n u ta 
không  ý phi n kh  c a mình, 
coi ch ng mình vô a ng c chung 
v i ng i thân c a mình luôn.  
Hu  c  làng.  Ng i thân kh , 
ch ng kh , con kh , mình c ng 
kh  luôn. V y là sai l m.  Quí v  có 
rõ ch  Th y nói không?   
 
Hôm nay có nhân duyên, Th y 
mu n g i cho quí v  m t cánh hoa.  
Cánh hoa ó, là cánh hoa u 

àm, là con ng d t phi n d t 
kh , a n h nh phúc th t s  
trong cu c s ng.   
      
Nam Mô Ph t B n S  Thích Ca 
Mâu Ni 

 

“Ni m vui c a 

t  thân, s  

không phi n, 

không kh  c a 

t  thân là i u 

quan tr ng 

nh t trong 

cu c s ng” 
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Nhi u ng i không hi u, c  cho r ng, i tu 
h c th  nào c ng có ngày s  b  bê công vi c, 
gia ình và con cái.  Riêng tôi, t  khi b c 
chân n Thi n Vi n Ph  Môn tu h c, i s ng 
gi a v  ch ng, cha m  và con cái ngày m t 
c i m , thông c m, hi u và th ng nhau 
nhi u h n. 
 
B n bi t không, 
 
Nghe nói Thi n Vi n Ph  Môn là n i giúp m i 
ng i chuy n hóa kh  au nên tôi tìm n tu 
h c, mong s m d t kh , s ng vui v i chính 
mình và nh ng ng i thân. 
 
Lúc ó trong tôi có quá nhi u au kh , cu c 
s ng gia ình nào là ch ng, con, cha m , công 
vi c… Tôi là ng i lúc nào c ng mu n giúp h  
tr  nên ng i hoàn h o.  
Nh ng h u nh , tôi mu n m t 

ng, h  làm m t n o.  Ví d :  
Tôi mu n ch ng tôi ng i 
u ng r u, vì u ng nhi u s  
không t t cho s c kh e, ho c i 
âu c ng nên cho v  con bi t 

nh ng th nh tho ng, ch ng tôi 
v n quên….  M i lúc nh  v y, 
tôi c m th y b c b i và khó 
ch u l m, ban u tôi ch u ng 
cho qua, nh ng ngày l i ngày, 
c  ch ng ch t h t chuy n này n chuy n 
khác.  Th  là chúng tôi hàng ngày th ng cãi 
vã, to ti ng v i nhau, có lúc mu n a 
nhau n toà ly d . 
 

n chuy n con cái.  Tôi i làm c  ngày c c 
kh , ki m ti n mong nuôi chúng n h c nên 
ng i.  Nh ng chúng nó không h c c  i ch i, 
lên internet t  sáng n t i, bài v  lúc nào 
c ng b  i m th p.  M i l n nh  v y, tôi r t 
b c b i, la m ng,  nh ng chúng nó không 
nghe, m t là cãi l i, hai là b  i ch i su t ngày 
không mu n nhìn th y m t tôi, trong c nh ó 
tôi r t au lòng, bu n b c, chán n n, tuy t 

v ng.  Nhi u khi, tôi ch  mu n b  t t c  l i sau 
l ng, cho cha con chúng nó mu n làm gì thì làm.   
 
Còn chuy n cha m , tôi không bi t ph i làm sao.  
Cha m  tôi thì l n tu i, l i quen l i s ng  Vi t 
Nam.  Bây gi , s ng chung v i nh ng a nh  
l n lên t i x  M  này,  chúng quen nói ti ng M  
v i nhau.   i h c v  chúng không chào h i nh  
nh ng a nh   Vi t Nam, ho c, m i l n ông 
bà c n gì h i, nó nói “what”, r i i m t. Tôi i làm 
v  ã quá m t nh c, l i nghe ông bà than van v  
chuy n m y a nh , th t tình tôi ch ng bi t 
ph i làm sao.  Tôi th ng n n n  ông bà thông 
c m cho chúng, nh ng h  không b ng lòng, còn 
nói, tôi sao không ch u d y, còn bênh v c 
chúng.  Càng ngày, cha m  tôi càng t  ra b c 
b i và òi v  l i quê nhà.  ôi bên c  nh  v y, 
ngày qua ngày ch ng ch t thêm nhi u kh  

au… 
 
Nh ng phi n kh  này c  x y 
ra m i ngày t i gia ình tôi và 
l p i l p l i hoài.  Tôi càng 
c  g ng gi i quy t, v n  l i 
càng l n h n, tôi càng b c 
b i, chán n n.  Cu c s ng 
b  t c ó kéo dài su t 
nhi u n m. 
 
 

Ngày x a, vì không bi t cách gi i quy t, nên 
cu i cùng, tôi t  k t lu n, ó là chuy n bình 
th ng c a con ng i.  C  ch u ng s ng cho 
qua ngày, tìm vui n i shopping, sàn nh y, ho c 
cho là nghi p ph i tr , hay i chùa làm ph c, 
b  thí cúng d ng, nghe kinh, ni m Ph t,  hy 
v ng ki p sau s  có i s ng t t h n.  M c dù 
ngh  và làm nh  v y, nh ng trong tôi luôn tr n 
tr  và tin r ng, kh  au s  c gi i quy t, t i 
mình ch a bi t cách thôi. 
 
M t hôm, tình c  ,nghe b n gi i thi u, Thi n 
Vi n Ph  Môn là n i giúp ng i chuy n hóa 
 

Hi u L m 
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và ch m d t kh  au, tôi r t m ng, tìm n. 
 
T  ngày tu h c n nay, cu c s ng gia ình tôi 
r t h nh phúc.  Tôi có c  h i nhìn l i, th y rõ 
kh  au n i chính mình, th y c nh ng khó 
ch u, b c b i, s  hãi, chán n n khi nó v a xu t 
hi n, và có c  h i th y luôn t i sao mình ph n 

ng nh  v y i v i nh ng ng i thân.   
 
Nh  v y, con ng i tôi thay i, c i m , thông 
c m và nh  nhàng ra. Tôi bi t cách nói nh  th  
nào v i ch ng, con và cha m .  Nói trong s  rõ 
mình và thông c m cho ng i, nên m i tình 
hu ng x y ra khác ngày x a.  Tôi bi t l ng 
nghe nhi u h n là b t ng i khác làm theo ý 
mình, d n d n, m i ng i tho i mái h n khi 
nghe nh ng gì tôi chia s . 
 
Th y s  thay i n i tôi, cu i cùng, ch ng và 
con tôi c ng tìm n Thi n Vi n tu h c.  Nh  
bi t tháo g  nh ng l m ch p mà kh  au trong 
m i ng i ngày m i ngày nh  d n. 
 
Cha m  tôi không òi v  l i Vi t nam n a, vì 
các cháu bây gi  bi t nói ti ng Vi t và còn hi u 
thêm v n hóa Vi t  s ng vui v i ông bà.  Ông 
bà c i m  ra, ti p xúc c v n hóa tây 
ph ng nên d  dàng ch p nh n và thông c m 
h n cho các cháu.  Còn ph n v  ch ng tôi, nh  
th y c nh ng s  sót c a mình nên m  lòng 
và hi u c tâm tình c a nh ng a tr  l n 
lên trên t M .  Vì th , chúng thích g n g i cha 
m   tâm s  và chia s  nh ng khó kh n trong 
lòng, càng ngày chúng càng có c m h ng h n 
trong chuy n h c hành.  Riêng tôi,  gánh n ng 
b t i vì ch ng tôi bi t dành nhi u th i gi  cho 
gia ình c ng nh  d y d  con cái.  Th t úng 
“ ây là t nh , t nh  là ây”, ch  không nh  
ngày x a, m i l n không v a ý là b c lên, vung 
vãi ra ngoài, cu i cùng ch  làm kh  mình và kh  
nh ng ng i chung quanh mà thôi. 
 
Trên ây là nh ng chia s  t  kinh nghi m b n 
thân tôi sau th i gian tu h c t i Thi n Vi n.  
Mong r ng, m i ng i, n u có nh ng tr n tr , 
b  t c trong lòng hay nh ng tr  ng i trong gia 

ình c ng nh  cu c s ng, nên tìm n Ph  
Môn tu h c.  Tôi tin ch c r ng, nh  tu h c, 
mình s  b t kh  và s ng vui v i nh ng ng i 
thân; nh  tu h c, mình và gia ình có c  h i 
g n g i, hi u, th ng, giúp  và thông c m 
nhau h n. 
 

Nguyên H ng 
 
 

 
Cho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cho anh nh ng tháng n m tròn 

Cho em nh ng l i m ng còn m m  
Cho ng i h t nh ng ngày th  
Cho i h t c  bây gi  mai sau. 

M t mai n ng n  hoa chào 
L i v  y p ng t ngào yêu th ng. 
 

Thông H i 
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Trong cu c i c a m i ng i, có nh ng b c r  quan tr ng làm thay i cu c s ng c a h .  i 
s ng tâm linh c a tôi ã chuy n sang m t l i r  m i t  khi tôi n tu h c t i Thi n Vi n Ph  Môn.   
 
Tr c kia tôi th ng b  l n qu n trong nh ng n i k t, phi n não c a mình mà không bi t cách nào 
thoát ra, nhi u lúc càng mu n thoát thì nó càng trói bu c mình thêm.   
 
Tâm tr ng c a tôi lúc ó gi ng nh  m t ng i ang b  l c trong m t ng h m dài t m t i, tôi r t 
m t m i, y lo l ng, s  hãi, b c b i, khó ch u, ng ng i không yên.  Tôi hoàn toàn b  ki t qu .  
Tuy có lòng tin v i tam b o nh ng tôi v n không nh c ph ng h ng cho i s ng tâm linh 
c a mình.  M i l n n chùa, tôi ch  bi t t nhang l y Ph t, c u xin Ph t giúp mình h t kh , nh ng 
r i cái kh  v n còn nguyên v n vì không có ng i h ng d n.  Th i gian trôi i, n i phi n kh  trong 
tôi t ng d n cho n khi tôi ph i t  h i chính mình:  M c ích s ng c a tôi là gì?  T i sao lúc nào tôi 
c ng phi n kh ?  Tôi không th  nào ti p t c s ng nh  th  nên tôi mu n bi t nguyên nhân t i sao. 
 
Qua s  h ng d n c a th y Di u Thi n, tôi b t u nhìn l i i 
mình.  Thu  u th  kho ng 15 n m u trong i tôi s ng r t là 
h nh phúc.  Tôi l n lên trong tình th ng c a ngo i và m , vì là 

a con, a cháu ngoan, có trách nhi m nên tôi c bà và m  
r t c ng chìu, tôi c t  do mu n gì làm n y.  Cu c s ng êm 

m và h nh phúc y hoàn toàn b  o l n t  khi tôi t chân lên 
t M . Hoàn c nh s ng  M  không gi ng nh  nh ng gì tôi mong 

mu n ngay c  tình th ng, s  quan tâm c a gia ình và nh ng 
ng i chung quanh.  Tôi không có i u ki n th c hi n nh ng gì 
tôi mu n, cái t  do mu n gì làm n y ngày x a không còn n a.  Vì 
th  tôi s ng trong s  b c b i, khó ch u, lo l ng và s  hãi.  
 
Càng suy t  chiêm nghi m sâu h n tôi nh n ra m t i u, m i 
l m n m qua tôi ch ng trái v i chính mình mà không h  hay bi t.  
Vì lòng ham mu n th a mãn quá m nh nên tôi ngoan c , b ng 
b nh và không nh n ra c s  th t là cái mu n c quan tâm, c ng chìu và cái mu n gì làm n y 
ã làm tôi kh .   Cái giá mà tôi ph i tr  là tâm tôi kh  và thân tôi au y u.   Nh  nhìn l i mình, tôi 

càng khám phá và hi u r t nhi u i u v  tôi mà tôi ch a bao gi  bi t n.  Tôi b t u có kh  n ng 
l ng nghe, c m thông và hi u nh ng ng i chung quanh h n. M t i u khác mà tôi nh n ra là, t  
tr c t i nay, tôi ã l c h ng trong s  tìm ki m h nh phúc cho mình.  “Càng tìm ki m h nh phúc 
bên ngoài thì tôi càng phi n kh ”.        
 
Con ng quay v  khám phá thân tâm ã thay i cu c i tôi.  Tôi ã có câu tr  l i cho câu h i 
c a mình. Bây gi  tôi bi t t i sao tôi kh .  Tôi bi t m c ích s ng c a tôi là gì.  Con ng i tôi kh e 
h n, nh  nhõm và vui ra, i m t nh và  sáng su t h n.  Tôi tin ch c r ng càng hành trì sâu h n thì 
tôi càng ti n d n n ch n h nh phúc v n s n có n i mình.   

 
Ph  Trí 

i M i Cu c S ng 



                                                                                                                                                           Ni m Vui Chân Th t 

45c San Ph  Môn 2011 

 
¹Ch  Nh  Lai bi t ch  l m ch p ó và 
bi t nhi u h n n a h  ã tin th  nào, 
ch p nh  th  nào, có báo ng nh  th  
nào, nên c gi i thoát t ch di t. 
 
Nh  Lai bi t rõ s  sanh kh i và t n di t 
c a th , bi t s  ái nhi m và t i l i c a 
th , bi t s  thoát ly các th  và em trí 
tu  quán sát bình ng mà c gi i 
thoát hoàn toàn.” 

 
“Ph t à thi t l p chánh pháp, l y b nh kh  làm thu c hay, 
l y ho n n n làm thành công, l y gai g c làm gi i thoát, l y 
ma quân làm o b n, l y khó kh n làm s  tác thành, l y b n 
t  b c làm ngu i ngao du, xem thi ân nh  ôi dép b , l y xã 
l i làm vinh hoa, l y oan c làm à ti n th .  Th  nên,  
trong ch ng ng i mà v t qua t t c . 
 

c Th  Tôn c giác ng  chính trong m i s  ch ng ng i. 
 

ng Qu t hành hung,  Bà khu y phá, mà Ph t à giáo 
hóa cho thành o t t c . Nh  v y há không ph i s  tác 
ngh ch là s  tác thành mà s  khu y phá là s  giúp  cho ta. 
 
Ngày nay nh ng ng i h c o, tr c h t không d n mình 
vào m i s  tr  ng i, nên khi tr  ng i xáp t i thì không th  
nào i phó.  Chánh pháp chí th ng vì v y mà m t t t c , 
áng ti c áng h n bi t bao.” 

   (Lu n B o V ng Tam Mu i) 

Trích L i Ph t D y 
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Ng c v  quá kh , g n hai n m s ng  Ph  
Môn, Th y Di u Thi n ã t n tâm, h t lòng 
h ng d n và dùng r t nhi u ph ng ti n  
khai m  và i m hóa, mong Ph  Tánh nh n ra 
tánh khí và kh  au n i mình. Chính cái l m 
ch p, kh  au này ã h y ho i thân tâm Ph  
Tánh t  nh  n nay. Ph  Tánh l i mang m t 
l m ch p tai h i n a là lúc nào c ng ham qu  v  
ch ng c nên c  mu n thông, mu n sáng, 
mu n ng  o, mu n c t  do t  t i.  Vì v y 
nh ng gì Th y khai m , Ph  Tánh không  ý 
nên không rõ b nh kh  n i chính mình. Su t 
ngày ch  phóng ra  tìm th a mãn nh ng t 

, nh ng ôm ch p c a mình, thành th  ch  
hi u và s  tu t p lâu nay ch  là trên cái u thôi, 
không bi t gì v   nh ng v n hành c a kh  au 
trong thân tâm.  
 
T  ba tháng nay, nh  nh n ra s  gi i thoát 
không  bên ngoài mà chính ngay phi n kh  
n i mình nên Ph  Tánh tình nguy n quay v  

i di n v i con ng i th t c a mình. Nh  v y 
hi u rõ mình h n; nh n ra ngay lúc c th a 
mãn, lòng kh i tâm lo s  c m giác th a mãn 
này không c kéo dài hay m t i, li n ó s  
s  hãi có m t, kh ng ch  thân tâm, làm cho 
không còn s c l c, chán i và ch  mu n 
buông xuôi.  Bi t rõ phi n kh  là do mình nên 
t  sáng n t i, trong i s ng hàng ngày, Ph  
Tánh th ng  ý và c m nh n nh ng tr ng 

thái bu n lo, b c b i, s  hãi luôn x y ra n i 
thân tâm, nh n ra tâm ý mình di n bi n liên 
t c. Thì ra cái mu n th a mãn luôn có m t 
nh  m t ng i nghi n n ng nên h u qu  là 
thân th ng m t m i, tâm b t an. T  th y 
mình nh  m t l  hành mù, qu  qu ng ch p 
h t cây g y này t i cây g y khác nh ng v n 
loay hoay trong mù t i và au kh  tri n miên. 
 
T  ó Ph  Tánh t nh táo h n ra, nghi vì mê 
l m ôm ch p mà có tánh khí này nên th ng 

 l i v i c m giác nhi u h n.   nh y bén 
 nh n ra t ng c m giác phi n kh  v a d y 
ng, nh n rõ luôn nh ng nguyên nhân ng 

sau nh ng c m giác ó.   
 
Nh  ng i xa nhà lang thang quá lâu bây 
gi  c tr  v , Ph  tánh th y mình th  giãn 
ra, thân tâm nh  nhàng h n, nh t nh h n. 
Nghi sâu vào b nh kh , vào tánh khí nên 
n ng n  và tình nguy n i vào khám phá n i 
tâm mình, quy t tâm th u su t ngu n mê  
nh n l i gia b o v n s n n i chính mình. 
 

Ph  Tánh 
 

 
 

i L n, i L i 

 
Quà t ng 

 
 

 
C n au bu i s m 
Bu t c  thân ng i 

Còn m t n  c i 
T ng i trang i m. 

Nguyên H nh 
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Trong cu c s ng th ng ngày, có bao gi  ta 
t  h i, ta có th t s  an vui h nh phúc, có t  
do b i l i gi a giòng i? Hay lúc nào c ng 
t t b t, c ng lao ao, c ng mãi mê tìm ki m, 
mà cái bóng h nh phúc v n nh  m t o nh 
ch t n, ch t i, tho t g n, tho t xa hun hút.  
Ni m vui ta có, ph i ch ng ch  là lúc thu n ý, 
v a lòng, c hoàn c nh chìu theo hay 
ng i làm v a ý?  Và cái ta g i là h nh phúc 
ph i ch ng ch  là nh ng ham mu n c 
th a mãn mà thôi.  
             

Càng v a ý, càng mong thêm v a ý,  
Càng c chìu, càng mu n c chìu thêm.  

c thành công, mu n thành công h n n a,  
Th a mãn r i, ghì ch t, mu n thêm lên. 

 
Nh ng gì ta c, có bao gi  , nh  ng i 
khát n c, u ng n c mu i, bao gi  h t 
khát?  Ham mu n c  t ng d n  tr  thành 
n i khát v ng khôn nguôi. Ta mãi mê u i 
theo tìm cách th a mãn nh ng khát v ng,  
khi c, thì h  hê vui thích, còn không c, 
thì trách móc, gi n h n, bu n chán, s  hãi, 
tuy t v ng...v..v... làm kh  mình và làm kh  
ng i.  R i than tr i, trách t, Ph t không 
c u con, B  Tát không c u con.  Có tha l c 
nào c u c ta không? 

 
Nh  ng i ang c n ghi n ma túy, có cha 
m  hay ng i thân nào khuyên r n, ng n c n 
n i. Còn ng i tham tình, tham ti n, hám 
danh, hám l i có khác gì ghi n tình, ghi n 
ti n, ghi n danh, ghi n l i hay không? Khi 
ang lao ra tìm cách th a mãn c n ghi n, th  

h i có ch u nghe l i Ph t, l i B  tát hay 
không? Hay ch  nghe theo nh ng thúc gi c, 
nh ng toan tính làm sao  th a mãn c n 
ghi n?  
 
Trong kinh, có o n ngo i o th a h i Ph t: 
 
-Con ng i khi ch t i v  âu? 

 
 
 
 
 

 
 
Ph t h i: 
 
-Nh  m t cây b  nghiêng, khi ngã cây ngã v  
h ng nào? 

 
Trong m t kinh khác, có o n Ph t dùng ví d  
th t lí thú: 
 
M t tr ng gi  kia có n b n v . B n bà  u 

c ông th ng yêu quý tr ng. Bà th  nh t là 
ng i mà cha m  ông ã ch n, tác thành t  
th  nh  và ông c ng h t d  th ng yêu. Nào 
ch n êm n m m lúc ông v , qu t lúc oi n ng, 
qu n là áo l t, trang s c không thi u, món 
ngon v t l  u dành cho bà. 
 
Bà v  th  hai là ng i mà tr ng gi  yêu d u l  
lùng.  Tuy không êm ngày g n g i, ch m sóc 
t ng chút nh  bà th  nh t, nh ng v n là ng i 
ông quy n luy n khó r i. Bà v  th  ba tuy 
không c c ng chìu nh  hai bà tr c nh ng 
th ng cùng ch ng chia s  vui bu n, m no 

S  Th t i Ta 

“Ni m vui ta có, ph i ch ng ch  là lúc 

thu n ý, v a lòng, c hoàn c nh chìu 

theo hay ng i làm v a ý” 
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ho n n n có nhau nên lâu ngày tình ngh a 
c ng m n n ng. Duy có bà th  t  là ng i mà 
ông h  h ng nh t, d ng nh  không ai màng 

n chuy n có m t c a bà nh ng tánh tình bà  
d  dãi, dù ch ng không m y khi ngó ngàng, 
lúc nào bà c ng h t d  trung thành l o o 
theo ông nh  hình v i bóng.  
 
N m tháng d n qua, tu i i ch ng ch t, qua 
c n b nh ng t, m t hôm, th y mình không th  
s ng lâu h n n a, ông g i các bà v  n và 
ng  ý v i bà v  l n:  
-X a nay bà là ng i tôi th ng quí nh t 
không giây phút r i xa, hôm nay tôi s p t  giã 
cõi i, ch ng âu v  ó, tôi không mu n xa 
bà, bà hãy s p s a hành lý  i theo tôi…  

 
Bà v  l n s t sùi áp:  
-Nói th t v i ông, ông ch t thì tôi c ng không 
s ng n i, nh ng theo ông  thì tôi không th  
nào theo c.  Chúng ta ành v nh bi t nhau, 
gi t n c m t này g i là ti n a ông. 

 
au n, ông tr ng gi  quay sang bà th  hai:  

-Còn mình, mình có theo tôi không?  
 

Bà hai l nh lùng áp:  
-Làm sao tôi theo ông c, tr i kêu ai n y 
d . Ông i r i, tôi v n  l i nhà này ch  n khi 
nào m i ng i b c ãi tôi, tôi s  n ng g i 
t m thân n i ng i khác.  

 
Quá b t ng , ông tr ng gi  l ng ng i giây 
lâu r i quay sang bà th  ba: 
-Còn mình?  

 
Bà ba khóc òa :  
-Ông m t i tôi au lòng l m… v  ch ng mình 
bao n m chia bùi s  ng t , m l nh có nhau… 
nh ng c ng không th  nào theo ông c. 
Ông ch t r i tôi s  a ông n t n huy t r i 
v  nhà th  cúng ông n tr n i… 
 
Quá au kh , ông quay sang bà th  t , ng i 
v  mà ông h t s c h ng h  và l nh nh t.  
Không i h i, bà này ôm ch m ông, v i nói: 

-Ông i…Tôi s  luôn bên ông b t c   
n i nào. 
 
Bà v  th  nh t là d  cho thân c a chúng ta, 
bà v  th  hai ám ch  cho ti n tài c a c i, bà 
th  ba là gia ình, quy n thu c . Duy có bà 
th  t  là ng i có s  ph n h m hiu, b  h  
h ng nh t, là nh ng ôm ch p, nh ng òi h i 

c th a mãn và nh ng thói quen hình 
thành tánh khí c a chính mình… Bà này s  i 
theo m i ng i chúng ta nh  hình v i bóng 
trong nh ng n o luân h i …  
 

N u h ng ngày, ta c  s ng trong mê l m ôm 
ch p, chìm m trong th a mãn, l n ng p 
trong kh  phi n, ta c gì? Cu i cùng ta i 
v  âu??? Có i theo Ph t, i theo B  Tát 
không? Hay i theo  nh ng mê m và kh  
l y, nh ng g n bó, trói bu c th ng ngày?  
 
Nên bi t, trong m i chúng ta u có h t gi ng 
Ph t, B  Tát, nh ng vì l m ch p, u i theo 
hình t ng bên ngoài nên thành xa cách. Ch  
c n quay v   ý nh ng gi n h n, bu n 
chán, s  hãi...v..v...và nh n ra nh ng phi n 
kh  này có m t là do mê l m ôm ch p; th u 
su t nh ng l m ch p ang hi n hành này, 
ngay ó ta s  g p Ph t, B  Tát trong m i 
chúng ta. 

 
Th o Nguyên 
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Tôi là m t Ph t t  thu n thành, theo cha m  
n chùa t  nh .  Tr c ây tôi tu theo pháp 

môn t nh , làm lành lánh d , gi  lòng trong 
s nh, cúng d ng, b  thí, làm ph c  t o 
duyên lành và tin khi ch t s  v  cõi tây 
ph ng ho c có tr  l i ki p ng i c ng sinh 
trong m t gia ình giàu sang ph c c.  Do 
ó mà nh ng bu n phi n gi n h n hàng ngày 

m i khi va ch m trong cu c s ng, tôi b  qua 
ho c tìm cách gi i cho yên.  Do v y n n m 
70 tu i, tôi v n th y nh ng bu n phi n, gi n 
h n, ganh t , úng sai, ph i trái, c  l p i l p 
l i càng lúc càng m nh trong tôi. 
 
C ng may là duyên lành ã n, khi v  tôi (cô 
Li u Tu ) theo S  Cô và quý Th y tu h c 
trong chuy n i ho ng hóa nhi u ti u bang 
trên t M , lúc tr  v  cô ã hoàn toàn thay 

i v  tâm và thân.  V  thân, tr c ây m i l n 
au b nh là cô la l i om sòm, lo i bác s  khám 

b nh và u ng thu c tr  b nh.  Bây gi  nh ng 
c n au th nh tho ng v n n, nh ng cô ã 
bi t nhìn vào  xem v n hành c a nh ng ch  
au, và nh ng ph n ng do ch p thân, nh  

v y không còn b  c n au kh ng ch  n a, cô 
không còn b  l  thu c nhi u vào thu c và bác 
s .  Còn tâm, tr c ây m i khi ch ng con 
không làm v a lòng hay trái ý cô là cô t c 
gi n, la m ng và th ng cãi vã v i ch ng, có 
th  nói trong nhà nhi u khi gi ng nh  c nh a 
ng c tr n gian.  Gi  ây ng c l i, tánh tình 
cô ôn hòa, c i m , luôn luôn n  n  c i trên 
môi, ch ng nh ng làm cho tôi ng  ngàng mà 
cho n các con tôi hay bà con  c ng ng c 
nhiên v  s  thay i này. Trong ánh m t hi n 
hòa và c i m  cô chia s  là nh  Th y Cô 
h ng d n tu h c mà cô có ngày hôm nay. 
 
Nh  s  tu h c có k t qu  c a Cô Li u Tu , tôi 
b t u theo tu h c v i quý Th y Cô, là b c 
vào con ng khám phá n i tâm.  Nh  s  
khai th  và i m hóa c a quý Th y Cô, tôi nh n 
ra c kh  au là gì trong tôi, và tôi c ng 
nh n ra r ng chính tôi là ng i t o ra nh ng 

phi n kh  này. Ví d  v  v n  úng sai:  ngày 
x a, khi tranh cãi m t v n  gì tôi c  ôm 
c ng, cho ý ki n mình úng, ng i khác sai, 
r i h  không làm v a lòng mình thì c n gi n 
n i lên, tôi trách móc h  th m t , n nói b a 
b i, m t t  cách, r i h i h n.  Sau ó tìm quên 
b ng cách xem ti vi, nghe nh c, c sách, 
ho c ra v n th  giãn. Nh ng r i phi n kh  
v n còn tr i d y nh  x a m i khi ai ng n 
ôm ch p và tánh khí mình.  Th t v y, khi nào 
còn ngh  t t v  mình là còn ôm c ng cái úng 
sai, t t x u, còn ôm c ng thì còn nuôi d ng 
b n ngã và còn c  tình che d u nh ng l m 
ch p c a mình.   
 
Gi  ây, nh   ý mình mà tôi luôn phát hi n 
nh ng c m giác b c b i, gi n h n, s  hãi, 
th ng ghét, ganh t , th ng x y ra trong i 
s ng hàng ngày, nó h y ho i thân tâm tôi nh  
th  nào, nó nh h ng n ng i khác nh  
th  nào; nh  th y rõ mình th ng làm kh  
mình, kh  ng i nh  v y nên tôi càng quay v  

 ý mình h n, càng  ý mình, tôi càng th y 
rõ nguyên nhân c a nh ng phi n kh  ó là do 
tánh khí c a mình.  Nh  v y m i khi ng 
chuy n tôi không còn trách ng i, ch  th ng 
xuyên  ý tánh khí mình và nh ng c m giác 
phi n kh  ang có m t trong tôi.  i u này n u 
ta không kh i ghi thì không th  làm n i, b i vì 

Quay u Th y B n 
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l m ch p quá m nh và sâu dày t  vô l ng 
ki p, c ng nh  ng i ang ng p u d i h  
n c mà trên m t n c, l c bình chen dày c, 
khi c  g ng vén l c bình, ngoi lên kh i m t 
n c, thì th y chút ánh sáng và c nh v t trên 
m t t, nh ng n u không quy t tâm v t lên 
kh i m t h  thì ta l i chìm h n xu ng lòng h  và 
l c bình l i che kín nh  c .  Gi ng nh  v a th y 
ôm ch p mà không h t lòng tháo g  nó  gi i 
thoát thì l m ch p kh  au v n còn nguyên.    
 
Sau m t th i gian tu h c  Thi n Vi n, cu c i 
tôi i h n, tôi tr  nên i m m, t nh táo, c i 
m , bi t l ng nghe và c m thông v i m i ng i 
h n.   Tôi càng tin t ng s  khám phá này và 
càng mu n i sâu h n.  i u quan tr ng c a tôi 
là t nghi v n làm u, t i sao kh  au có m t? 
ai làm tôi kh ? C  ti p t c kh i nghi, quán sát 
thân tâm và hành trì sâu s c thì ch c ch n s  
tìm ra g c r  và th c ch t kh  au và cu i cùng 
tr  v  t  th  Vô Sanh n i chính mình. 
 

H i o 
 

 
Chuy n vui Ph t pháp 

 
TRANH H N THUA 

 
Ngày x a, sau khi Ð c Ph t nh p ni t bàn 
không lâu, t i m t khu r ng n  có m t con r n 
th t to, nhân dân trong x  y ai c ng s . M t 
b a n , u và uôi r n ta tranh lu n v i nhau: 
Ð u b o uôi: 
- Ta th t áng làm l n h n nhà ng i. 
Ðuôi nói l i: 
- Chính ta m i th t là l n. 
Ð u nói: 
- Ta có tai  nghe, có m t  th y, có mi ng  
n y  trí hi u bi t, lúc nào nên i, lúc nào 

không nên i, ch  nào nên ti n, ch  nào nên 
thoái và khi nào ta c ng i tr c. Còn mày, mày 
làm sao có nh ng i u ki n ó mà òi làm l n 
v y ta làm l n m i úng. 
Ðuôi không ch u nghe, cãi l i: 

- Nh  mày nói tao không có nh ng i u ki n 
y, thì thôi c ng ành c i, nh ng mày nên 

nh  r ng khi nào tao khi n mày i thì mày m i 
c i, ch  âu ph i mày mu n là c. N u 

không mu n i, tao dùng thân tao qu n ch t 
vào cây luôn 3 ngày, thì xem mày có bò i và 
tìm th c n c không, hay b  ói khát mà 
ch t khô, r i b  ng i ta xách u v  n th t. 
Ð u nghe uôi ng y bi n l n l i nh  v y, 
không bi t ph i nói nh  th  nào  uôi hi u 
cho ph i, nên bu n r u b o uôi: 
- Này uôi, thôi mày nói nh  th  tao xin ch u 
thua. V y tao cho mày làm l n, mày hãy i 
tr c i. 
Ðuôi nghe u ch u thua, lòng m ng ph n 
kh i, ngo t uôi phóng ngay nh ng vì ch ng 
th y ng nên c  bò quàng, bò xiên b y b  
không ng l i, cu i cùng b  r i xu ng h m 
l a ch t t i. 

 
 
L i bình: 
Trong i, 
nh ng gì 
ta tin là 
úng, là 

hay, ta 
th ng ôm 
ch t c ng. 
Sau ó, ta 
dùng m i 

ph ng cách và vi n d n nhi u l i l , a ra 
nhi u ch ng c  nh m b o v  và phát tri n 
nh ng khái ni m úng và hay này. Mong sao, 
cái úng  c a ta, th ng cái úng c a i 
ph ng là ta th a d . âu bi t r ng, khi ra 
tranh cãi, b o v , l a gi n thiêu t thân tâm, 
ôm ch p úng sai, hay d , h n thua kh ng ch  
ta r i. Nên h u qu  c a s  tranh ch p úng 
sai, h n thua y gây  v   au th ng c  
nào, ta c ng không c n bi t?... 
 
Ta có mu n s ng nh  v y hay không?... 
 

S u t m và bình 
Lý a S  
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Trong cu c s ng th ng ngày, ta 
không có m t trong thân vì tâm ta 
th ng l ng x ng, phóng t ng, 
suy ngh  h t chuy n này n 
chuy n khác.  N u th ng có m t 
trong thân thì nh ng máy ng c a 
thân, tâm, ta u rõ ràng, nh  h i 
th , nh p tim, c m giác bu n, gi n, 
s  hãi… Ví d , có ng i u ng trà, 
n u ng i ó rõ ràng thân tâm 
mình, h  s  
bi t, khi trà 
ti p xúc v i 
l i, nóng 
l nh ra sao và 
ng t ng th  
nào. Khi trà 
t  t  xu ng 
c , n u có 
c m giác d  
ch u, khoan 
khoái, trong 

u s  lên 
ti ng, trà 
ngon, mu n 
u ng n a.  N u c m giác khó ch u, 
trong u th m lên ti ng, không 
mu n u ng n a vì không thích.   
 
L  th t, cùng m t th  trà, t i sao 
ng i th y ngon và ng i th y 
không ngon?  V n   trà? Hay 
n i ng i u ng trà?  M t ng i 
u ng trà chia s , khi ông v a nh p 
trà, tâm li n kh i lên s  so sánh 
gi a v  trà này và v  trà ông th ng 
th c tu n qua.  Qua s  chia s , ta 
th y r ng, chính ta ôm ch p vào 
khái ni m v  v  trà hôm tr c,  
khi n m v  trà khác, tâm li n phân 
bi t, so sánh, thích và không thích 
có m t. Khi thích, ta c m th y d  
ch u, vui v ; khi không thích, ta 
b c b i, khó ch u. 

 
Ta có rõ ràng mình nh  v y hay 
không? Không ph i ch  khi u ng 
trà mà trong nh ng sinh ho t 
th ng ngày nh  i ng, làm 
vi c và n u ng. 
 
Khi có m t trong thân, có ba ph n 
ta c n bi t rõ: thân, tâm, c m giác.  
Có ng i ch  bi t bên ngoài mà 

không h  bi t nh ng gì x y ra n i 
thân mình.  Có ng i bi t nh ng 
c m giác n i thân nh ng không h  
bi t nh ng gì x y ra n i tâm mình. 
N u có thân, s  có c m giác và 
tâm phân bi t.  N u bi t rõ nh ng 
ph n ng n i thân tâm mình, ta s  
d  dàng th u su t nhân qu  c a 
nh ng ph n ng y, n i ta.  
 
Trong ta luôn có ni m vui t i 
th ng nh ng ta không h  hay 
bi t. Th ng, ta không bi t t i sao 
kh  au có m t, vì c  mãi lo tr n 
kh  b ng cách ch y theo nh ng 
cái vui bên ngoài:  Mua s m, nói 
i n tho i, vào internet, xem phim 

ho c tìm vi c gì ó  làm… 
Vì không bi t t i  sao mình 

H ng V  Gi i Thoát 

 

“N u bi t rõ 

nh ng ph n 

ng n i thân 

tâm mình, ta s  

d  dàng th u 

su t nhân qu  

c a nh ng ph n 

ng y, n i ta” 
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kh , ai làm mình không vui, nên ta 
không mu n i di n và tìm m i 
cách tr n l p kh . Ngh  r ng, n u 
tr n c kh , mình s  yên.  
Nh ng, trên th c t , ta nghi m 
th , mình th t s  yên vui ch a, 
khi tr n kh ? úng, ngay gi  phút 
tr n kh  ta t m yên vui, nh ng 
trong sâu th m n i tâm mình, kh  
au v n còn và ti p di n mãi.

i u mà mình ch a  rõ là kh   
âu? Ai làm mình kh ?  N u nh  

thân tâm ta  trong m t cái bao, 
ta ngh  xem, ai có th  qu y tung 
cái bao ó c?  Ai là ng i hay 
nhìn ra ngoài  so sánh, òi h i, 
phán xét r i sanh tâm b c b i, 
khó ch u?  Ai không t c 
nh ng gì mình mong th a mãn thì 
ch ng phá, gây  v , sau ó h i 
h n.  Nh ng  v  này l p i l p 
l i nhi u l n nh ng v n không 
th a mãn c, t  ó, ai chán 
n n và tìm yên b ng cách th  
c nh hay ch y tr n vào m t i 
t ng nào ó.  Mình t  qu y 
mình mà không hay bi t, l i  
th a i ph ng làm mình kh . 
Ta ph n ng, ch ng i ph ng 
vì h  không th a mãn mình.   
 
Tâm ta là tâm ch p tr c, phân 
bi t.  Ta ph i nh n ra, vì mê l m, 
ôm ch p nên có tâm phân bi t, vì 
phân bi t nên ta vui bu n.  Ng i 
có lòng th a mãn l n bao nhiêu, 
khi g p c nh trái ý ngh ch lòng, s  
ph n  ng và ch ng trái s  m nh 
b y nhiêu.  Ng i có lòng th a 
mãn m nh bao nhiêu thì tham 
v ng và s  am mê  c a h  l n 
b y nhiêu.  Khi mu n gì, h  c  
làm cho b ng c, nh ng ng i 
này, khi n t n cùng c a i tìm 

th a mãn, vì va ch m quá l n, may 
âu, h  quay u nhìn l i mình. Tuy 

nhiên, n u i n lúc ó, có th  
quá tr , vì n i kh  l n s  v t h  ngã 
g c.  Ng i s ng v i tâm phân bi t 
thì lúc nào c ng so sánh, òi h i 
thêm và không bao gi  c th a 
mãn.  Còn s ng v i tâm không phân 
bi t, ngay ó, ta n m c v  gi i 
thoát trong b t c  hoàn c nh nào.   
 
Khi b t u th y và nghi c r ng, 
chính tâm dính m c a n s  
phân bi t làm cho mình kh , ta s  
tình nguy n tháo g  nh ng v ng 
m c ó.  R i mình mà tìm vui, ch  
thêm l n kh  au, t t b nh.  Vì lúc 
ch y tr n kh  au, ta c m th y yên 
vui, nh ng trên th c t , ta ang 
phóng t ng n nh ng chuy n 
khác, c nh gi i khác, nên t t c  
nh ng gì ang x y ra n i thân tâm, 
ta không h  bi t.  Lâu d n, ta có 
tri u ch ng hay quên, ngày m i 
ngày trí nh  kém i, ôm ch p dày 
thêm và kh  au ch ng ch t.   
 
Ni m vui gi i thoát  trong ta,  chúng 
ta quay v  rõ su t thân, tâm và c m 
giác mình. Khi tâm dính m c, phân 
bi t c th u su t, ni m vui gi i 
thoát s  hi n l .  Mu n gi i thoát, ta 
ph i n m rõ b n .  Có ba i u ta 
c n bi t:  i m b t u, i m k t 
thúc và con ng i.  i m b t 

u, ta bi t mình có kh  và nguyên 
nhân a n kh , i m k t thúc, ta 
d t kh  t c gi i thoát. N m v ng hai 
i m này ta không b  l c h ng. T  
ó,  ta b t u lên ng, t ng 

b c tháo g  nh ng ch ng ng i 
trong lòng.  Ngay ó, ta s  n m 

c h ng v  gi i thoát. 
 

Th n Nhiên 
 

 

“Ng i s ng 

v i tâm phân 

bi t thì lúc nào 

c ng so sánh, 

òi h i thêm và 

không bao gi  

c th a 

mãn” 
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M i ng i có m t hoàn c nh và nghi p l c  i 
vào i khác nhau, nh ng s  kh   i ai 
c ng có ch  là nhi u ít mà thôi.  M i ng i 
ph n ng v i cái kh  c ng khác nhau, ng i 
âm th m ch u ng, k  than thân trách ph n, 

 l i ng i này ng i kia, không m y ai bi t 
cách làm cho mình b t kh  ho c d t kh  n u 
không tìm c m t ng i Th y ch  d y cho 
mình.  Ph  Hoà may m n n v i Thi n Vi n 
qua s  hi u k  b i l i nói c a m t ch  b n: " 
Có Thi n vi n này d y thi n, n h c thi n mai 
m t ai ch i mình, mình c ng không phi n 
gi n". ang s n có bu n, gi n, h n, lo l ng ... 
b i công vi c làm 
không c nh  
ý mu n, vì luôn 
luôn quan ni m 
r ng mình i x  
t t và t n tình 
trong  công vi c 
thì ng nghi p 
ho c ch  c a 
mình c ng ph i 

i x  t  t  và t t 
l i v i mình. 
Nh ng s  th t 
không nh  v y, 
làm cho mình 
c m th y cu c 

i b t công và 
chán n n d n 

n b  c ng th ng và tr m c m, nên ã tìm 
n Thi n Vi n trong ngày l  Vu Lan báo hi u 

n m 2003.  
 
Lúc m i n Thi n Vi n, Ph  Hòa c ng theo 
úng th i  khoá m i ngày. Nh ng lúc ó, mình 

gi ng nh  ng i  trên mây vì tinh th n chán 
n n. Nh ng gì S  Cô ch  d y, nghe tai này 
qua tai kia nên không nh  c  
th c  hành. Và c ng  ch a nh n th c c cái 
kh  n i mình là do mình t o ra, c  trách móc 
ng i này, ng i n .  Ho c khi có s  trái ý, 
không tho  mãn v i cái mình mu n là n i iên 

lên, r i tìm cách tránh c nh ó ho c ki m 
chuy n gì làm  d  ch u, tho i mái, cho mình 
t m quên i c n b c b i trong ng i.   
 
Nh ng gì S  Cô ch  d y, h u nh  mình 
không th c hi n úng và còn l  là xao lãng 
trong m t kho ng th i gian dài !!! C ng nh  
bao nhiêu ng i, ch  chú tr ng sao cho ki m 
ra ti n  trang tr i chi phí trong cu c s ng 
hàng ngày, nào nhà, nào xe, qu n áo, bill n , 
bill kia .... Nh ng ti n nghi cung ph ng cho 
b n thân mình và gia ình, có th  này l i 
mu n th  kia, c m t l i mu n hai và còn 

lo  dành cho mai 
sau. Ho c c  ngh  
bây gi  còn tr , kho  
ph i lo ki m ti n  
dành phòng khi m 
au ho c v  già, bi t 

bao nhiêu là , là 
v a.  Có nhi u l n t  
h i, không bi t mình 

n ây  làm gì và 
c gì?  Không tìm 

ra câu tr  l i nh ng 
v n c  n Thi n 
Vi n, vì dù sao n 
ây mình c ng c m 

th y tinh th n tho i 
mái, không ai la r y, 
nói n ng mình.  

Nh ng bài kinh ti ng Vi t c n âu hi u 
n ó, không nh  các n i khác có nh ng bài 

kinh âm Hán c không hi u gì c . Cho n 
m t hôm th c s  h i l i chính mình, t i sao 
m i l n có chuy n gì x y n v i mình là 
mình c  b c b i, bu n phi n, lo l ng? T  ó 
m i b t u  ý l i nh ng gì S  Cô ch  d y 
b y lâu mà ch a th c hành úng, li n áp 
d ng l i, quay vô nhìn l i chính mình. Nh  ó 
nh n ra nh ng ôm ch p, nh ng tin t ng vào 
nh ng gì mình cho là úng, là t t,   r i khi 
ai làm ng c l i v i cái mình tin, mình 
mu n  thì mình li n bu n phi n, gi n h n.   

Ai Ch i C ng Vui 
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Cánh c a n i tâm b t u hé m  ra v i mình, 
mình th y an l c, nh  nhàng và c i m  
h n.  B t u th c hành nhi u h n m t chút, 
càng th c hành càng th y mình vui v , tho i 
mái h n x a.  Bi t r ng mình s  ph i c   g ng 
và n  l c nhi u h n. Nh ng có s   không may 
x y n.  M   ngày m t l n tu i và chân b  
au,  c n s   ch m sóc nhi u h n nên s  tu 

h c t m th i b   gián o n,  không theo c 
th i khoá tu hoc nh  tr c. Vì  nhà lâu nên 
s  tu h c có ph n xao lãng, thêm vào ó là 
thân tâm m i m t vì n a êm d y thay tã cho 
M  ho c M   không ng  c c  n m nói 
chuy n quá kh . Có khi mình ng  l i c, có 
khi không, sáng d y u  o i, l i bi ng nên t m 

 vi c tu h c qua m t bên.  Nào ng  do 
không th c t p m i ngày, ch ng bao lâu 
ch ng nào t t n y, ng a quen ng c , 
nh ng b c b i, phi n gi n l i có d p tr i 
lên.  Nhân m t chuy n sang Cali th m l i b n 
bè và th y cô ngày x a, ã 30 n m không 
g p.  Ngày g p l i nhau h  hê chuy n trò, bàn 
tán và d  tính s  th t ch c tình th y trò, v  
nhà email qua l i, g i i n tho i bàn 
tính.  Nh ng vì m i ng i m i ý và ai c ng ôm 
ch t ý c a mình, cho mình là úng, là hay, b o 
v  cái tôi, cái b n ngã c a mình, nên ã x y ra 
m t cu c cãi nhau. Khi ó ch  lo cãi cho ã t c 
và mu n dành ph n th ng v  mình, không  
ý n thân tâm mình lúc ó. Sau ó m i gi t 
mình nh  l i, nãy gi  mình làm gì v y?   Mình 
ã quên m t cái g i là quan sát nh ng gì x y 

ra trong thân tâm nên ã không th y c c n 
gi n ang t mình lúc ó, và c ng không bi t 
t i sao mình gi n. C m th y h i h n vì ã m t 
mình trong cu c cãi vã.   
 
Bao nhiêu n m s ng trong i, không g p ai 
h ng d n tu h c, ch  bi t ch y theo cu c 
s ng i th ng, lúc nào c ng ngh  n c m 
áo g o ti n, cung ph ng cho b n thân mình và 
gia ình. Không bao gi  ngh  n cu i i, n 
lúc lâm chung nh ng thói quen mình s ng b y 
lâu nh  th  nào s  d n mình i sang ki p sau 
th  ó. T t c  m i th  u  l i, t  nhà c a, 
ti n b c, ch ng con, s  nghi p, danh v ng, ch  

ra i v i hai bàn tay tr ng. Và nh ng s  hãi, lo 
l ng, nu i ti c hi n hành. N u mình có tu h c 
chuy n hoá kh  au, th u su t c kh  au 
thì khi ó mình s  ra i t  t i.  
 
Sau s  ra i t nh táo và an bình c a ch  Ph  
Kính, b n ng tu, mình có d p lên Thi n Vi n 
d  nh ng tu n th t c a ch . Nh  th y c ích 
l i c a s  tu h c t  ch  và lúc ó mình c ng rõ 
thêm cái kh  au do ôm ch p n i chính mình, 
mình li n ghi danh tu h c m i sáng th  B y  
Thi n Vi n. Vì bi t r ng n u không tu h c thì 
muôn i s  không thoát kh i kh  au và chính 
mình m i là ng i tháo g  nh ng ôm ch p  
mình d t kh , s ng vui thôi.   
 
Nh  v y mình r t tình nguy n, không còn xao 
lãng nh  tr c. Ch  trong m t th i gian ng n tu 
h c  Thi n Vi n, mình th y ng i th  giãn, 
tho i mái và t nh táo ra. Không còn nhi u lo 
l ng, suy tính lo xa vi n vông, b t b c d c khó 
ch u nh ng khi trái ý ngh ch lòng. Mình nguy n 
c  g ng ti p t c tu h c  s m ch m d t kh  
au và ngày ra i c bình an t  t i. 

 
Ph  Hòa 

 

 
 
 
 
 

 
Tr i còn gió l ng m a ào 

Chim còn l nh lót ng t ngào ngoài hiên. 
i còn mang n ng u phi n 

Ta còn i mãi cu i mi n lãng du. 
Yêu ng i chim ng t l i ru 

Yêu i ta g i cho mù s ng tan. 
 

Thông H i 
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Th m thoát, Thi n Vi n Ph  Môn 
ra i c 8 n m. Trong 8 n m 
có m t, Thi n Vi n luôn sát cánh 
cùng quí thi n sinh, quí Ph t t , 
h ng d n, chia s  giúp quí v  
hi u rõ con ng khám phá n i 
tâm, tháo g  ôm ch p  có 
ni m vui th t s  trong i. 
 
Sinh nh t là ngày có m t, ngày ra 

i. Ngày ra i c a Thi n Vi n 
Ph  Môn hay ngày ra i c a 
m t con ng i, m t nhân v t.  
Ngày r m tháng t  là ngày ra i 
c a Thái t  T t t a, nh ng ta 
c ng có th  nói ngày Thái t  
thành o là ngày ra i c a 
Ph t Thích Ca.  Ngày y Thái t  
ã cho ra i m t ni m vui l n, 

ni m vui gi i thoát, m t v  Ph t.  
Còn chúng ta, ngày ta l t lòng 
m  là ngày ta ra i, nh ng t  
thân ta, có l , ch a cho ra i 
ni m vui l n, ni m vui th t s   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c a ng i tháo g  h t nh ng ôm 
ch p mê l m. Ta v n còn n m trong 
cái kén l m ch p, phi n kh  nh  
con t m n m trong kén do chính nó 
t o ra. Vì th , hàng ngày, ta không 
cho ra i ni m vui mà là nh ng 
phi n mu n, nh ng l i nói h n h c, 
nh ng thái  và nét m t b c d c, 
cau có.  Chính b n thân ta còn 
không ch p nh n, không dám i 
di n v i nh ng “c a n ” y hu ng 
gì nh ng ng i quanh ta. T i sao 
v y? Ta có kh  n ng cho ra i 
nh ng ni m vui mà, ta nào mu n 
mình kh  và làm ng i khác kh  
âu. Có th , ta ch a cho ni m vui 

l n nh ng v n có c ni m vui 
nho nh  cho ta và cho ng i.  
 
Nh n ra c ai làm mình phi n 
kh ? Hay, cái gì làm mình phi n 
kh ? Là ta bi t cho ra i ni m vui,  
càng có nhi u ni m vui nh  th , ta 
d  dàng  “v n li ng” thành t u  

Thi n Vi n Ph  Môn Tròn Tám Tu i 

 

“...h ng ngày, 

ta không cho ra 

i ni m vui mà 

là nh ng phi n 

mu n, nh ng 

l i nói h n h c, 

nh ng thái  

và nét m t b c 

d c, cau có” 
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ni m vui l n, ni m vui gi i thoát cho ta.  Khi bi t 
ch c ch n chính s  ch p c ng vào nh ng khái 
ni m úng sai, t t x u, hay d , d  s ch, h n 
thua…v..v…làm mình kh , ta i vào sâu d n  
tháo g  nh ng c  ch p sâu dày này.    
 
Chuy n x a k , có ng i, t  nh  m i ngày anh 

u l m c m t viên ng c, khi thì l m 
trong nhà, khi ngoài ng, khi  tr ng h c 
ho c b t c  n i nào anh có m t. Th i gian sau, 
anh có r t nhi u ng c và  lo i. Anh r t quí 
nh ng viên ng c này, luôn kè kè trong ng i, 
s  r t m t, anh k t thành chu i eo trên c  cho 
ch c n. Anh r t t  hào v  chu i ng c quí giá 
này. Nh  chu i ng c, anh th y t  tin h n, thông 
thái h n, con ng i anh cao quí, có giá tr  
h n…v..v… Hàng ngày anh v n ti p t c l m 
ng c và xâu vào chu i ng c trên c . M i khi 
chu i ng c h i dài, anh qu n m t vòng quanh 
c . n m t lúc, trên c  anh, xâu chu i ng c ã 
qu n nhi u vòng và càng ngày càng si t ch t 
nh ng anh không h  hay bi t.  Có lúc, anh c m 
th y trong ng i khó ch u, b c b i, n ng n , 
khó th  nh ng không bi t t i sao? V  l i,  x  
này, n i anh ang s ng, ai ai c ng gi ng anh, 
t  nh  n l n, ng i ta l m ng c eo vào 
c , qu n nhi u vòng  trang s c là i u t  
nhiên. Có lúc, m i ng i tranh cãi, gây g  v i 
nhau vì ai c ng cho viên ng c này giá tr , ng c 
kia p, ng c n  t t h n, càng tranh h n thua, 
càng b c b i, gi n h n nhau c ng r t…t  
nhiên. Riêng anh, anh th y nh  có gì b t n, 
anh n ng n  m t m i h n, phi n gi n, b c b i 
nhi u h n, n u ng không ngon và nhi u êm 
m t ng …Tình c , m t hôm có m t o s  t  
x  khác n, g p anh, ngài cho anh bi t rõ, 
b nh anh do anh t  si t c  mình b ng xâu 
chu i ng c. Qu  th t, nhìn l i, anh th y mình 
qu n chu i ng c nhi u vòng trên c , ch t c ng. 
Anh b t u n i l ng d n chu i ng c. Càng n i 
l ng, anh càng th y ng i nh  nhàng, thanh 
th n, ni m vui trong anh l n d n… 
 
N u ch u nhìn l i, ta c ng th y xâu chu i ng c 
úng sai, hay d , t t x u, h n thua, thành b i, 

c m t…v..v… ang si t c  mình, ta c ng 

gây g , tranh cãi h ng hái n…sùi b t mép, 
ch   b o v  giá tr  nh ng viên ng c c a 
mình, càng b o v , l a phi n gi n càng thiêu 

t thân tâm, nh ng gi ng nh  anh chàng 
kia, ta không h  hay bi t. Càng c  ch p vào 
nh ng khái ni m này, ta làm kh  mình kh  
ng i nhi u h n. 
 
Nh n ra i u này, ta b t u n i l ng d n 
xâu chu i ng c trong ta,  m i ngày ta cho 
ra i nhi u ni m vui h n, m i ngày ta có 
thêm nhi u “v n li ng” h n, giúp ta chóng 
thành t u ni m vui l n cho ta và cho i. 
C ng trên tâm nguy n này, Thi nVi n Ph  
Môn lúc nào c ng có m t  giúp quí v , nh  
tám n m qua… 

T  Nguyên Trang 
 
 

 
Vào i 

 
G n k  khuôn m t x a nay,  

Lòng vui v i nh ng tháng ngày rong 
ch i. 

Cùng nhau xuôi ng c vào i, 
T  sinh, t ng b c a ng i v t qua. 

 
Di u Thi n 
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Bu i pháp tho i ch m d t 
b ng ba ti ng chuông ngân 
dài…M i ng i ng lên l  
Ph t, xá th y và i ra. Chú T  
Phúc còn l i m t mình trong 
chánh i n v ng l ng, c 
Ph t nh  g n g i h n v i chú, 
ôi m t hi n t , thân th ng 

nhìn chú t a sáng n  c i. 
Chú th y th i pháp tho i sao 
nhanh quá, m i hôm, chú ng i 
nghe mà v n v  suy 
ngh  âu âu r i s  
th y kêu h i mà 
ch ng bi t tr  l i, 
nên c  nh p nh m 
mong cho h t gi . 
Còn hôm nay, nh ng 
l i th y, chú nghe 
th t th m thía, 
d ng nh  bu i 
pháp tho i này, th y 
nh m nói cho chú, 
nên m i l i, m i 
ti ng th m t n áy 
lòng…Cu i cùng là 
bài h i h ng, th t 
l , bài này chú thu c 
n m lòng, nh ng sao l n này 
chú v a c v a nghe lòng 
rung ng l  k , nh t là hai 
câu: 
 

Nh n ra bao nhiêu l m l , 
Nhi u i trói bu c thân tâm. 

 
Chú a tay lau v i hai gi t 
n c m t v a mu n tràn ra 
khóe r i cúi u l m l i ra hiên 
sau. M i ng i v  h t, ch  còn 
mình chú. Con Tu i ang 
n m thiêm thi p, nghe ti ng 

ng, m  m t, ngo c uôi 
chào chú. Ch t chú nghe ti ng 

th y nói: 
_Chú Phúc coi th ng tích c a 
nó ra sao, ch ng xong, vô dùng 
c m hãy v . Th y th y nó kh e 
nhi u, lúc sáng, ã u ng s a 
và n c cháo. 
 
_D ! con d n nhà con n u c m 
r i. Th y và m y chú n c m, 

ng i con. Con cho thu c 
cho nó xong, con v  li n. 

 
Chú T  Phúc vói l y túi d ng 
c  và thu c men, ng i xu ng 
xem xét nh ng v t th ng trên 
mình con chó, tr  ch  rách th t 
sâu n i c , còn nh ng v t khác 
ang khép mi ng. Con Tu i 

ngoan ngoãn n m yên cho chú 
x c thu c. Th nh tho ng nó ch  
b t rên   khi chú x c thu c 
vào nh ng ch  còn au. T i 
nghi p! m i b n hôm tr c khi 
th y m nó v , chú t ng nó 
khó s ng. Trên thân th  m tr  
x ng còn mang y th ng 
tích, h n là tr i qua tr n c n l n 

dành n, ti p theo là tr n òn 
không th ng ti c, túng 
cùng ph i nh y xu ng con 
l ch l i thoát thân. Th y nói, 
c ng may h n hai tu n 
ng ng m a nên n c không 
ch y xi t, nó m i l i qua 

c nh ng n b  thì ki t 
s c, th y c ng v a i th m 
m t gia ình Ph t t  d i 
xóm ngang qua ó và mang 

nó v . Hôm y, trên 
ng i làm v , 

chú T  ghé chùa 
cúng d ng ít hoa 
qu  và còn n n ná 
trò chuy n v i m y 
chú, nên chú chích 
và x c thu c cho nó 
k p th i…Khám 
b nh cho con Tu i 
xong, th y tr i 
chuy n m a, chú 
l y t m ván m ng 
che l i góc n m cho 
nó và chào th y, ra 
v . 
 

Chú T  Phúc i h n n a 
ng thì tr i  m a. Chú 

d ng xe, ghé vào quán cà 
phê ven ng v ng khách, 
lúc này, chú c ng mu n ng i 
m t mình … 
 
Chú T  làm ngh  thú y h n 
20 n m r i. Trong huy n Cai 
L y này nhi u ng i m n 
chú. N a êm n a hôm, nhà 
ai có heo, gà, chó b  b nh 
tiêu ch y, trúng gió...v..v…
ch  c n g i là chú t i, ch ng 
n  hà m a gió. Ng i ta nói,  
chú có tay ph c d c...cho 

Chú T  Phúc 
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gia súc. Con v t nào b nh, 
g p tay chú cho thu c là n 
u ng, kh e m nh l i nh  
th ng. Chú có ba a con. 
Hòa, a con gái u lòng, 
l y ch ng c hai n m r i 
ang s ng v i gia ình 

ch ng và d y h c  M  Tho. 
Thu n, con trai gi a, h c 
ngành y và ang t p s  v  
khoa nhi  b nh vi n thành 
ph . Còn Th o, a con gái 
út, tr y tr t mãi c ng xong 

i h c kinh t  nh ng ch a 
có vi c làm, su t ngày ch  lo 
ua òi n di n theo chúng 

b n. Ngh  n Th o, chú 
không nén c ti ng th  
dài. Con bé này tính n t nó 
ng c hoàn toàn v i chú. Ai 

i con gái l n ng n y tu i 
r i mà ch ng bi t n công 
vi c nhà, ch  ham ch i và 
ch ng di n, ch ng  n gì 
cho m . Ngay chuy n b p 
núc h ng ngày, Th o c ng 
không m x a t i, i ch i ã 
r i v  nhà ch  bi t nhào vô 
n, chén bát  m  r a, vô 

phòng, không nói chuy n 
i n tho i thì m  vi tính 

check mail hay coi phim 
ho c l n ra ng . M i l n chú 
la r y, thím H ng l i bênh 
con, s  l i qua ti ng l i n 
ào nhà c a, ri t r i chú b  
m c. M t tay thím H ng 
quán xuy n h t m i công 
vi c nhà, nào gi t qu n áo, 
lau quét nhà c a, i ch  n u 
n, cho gà, heo n, t m 

heo...v..v… Ph n chú, h t 
nhà n y kêu n nhà kia g i, 

 quê mà, nhà nào nuôi ít 
nh t c ng vài ba con heo 
thêm b y gà . Th i bu i 

kinh t  khó kh n, ru ng v n 
th t thu vì h n hán, l  l t, sâu 
r y phá h i, ai c ng ch m 
chút thêm b y gia súc phòng 
khi ng t nghèo. Có hôm, chú 
ch y lên n Cái Bè, ch ng 
xong vi c, v  n nhà t i thui. 
G n ây, gia ình chú thêm 
chuy n khó x  n a là Th o 
có ng i b n trai, cha m  
theo o công giáo và chuyên 
ngh  m  heo. C u này là con 
m t, d ng nh  ch ng h c 
hành gì nhi u ang h  h  ph  
giúp cha m , r nh rang thì 
phóng xe ch y long rong. 
Nghe b n bè Th o nói, hai 

a th ng i ch i riêng v i 
nhau. Tu n tr c, trong bu i 
c m, chú em chuy n này h i 
Th o. Th o ch p nh n và  
nói thêm: 
 
_Ba m  nh r t th ng con, 
có l  n l  Giáng sinh n m 
nay h  s  qua nói chuy n v i 
ba m . 

Chú d n chén c m xu ng 
bàn, h i: 
 
_ Mày bi t h  theo o nào 
và làm ngh  gì, th ng ó h c 
hành ra sao  không? 
 
Th o t nh b  áp: 
_ Có sao âu ba, ch  c n t i 
con th ng nhau thôi mà. 
 
Chú không nén c c n 
gi n ang trào lên, quát: 
_ Nh ng, tao… 
 
Thím H ng bi t cha con l i 
s p  chuy n, thím c n: 
_ n c m i ông, chuy n ó 

 t  t  tôi nói v i nó. 
 
_ H , t  t …bà lúc nào c ng 
t  t … 
 
Hôm ó, chú b  ngang b a 
n vô phòng n m, chú nghe 

thím H ng nói v i Th o gì 
ó r i Th o thút thít khóc… 

 
V n bi t t i nó th ng nhau 
thì l y nhau, n i  ki p v i 
nhau, nó l y ch ng cho nó 
ch  có ph i cho chú âu. 
Nh ng sao chú v n không 
ch p nh n c. Cha m , 
ông bà chú nhi u i n  
hi n lành, i chùa l  Ph t, b  
thí, cúng d ng. Tu làm sao 
n a, t i âu, chú ch a bi t 
nh ng không có vi c làm 
ph c thi n nào chú bi t mà 
b  qua, không có vi c t t nào 
trong kh  n ng mà chú không 
làm. Hai v  ch ng chú n 
chay vào nh ng ngày r m, 
ngày m ng m t. Su t i chú, 
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h n n m m i tu i r i, chú 
ch a t ng gi t con gà con v t 
hu ng gì c t c  m  b ng con 
heo. Chú c ng âu có n 
ch i nh u nh t, nh  nh ng 
ng i khác, ngay c  không 
xài riêng cho mình cái gì. T t 
c  ti n làm c chú u 
giao h t cho v , ch  gi  l i 
chút ít  x ng. Gia ình chú 
s ng o c,  ây, vùng 
Tân Bình, Bình Phú, 
Nh  Quí…m i ng i ai 
c ng bi t, c ng quí 
tr ng, bây gi , lâm vào 
hoàn c nh trái ngang 
này…Càng suy ngh  
chú càng th y khó ch u, 
b c b i. Con nh  này, 
ngày x a mình quá 
c ng chìu nó. C  m  
nó c ng không m t l i 
nói n ng v i nó, nó 
mu n gì hai v  ch ng 
c ng chìu theo. Ngay 
c  anh ch  nó c ng v y, 
b t c  gì c ng nh ng, c ng 
lo cho em gái út, ri t nó sanh 
h , mu n gì làm n y không 
coi cha m  vào âu. Càng 
ngh , chú càng b c, ra l y xe 
i làm, n t i mò t i m t, 

m i v . T  ó không khí gia 
ình càng n ng n , hai cha 

con càng ít nhìn m t nhau. 
Thím H ng su t ngày v n 
nh  cái bóng, im l ng làm 
vi c, d ng nh  thím c ng 
có m nh i riêng, không 
gian riêng dành cho thím.  
 
Chú th y mình không làm gì 
sai trái v i v  v i con nh ng 
d ng nh  có gì không n  
ngay n i tâm chú, con ng i 
chú. Gia ình chú,ngày x a, 

vui v , m m l m mà. 
Nh ng sao d n d n chú thay 

i, khi i làm  ngoài, chú 
tho i mái, c i m , còn v  nhà, 
th ng cau có, g t g ng, ôi 
khi, nóng gi n vô c . Chú âm 
ra khó ch u không khí n ng n , 
t  nh t c a gia ình. T i sao 
v y?...Ph i r i, mình quá coi 
tr ng cái danh t t, cái úng, 
quy n làm cha, làm ch ng. 

Mình tr ng cái m t m i, cái s  
di n nên khi nói chuy n v i v  
v i con nhi u lúc mình ph i è 
nén c n gi n, k m hãm l i nói 
vì s  bà con láng gi ng ánh 
giá, chê bai, không th y mình 
ôm c ng cái gì mà mình gi n 
v  con, mình s  hàng xóm 
chê c i. Bé Th o, s  d , 
mình c ng chìu nó h i nh  
c ng ch   nó th ng l i 
mình, lúc ó hai cha con 
th ng g n g i. n lúc nó 
l n, b t u cãi l i, b t u 
ngúng ngu y, c ng do quen 
thói c c ng chìu, mình r y 
m ng th m chí ghét b . T i 
sao khi th ng khi ghét? Do 
âu v y? C  i mình ch  bi t 

lao ra tô b i con ng i o 

c, ng i cao th ng, 
mình l nh lùng trong gia 
ình, ôi khi c n thi t mình 

m i h i han v  con, mình 
cho mình ã làm tròn b n 
ph n làm cha, làm ch ng. 
Mình ã làm h  Th o, mình 
ch  bi t c ng chìu ch  không 
bi t nuôi d y Th o rõ ràng t  
nh . Mình lao i làm b t k  
g n xa, êm ngày, th m chí 

có nh ng êm khuya 
kho c, m a gió y 
tr i mình c ng i 
m a xách xe i, trong 
khi v  con mình ch  
c n m t l i h i th m, 
ch m sóc, m t câu an 
i, v  v  c ng không 

có. Mình làm v y là vì 
ai? Cho ai? V i Hòa 
và Thu n, mình ngh  
mình ã tròn b n 
ph n. Mình t ng h  
hê khi c khen là 
nuôi d y chúng nên 

ng i. Còn Th o, mình c ng 
t ng nh n m t, b c b i khi 
nghe l i xóm, bà con dè b u. 
Mình cho mình là ng i o 

c, ng i cao th ng nên 
mình khinh th ng gia ình 
Hùng, b n Th o. Mình cho 
h  không x ng áng cho 
mình nói chuy n hay k t suôi 
gia, nh ng mình quên là khi 
mình coi th ng, khinh r  
ng i khác, mình là ng i 
gì?.. Mình b  thí, cúng 
d ng, làm ph c thi n thì 
t t nh ng không bi t dùng 
tu  giác chi u soi l i mình 
nên si ph c phát tri n ch  

 nuôi d ng cái tôi ngày 
thêm l n, ôm ch p ngày 
thêm d y và phi n kh  thêm  
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l n… úng r i, con t m T  
Phúc n m trong cái kén úng 
sai, t t x u, quy n uy do 
chính nó t o ra và c ng con 
thiêu thân T  Phúc lao ra  
tìm th a mãn con ng i o 

c, ng i cao th ng. Cu i 
cùng con t m và con thiêu 
thân i v  âu?.. Bài pháp 
tho i sáng nay và l i th y 
d y t  lâu, gi  quá rõ ràng 
trong chú. 
 
Chú T  Phúc mãi tr m ngâm 
bên ly cà phê còn y, á 
tan h t. Ngoài tr i, m a t nh 
t  lúc nào chú không hay. 
Trong chú, lúc này c ng t  
sáng c ít nhi u. Chú nhìn 
ly cà phê, t m t m c i. Chú 
kêu tính ti n và d t xe ra, 
v a lau yên xe t n c 
m a, chú l m b m: “Thì ra, 
vì nh ng ôm ch p, nh ng 
òi h i mà mình làm kh  

mình và kh  ng i. T i sao 
lâu nay th y th ng nói v y 
mà mình không  ý?” 
 
Ng i ch  quán dõi nhìn 
theo chú T  n khu t bóng, 
anh th y chú T  hôm nay có 
v  khác l , g i cà phê nh ng 
không u ng, ch  ng i tr m 
ngâm và khi i còn l m b m 
gì ó, hay là cà phê hôm 
nay…d ? 
 
Chú T  v  n nhà thì ã ba 
gi  chi u. Chú y xe vô 
sân, b c vô nhà, nhà v ng 
tanh, trên bàn, mâm c m 
còn nguyên, ngu i l nh. Chú 
ra sân sau, th y thím 
H ng ang t m cho b y 
heo. Chú h i:  

_Th o nó i âu, sao mình 
ch a n c m? 
 
Thím H ng h i ng  ngàng, 
t  lâu r i, gi  thím m i nghe 
l i gi ng nói  d u dàng c a 
chú. Thím áp: 
_Tôi i mình v  n luôn, 
mình ch  chút tôi hâm c m 
canh l i cho nóng ã. Con 
Th o m i trong phòng mà. 
 
_Thôi mình l  tay thì làm cho 
xong i,  tôi hâm c ng 

c. Chà, b y heo ú nu, T t 
này bán c ti n l m ây. 
 
Thím H ng i t  ng c nhiên 
này n ng c nhiên khác. Lâu 
nay, có bao gi  ng nhúng tay 
vô chuy n b p núc, 
ngay c , không màng  
ý t i chuy n thím làm. 
Thím nuôi bao nhiêu 
con heo, bao nhiêu con 
gà, chú có thèm  ý, 

n ch ng bán i, chú 
c ng d ng d ng. Ch  
khi nào chúng trái gió 
tr  tr i, thím m i nh  
chú. Hôm nay, l  th t…
Thím H ng t m xong 
heo, r a ráy s , thím 
vào nhà thì c m n c 
chú v a hâm xong, còn nghi 
ngút khói. Thím i ngang 
phòng Th o, li c vô th y v ng. 
Thím n m n p lo, không bi t 
con nh  m i ây l i i âu 
m t. Thím vô bàn n, lòng c  
s  chú n i nóng vì chuy n con 
gái. Chú l y chén b i c m cho 
thím, m  l i: 
_Mình n i, k o ói, h n ba 
gi  chi u r i ch  ít i gì âu. 

Sáng nay, tôi i làm v , ghé 
chùa nghe th y gi ng… 
 
_U , thì ra hôm nay ngày r m, 
tôi ã không i chùa nghe 
gi ng, còn n u  m n cho 
mình n n a… 
 
Chú c i, g t ngang: 
_Mình b n b u quá nên quên 
có sao âu, l n sau tôi s  nh  
v  ch  mình i. Còn n m n 
hay chay âu quan tr ng. N u 
n chay mà kh  kh  ôm ch p, 

m i chút m i gi n h n bu n 
b c mà không bi t t i sao, c  
mãi trách móc ng i. Làm kh  
mình, kh  ng i nh  v y thì 
n chay có ích gì. 

 

Thím H ng nhìn s ng ch ng 
mình, d ng nh  chú i khác 
hoàn toàn. M i b a c m, chú 
ch  l m l i n, n u m  mi ng, 
ch  la m ng con Th o ho c r y 
thím quá nuông chìu con.  Còn 
r m, m ng m t, thím l  n u  
m n là chú n i gi n, xách xe i 
ch  không thèm n... 
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Th y ch ng vui, thím h i: 
 _Hôm nay, th y gi ng gì, 
mình? 
 
 Chú T  nh tr  l i v , nh ng 
chú nghe có ti ng xe g n máy 
d ng tr c nhà và bóng Th o 
l p ló tr c c a, bi t Th o v , 
chú g i: 
_Th o, con n c m ch a con? 
 
Th o b c vô nhà, l m lét 
nhìn cha, lí nhí áp: 
_D , con m i i n ph  v i 
b n. 
 
_Thôi con i r a m t r i ra ba 
nói chuy n. 
 
_D .  
 
Th o v a i v a th c m c, 
sao gi  này ba còn  nhà? Mà 
sao gi ng ba có v  khác, 
d ng nh  ng t ngào h n, có 
chuy n gì x y ra v y? Ba 
mu n nói gì v i mình? 
 
Chú T  g p th c n s t vào 
chén cho v  và ti p t c câu 
chuy n: 
 
_Th y nói, m i ng i kh  kh  
ôm c ng cái úng, cái hay c a 
mình, r i lo b o v , tranh cãi 

 mình th ng, ch  ch ng ai 
nh ng ai. Nh  trong chuy n 
b n viên ng c, c  gia ình xào 
xáo, gây g , bu n b c, gi n 
h n  nhau nh  c nh a ng c 
vì ai c ng cho viên ng c mình 
là h n. Mình b  nh ng thành 
ki n, nh ng ôm ch p t t x u, 
úng sai, hay d , thi n ác…

v..v…trói bu c không thoát ra 
c. Do ó, mình phi n kh , 

mình có thái , mình ph n 
ng v i m i ng i, nh  con 

t m n m trong cái kén do nó 
t o ra, ch  khi nào tháo bung 
cái kén ó, nó thoát ki p t m. 
Còn mình, khi nào mình tháo 
g  h t nh ng thành ki n, 
nh ng khuôn sáo, nh ng ôm 
ch p, th u su t cái tôi mê l m 
thì mình gi i thoát. Mình còn 
lao theo  th a mãn nh ng 
ham mu n, thèm khát v  tình, 
ti n, danh l i thì c ng gi ng 
nh  con thiêu thân nhào vô 
ánh èn. N u không t  th u 
nh ng mê l m ôm ch p và 
thèm khát n y, mình c gì? 
Và cu i i mình i v  âu? 

 
Chú T  Phúc tóm g n nh ng 
gì chú nghe c sáng nay 
xong, chú ng i im tr m l ng. 
Thím H ng c ng v y, thím 
nghe ch ng nói mà th m thía 
vô cùng. úng, m i ng i có 
th  v a là con t m n m trong 
cái kén thành ki n, ch p 
tr c v a là con thiêu thân 
lao vào ánh èn tìm th a mãn 
…  c gì? Cu i cùng i 
v  âu?... 
 
Hai v  ch ng im l ng n xong 
b a c m, ch t nh  i u gì, 
thím H ng h i: 

_Nè mình, hôm nay con Tu i 
ra sao r i? 
 
_Nó  nhi u r i mình. 
 
_Th y t tên nó vui quá, chó 
mà c ng tên ti ng tây. 
 
Chú c i: 
_Không ph i âu mình, lúc 
nghe th y g i, tôi c ng h i l , 

 d i quê này, ch  nghe con 
Phèn, con m, con Lu, M c 
hay con Ki ch  ch a t ng 
nghe tên chó ng  ngh nh nh  
Tu i. Sau ó tôi m i  hi u, 
th y mu n khuyên nó tu cái 
n t vì thèm n mà lao ra c n 
l n  b  ngu i ta ánh g n 
ch t. Tôi c ng nh n ra thêm là 
th y mu n nh c nh  m i 
ng i hãy tu i. Tu không ph i 

n chùa r i xao lãng công 
vi c, b  bê gia ình không 
màng t i, làm cha m , v  
ch ng, con cái m t vui. Tu 
c ng không ph i vô chùa c o 

u, m c áo v t khách, mà, 
m i ng i, hàng ngày, trong 
b t c  hoàn c nh nào, c n 
thi t, ph i nh n ra nh ng s  
th t v  tánh khí, con ng i 
mình và tháo g  nh ng l m 
ch p, nh ng tham mu n, 
nh ng òi h i th a mãn nó 
làm mình kh  r i mình làm 
ng i kh  lây. 
 
Ch t, ti ng Th o reo vui: 
_Hay quá h  ba, gi ng nh  
con, hàng ngày con ch  bi t 
òi h i ba m  c ng chìu  

con c th a mãn. Hôm nào 
ba d n con lên chùa th m th y 
và th m con Tu i nghe ba. 
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Thì ra, Th o ng i c nh m  t  
lúc nào, l ng nghe cha nói 
chuy n nên cô góp l i. Có 
ti ng i n tho i reo, chú T  
b t máy nghe, m t lúc sau, 
chú ng d y nói: 
_Anh B y  xóm d i g i, con 
heo m  b  n mà b y con 
ang còn bú. Tôi i bây gi , 

hai m  con  nhà. Nè Th o, 
con b t i ch i  nhà giúp m  
nghe con, t p làm là v a, mai 
m t làm v , làm m , không l  
ch  bi t i ch i thôi sao con… 
 
_Ba này.  
 
Th o nguýt cha r i ngã dúi vào 
mình m , c i khúc khích. 
Thím H ng b o má con gái: 
_ Con bé này, l y ch ng t i 
n i còn nhõng nh o… 
 

~~**~~ 
Sau g n m i ngày lên Sài 
gòn tìm mua m t s  thu c cho 
gia súc và  l i v i Thu n, 
hôm nay chú T  ph i v .  Chú 
ã quen không khí mát lành 

d i quê, nh ng con l ch, con 
m ng n c l n n c ròng 
và nh ng hàng d a xanh, 
hàng cau th ng t p, thân 
thu c. Thành ph , v i chú, 
ch t ch i quá, ra ng th y 
toàn là ng i và khói xe. Còn 
xe, l n nh   lo i,  m i 
ki u dáng, chú nhìn th y 
ng p. Thu n ch  chú T  ra 

n b n xe ò v  mi n tây, 
v a k p chuy n t c hành s p 
l n bánh, Thu n l y vé, a 
cha lên xe, nói: 
_ i xe này ch u m c chút, 
nh ng ch  ng i thong th , ít 
khi d ng d c ng ón 

khách, ba à.  
 
Vào gh  ng i xong, chú T  
nói v i Thu n: 
_Thôi con v  i, T t n m 
nay tranh th  v   s m s m 
nghe con. 
 
Thu n c i: 
_Còn n m y tháng n a 
mà ba. 
 
 _Thì ba d n h  v y mà. 
 
Xe n  máy, nh ng ng i 
bán hàng l n l t leo xu ng, 
chú l  óng c a lên xu ng, 
xe t  t  l n bánh. 
 
Xe t  Thành ph  v  M  Tho 
b ng ng cao t c nên 
không còn có c nh xe l n xe 
nh  tranh qua m t nhau nh  
m y khi. Chú T  li c nhìn 

ng h , tr  l m là 6 gi  
chi u nay, chú v  n nhà. 
Chú nghe lòng r n ni m vui, 
hôm tr c ngày i Thành 
ph , chú a m  con thím 
H ng lên chùa g p th y, 
con Tu i ch y qu n quít 
bên chân chú, trông nó m p 
m p kh e m nh h n. Th y 
m i gia ình chú vào phòng 
khách u ng trà, h ng v  trà 
Thái Nguyên th m d u, h i 
chát nh ng ngòn ng t trong 
c  h ng.Trong bu i nói 
chuy n, th y khai i m cho 
thím H ng và Th o nhi u 
v n  còn u n khúc  n i 
tâm nên hai m  con thông 
hi u r t nhi u. Riêng chú, t  
sau bu i pháp tho i hôm y, 
chú suy t  và chiêm nghi m 
nhi u v  con ng i mình, r i 

nh ng l n lên chùa tr  b nh 
con Tu i, l n nào chú c ng 
tìm d p trình bày v i th y  
th y d y thêm nh ng gì chú 
ch a t  th u. Càng lúc, chú 
càng rõ tu là th  nào, ch  c n 
th y nh ng c m giác phi n 
kh  t ng giây, t ng phút h y 
ho i thân tâm mình ra sao, 
khám phá ra nh ng s  th t v  
con ng i c a mình mà b y 
lâu, mình bo bo b o v , che 

y ho c tìm cách này hay 
cách khác khu t l p… 
 

n M  Tho là h t ng cao 
t c, xe nh p v  ng c , n 
ngã ba Trung L ng, h ng 
v  Cai L y, theo qu c l  1 nh  
c . ng h p, xe nhi u, nên 
không ch y d  dàng nh  o n 

ng cao t c, xe l n, xe nh  
v n tranh qua m t nhau ào ào. 
G n n c u Cai L y, chú T  
kêu tài x  cho xu ng.   
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Th o ng i t  lúc nào, 
ch y l i ón cha, m ng r : 
_Ba m t không ba? Ba lên xe 
con ch  v , m  làm c m r i 
ang i ba  nhà. 

 
Chú lên xe, Th o ch y vào 
con l  nh , vui v  khoe: 
_Ba bi t không, sau khi ba i 
hai hôm là n m ng m t, con 
và m  có lên chùa nghe th y 
gi ng. Không ng  Ph t pháp 
hay và th c t  quá ha ba. V y 
mà, t  tr c con c  ngh  o 
Ph t ch  dành cho nh ng 
ng i già n chùa  c u 
ph c, c u l c, c u tài. 
Nh ng t  hôm nghe ba nói 
chuy n v i m , n khi lên 
chùa nghe th y gi ng, con i 
h n quan ni m, cách s ng. 
Sau ó con và m  lên vài l n 
n a, l n nào c ng xin c 
nói  chuy n v i th y. n gi , 
sau nhi u l n chiêm nghi m k  
v  mình, thì con rõ con ng i 
mình h n, con bi t ph i làm gì 
cho i mình… 
 
Th o ng ng m t chút r i gi ng 
tr m l i: 
_Con bi t lâu nay con ã làm 
ba m  bu n nhi u, con s ng 
ch  bi t th a mãn mình ch  
không ngh  n ai… 
 
Chú T  c m ng v  u 
con khen: 
_Con gái ba gi i l m, ba ch  
mong con bi t suy t , bi t 
chiêm nghi m v  mình nh  
v y, ba tin n u bi t áp d ng 
Ph t pháp, m i ng i s ng 
h nh phúc vô cùng. À, d o 
này con và Hùng ra sao r i? 
Nghe cha h i chuy n mình, 

Th o c i áp: 
_Hùng i thành ph  h c vi 
tính r i ba, ch c c ng ph i vài 
tháng hay lâu h n là m t 
n m. Ba m  nh tính, khi nào 
nh h c xong, ông bà s  

không còn làm heo n a mà 
góp v n m  cho Hùng c a 
hàng vi tính v a bán v a 
s a. Khi nào chúng con làm 
ám c i, con s  ph  Hùng 

trông coi c a hàng, c 
không ba? 

 
Chú T  gõ u con gái: 
_ T i con làm ngh  gì c ng 

c, mi n là, th y rõ l m 
ch p kh  au lúc nào c ng 
v n hành hàng ngày n i 
mình, ph i rõ ràng  ng 
làm kh  nhau. 
 
Th o r t c , c i: 
_Con bi t r i mà ba. Ba à, 
còn v  tôn giáo, ba m  Hùng 
nói, ai theo o nào gi  o 
n y. Ph n con, con ngh , 
chuy n phi n kh , ôm ch p, 
là con ng i, ai c ng có, âu 
phân bi t o nào. Con ngh , 

Hùng có th  c ng nghe c 
i u này mà, ph i không ba? 

 
Chú T  áp: 
_ Con nói úng. L m ch p và 
kh  au không phân bi t già 
tr , nam n  hay tôn giáo nào. 
Có i u, mình mu n tháo g  
nh ng gì trói bu c mình  
s ng vui hay không. Mà câu 
h i quan tr ng c n tr  l i là: 
Ai làm mình kh ? N u ch a 
rõ c, dù s ng ki u nào, 
tr n tránh, kh a l p hay gi i 

n âu, khi ng chuy n 
c ng phi n trách, làm kh  
nhau thôi. 
 
Gió mát r i. Bu i chi u thôn 
quê hi n lành, thân thi t. Hai 
cha con ng ng nói chuy n, 
cùng th ng th c c nh m c 
m c chi u quê. Xe ch y d c 
theo con l ch nh , bình 
th ng giòng n c êm  
nh ng hôm nay n c y và 
ch y xi t nh  m t sông con. 
Ch t, chú T  h i con: 
_H m rày,con Tu i sao 
r i con? 
 
Th o im l ng giây lâu, bùi 
ngùi áp: 
_Nó ch t r i ba à. 
 
Chú T  l ng ng i, h i: 
_Sao v y con? 
 
Th o bu n bu n nói: 
_Cách ây hai hôm, con em 
rau và trái cây lên chùa, thì 
nghe nó m t chi u hôm 
tr c. Th y k : “T  khi kh e 
m nh, th y i âu nó th ng 
l o o ch y theo. Bu i chi u 
ó, tr c gi  c m, th y i 
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bách b  ven theo b  l ch, 
ch t có ti ng c i nói n ào 
và mùi th t n ng khét l t t  
bên kia l ch tho ng qua, th y 
quay l i th y con Tu i ng 
d ng, m t nhìn nh  b  hút qua 
bên kia l ch, m i ph ng lên 
ánh h i, d ng nh  nó nh n 

ra mùi món n quen thu c. 
Th y kêu, nó quay nhìn nh ng 
r i m t l i h ng bên kia l ch, 
v  cu n hút, thèm thu ng. 
Thình lình, nó phóng xu ng 
n c l i qua. Th y kêu: “Tu 

i, con mu n ch t h ? Quay 
v  mau.” Nghe th y kêu, nó l i 
v , nh ng b  mùi th t n ng 
h p d n, nó l i l i qua. Th y 
bi t, n u qua c bên kia nó 
c ng ch t. Th y kêu, nó quay 
v  nh ng không th ng c 
c n thèm. L n này nó c m c  
l i ri t, n gi a giòng, n c 
ch y xi t, nó quay nhìn th y 
ng n ng  m t thoáng và quay 
v , nh ng mùi th t n ng cám 
d , nó l i quay u l i i, c  
v t qua giòng n c xoáy 
nh ng u i s c, nó rán 
ngoi lên m y l n, cu i 
cùng chìm l m…” 
 
Gi ng Th o k  càng lúc càng 
nh  và ng ng l ng t  lúc nào. 
Chú T  Phúc nhìn con l ch 
sau nhi u c n m a l n, n c 
dâng cao và ch y m nh nh  
con sông nh  và v n ch y, vô 
tình. Xe c ng v a n tr c 
c ng nhà. Chú ng m ngùi 
nh c l i l i th y nói hôm nào: 

“Hãy tháo g  t n cùng  không 
làm ki p con t m su t i n m 
trong kén. Hãy quán chi u rõ 
mình  ng làm thiêu thân lao 
tìm th a mãn n i ánh èn…Cu i 
cùng c gì? Và i v  âu?”...  
Không bi t chú nh c l i này cho 
ai, cho Tu i, cho Th o hay cho 
chính mình. 
 

April 9, 2011 
Tr n B i 

 
 

 
Chuy n c i dân gian 
 

N M CON L A 
 

Sau phiên ch , Hai Lúa c 
ch  sai d t 5 con l a v  nhà. 
Anh lên c i m t con và d n theo 
4 con khác. i m t o n ng 
anh c n th n quay l i ki m tra 
s  l a, ch t ho ng h t:  
- ! Sao ch  còn 4 con? 
 
Hai Lúa d i m t, m i m l i 
nhi u l n, v n 4 con. 
 
Anh t c mình, nh y xu ng l ng 
l a và l m nh m m l i: 
- 1, 2, 3, 4, 5…À,  r i, con l a 
ch t ti t, mày ch y i âu m i 
v  l i ây. 
 
Anh lên l ng l a, ti p t c v  
nhà. Lát sau,  ch c n anh 
quay l i m: 
- 1, 2, 3, 4, …con l a ch t ti t, 
mày l i ch y i n a. 
 
Hai Lúa xu ng l ng l a m, 
v n  n m con. Anh l m b m 

ch i…th , r i lên l ng l a i 
ti p. Nh ng c  m i l n ng i 
trên l ng l a, anh m ch  
còn b n mà nh y xu ng t 

m,  l i  n m con.  
 
Sau cùng, s  m t l a v  ch  
ph t, anh ành xu ng l a, l i 
b  theo 5 con l a, m  hôi 
nh  nh i d i n ng tr a hè. 
 

 
L i bình: 
 
Bà con mình, ph n ông, gi i 
bi t chi n… hàng xóm h n 
chi n…nhà mình. Chi n n m 
trên, n m d i c a nhà u 
xóm, cu i ngõ, mình rành…
sáu câu.  
 
Ch  Hai xóm trên ch ng v a 
m t mà có ch ng khác, anh 
ch ng m i, làm ngh  gì, quê 
quán  x  mô v..v…mình t  
i u tra, bi t r t  là rõ ràng. 

V  ch ng chú T  xóm d i 
giàu hay nghèo, làm n thua 
l  ra sao, có bao nhiêu d a 
con, m y trai m y gái, h c 
hành ra sao, mình n m lòng. 
Cái kh  n ng  ý chi n 
ng i, h ng c n ai ch  bi u 
c ng h ng c n sách v  nào 
d y h t, mà d ng nh , ai  
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n y c ng thu c lo i…siêu 
qu n. ó là chi n xa, còn 
chi n g n, c ng thói quen  lo 

 ý ng i khác, xem “ng i 
ta” có t t v i mình hông? Có 
nói x u mình hay có thái  
này n  v i mình hông? Mà 
kh  n ng  ý chi n ng i 
hay  ý ng i càng gi i bao 
nhiêu thì kh  n ng  ý 
chi n… nhà mình hay chi n…
mình càng d  b y nhiêu, 
th m chí còn quên mình tu t 
lu t! Nh  anh chàng Hai Lúa 
trong chi n này, c  quen  ý 
m y con l a khác n n i…
quên con l a mình ang c i ! 
 
Vì h ng  ý mình nên c n 
gi n, n i bu n h y ho i thân 
tâm mình ra sao, mình h ng 
bi t. Cái gì làm mình bu n, 
mình gi n, mình h ng hay, c  
m t m c  th a …ng i.  
 
H ng bi t v  này, bà con 
mình có ng ý v i Ba Khoèo 
Móc tui hông? 
 

 
 
LÀM SAO CHO PH I 
 
M t hôm n ngày ch  phiên, 
bác Xã d t con i ch  mua 
m t con l a.  Hai cha con vui 
m ng leo lên l ng l a cho nó 
ch  v  nhà.  Ði c m t 
quãng bác nghe ti ng ng i 
bình ph m:  
 
 -Tr i i!  Ác th  thì thôi.  C  
hai cha con u th ng lên 
l ng con l a thì nó s ng làm 
sao cho n i?  

Bác Xã nghe nói có lý, v i t t 
xu ng  con c i l a còn 
mình i b .  Khi y bác l i 
nghe ng i qua ng 
bình ph m: 
- Th t là th i th  o iên, 
con i l a, cha i b …b t 
hi u th  thì thôi!  
 

Bác Xã l i lên l a, th ng con 
xu ng i b .  B y gi  ng i 
ta li n nói:  
 - Tôi ch a t ng th y th ng 
cha nào nh n tâm nh  th , 
con thì i b  còn mình thì 
ng t ngh u trên l ng l a…  
Hai cha con ành i b , con 
l a l ng th ng theo sau.   
 
Khách bàng quan l i  
b ình ph m:  
- Rõ kh !  Có m t con l a  
làm gì mà c  hai cha con ph i 
i b .  Ngu i là ngu…!   

 
L i bình: 
D ng nh , nh ng tác ng 
bên ngoài nh h ng không ít 
trong i s ng bà con mình. 
Nh t là,  mình hay  ý nghe 
ngóng coi hàng xóm có khen 

chê gì v  ch ng, con cái mình 
hông? Th  r i, mình bu n vui 
theo s  ánh giá ó.T i sao 
s  bình ph m c a thiên h  
nh h ng n mình d  v y? 
ôi khi nh ng th c o bên 

ngoài c ng c n, nh ng  âu 
quan tr ng n n i, vì nó, 
mình không dám quy t nh 

vi c làm, h ng i 
c a mình. Nh  cha 
con nhà ông Xã, c  
lên l a, xu ng l a c  
bu i, r t cùng c ng i 
b  mà v n b  nh ng ý 
ki n…l a, ki n… hôi 
ó, u i theo su t 

quãng ng v  nhà. 
 

S u t m và bình 
Ba Khoèo Móc 

 
 

 
Ch n X a 

 
Duyên x a v  l i ch n này, 
Bèo mây t ng h i, d t tay 

vào i. 
Sông h  xuôi ng c rong 

ch i, 
Bi n sâu sóng cu n, a 

ng i v t qua. 
 

Thông H i 
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ây là nh ng câu h i và tr  l i v  con 
ng th u su t kh  au  có ch n h nh 

phúc, c ghi l i t  nh ng bu i tu h c và 
tham v n t i Thi n Vi n Ph  Môn  Hous-
ton, Texas, Thi n Vi n Nhiên ng  Ra-
leigh-Durham, North Carolina và Thi n Vi n 
Li u Quán  Minneapolis-St. Paul, Minne-
sota. 

 

Có ng i nói, kh  au là th t, làm sao 

chuy n hóa ho c ch m d t c, thôi thì c  

ch p nh n nh  v y, ch  bi t làm sao? 

N u b o kh  au là th t, không th  chuy n 

hóa và ch m d t c thì i ng c l i lý T  

 trong o Ph t.   

Thái T  T t t a vì mu n d t kh  nên ã 

ng lên  tìm nguyên nhân a n kh  

au.  Cu i cùng Ngài ã th u su t c g c 

r  và th c ch t c a kh  au, Ngài th t s  d t 

kh , gi i thoát, g i là Ph t. 

Bài pháp u tiên mà Ngài thuy t t i v n 

L c Uy n cho 5 anh em Ngài Ki u Tr n Nh  

ó là bài Pháp T  .   

1. Kh , 2. T p (nguyên nhân c a kh ), 3. 

Di t (d t kh , gi i thoát), 4. o. (con 

ng d t kh ). 

Là ng i h c Ph t n u th u su t c lý T  

  chính mình, nh n ra u c cái kh  n i 

chính mình, tu t p  th u su t c t i sao 

mình kh ? Ai làm mình kh ? Tôi là gì?  thì 

kh  au s  ch m d t. 

Ph t nói: “ i là bi n kh ” v y chúng ta c  

ch p nh n kh ,  r i mãi s ng theo nh ng 

ham mu n c a mình, ph i không? 

Chúng ta mê l m nên ôm ch p vào ch  tin, 

ch  hi u c a mình r i lao vào b ng m i cách 

tìm th a mãn nh ng ham mu n, nh ng ôm 

ch p này, do ó, t o t i và ch u kh .  Ph t nói: 

“ i là bi n kh ”  nh c nh  chúng ta vì mê 

l m nên ti p t c t o t i.  N u th u su t c 

nh ng ham mu n, nh ng ôm ch p, n khi 

l m mê không còn, kh  au s  ch m d t. 

H i Và Tr  L i 
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Ngay ây, b n ã th t s  vui v i chính mình và 
vui v i nh ng ng i chung quanh. Lúc này, v i 
ta, i âu còn là bi n kh . 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kh  au, phi n não v n nó không th t, c n gì 

ph i tu  d t kh ? 

N u b o phi n não không th t, t i sao nó c  
xu t hi n hoài?  T i sao hàng ngày mình v n 
tìm cách này, cách kia  ch y tr n,  gi i 
quy t khi kh  au xu t hi n?  Ví d : khi kh  
au có m t là chúng ta tìm quên n i shopping, 

sàn nh y, r u chè, c  b c, hay làm t  thi n, 
cúng d ng, b  thí,  c u ph c cho ki p 
sau. Ho c t p th ng, ch u ng  thông c m 
cho i ph ng, ho c là chán c nh này, ng i 
này, r i i tìm c nh khác, ng i khác v i hy 
v ng là i c nh, i ng i mình s  th y tho i 
mái h n.  Nh ng th c t  thì kh  au v n còn 
và v n là m t n i day d t trong chúng ta. 
 
Ng i s ng và hành ng nh  th  thì kh  au 

i v i h  là th t hay không? i u này m i 
ng i hãy xét l i mình cho th t k   n  l c 

ti n tu.  Ng i tu theo o Ph t không c n có 
phép m u cao siêu huy n bí, mà ch  c n bi t 
rõ mình có kh  au không? Có mu n th u 

su t g c r  và th c ch t kh  au  có c 
ni m vui th t s  trong i không? 
 
Th t s  có th  d t kh , s ng vui tr n v n sao? 

T i sao không? T t c  u tùy thu c vào b n, 
b n th y mình có kh  không? Có mu n d t 
kh , s ng vui không? N u th t s  mu n, b n 
s  làm c.  Vì khi ngu n g c kh  au ã 

c th u su t thì ni m vui th t s  có m t. 
 
M i ng i có kh  n ng gi i thoát kh  au 

không?  Và có th t s  h nh phúc, t  do t  

t i trong cu c i này? 

c Ph t ã t ng nói, ai c ng có kh  n ng 
thành Ph t, n u chúng ta ch u quay v  phát 
tri n nh n Ph t n i chính mình thì ai c ng 
có th  d t kh  và t  do, t  t i trong cu c 

i này. 
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Con nghe nói, ng i nam tu m i thành Ph t, 

ngoài ra, n u nh ng ai khác mu n c qu  

Ph t, tr c tiên ph i tu n khi chuy n thân 

nam, ph i không? 

D t kh  c g i là Ph t.  Thái T  T t t a 
ã d t kh  nên g i là Ph t. i u này không dính 

dáng gì n nam hay n , n u ai bi t mình có 
kh  và mu n tu h c  tìm ra nguyên nhân kh  
au thì ng i ó d t kh , thành Ph t. 

S  th t r t rõ ràng, nh ng chúng ta mãi quan 
tâm n chuy n thành Ph t, c  lo so sánh, tranh 
cãi l n nhau.  H ng ra ngoài, tìm cách này, 

cách n   ch ng minh, phân tích, lao ra, c  
làm vi c này, vi c kia, mong m t ngày nào ó 
mình c thành Ph t.  Ng i nam c  cho 
mình có kh  n ng thành Ph t mà không th y cái 
kh  n i chính mình, không nguy n d t kh  thì 
kh  au thêm ch ng ch t.  Ng i n  c  cho 
mình không có kh  n ng thành Ph t, không ch u 
th y cái kh  n i chính mình, không quay v  tìm 
ra nguyên nhân kh  au, kh  au thêm ch ng 
ch t.  K t qu  thành Ph t âu ch ng th y, ch  
th y vì ch  Ph t mà t t c  thêm nhi u kh  au, 

nhi u ôm ch p, nhi u thành ki n, mãi trôi l n 
trong sanh t  luân h i.  Không bi t r ng:  d t 
kh , g i là Ph t, không dính dáng gì n 
chuy n n  hay nam. 
 
B  thí, cúng d ng, in kinh, t c t ng, có 

th  d t kh , gi i thoát không? 

ây là cái nhân h ng ph c sung s ng  
cõi tr i, ng i, không dính dáng gì n 
chuy n d t kh , gi i thoát.  D t kh  là qu  v  
Ph t, ph i dùng nhân rõ kh , th u su t c 
g c r  và th c ch t c a kh   mà tu, thì qu  
d t kh , gi i thoát m i có m t. Trong Kinh A 

Di à, Ph t d y: “Con nay phát 
tâm không vì c u ph c báu cõi 
tr i, ng i ho c qu  v  thanh 
v n, duyên giác,…mà ch  c u 
gi i thoát.” 
 
Ngày x a, th ng cho mình 

úng, mình hay, lúc nào con c ng 

kh ng ch , òi h i, b t bu c 

ng i ta ph i nghe mình, nh ng 

u không c th a mãn, kh  và 

chán quá, ch u ng không n i, 

cu i cùng con tìm cách th  c nh 

cho yên, ho c h ng v  m t c nh 

gi i nào khác, nh  v y có ph i là 

con ang tu không? 

Ch u ng hay tìm cách th  c nh cho yên 
ho c h ng v  c nh gi i khác, ó không 
ph i là cách tu r t ráo, vì khi ch u ng hay 
buông th , mình ch  yên trong nh t th i.  Do 
yên lâu ngày, con ng i mình tr  nên tiêu 
c c, có ngh a là luôn luôn tránh né không 
dám i di n v i b t c  hoàn c nh nào, d n 
d n n i s  hãi càng thêm l n, tinh th n và c  
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th  tr  nên y u u i, ó là lúc tâm tham yên r t 
m nh.  âu bi t tham yên là v n , vì càng 
tham yên thì si mê càng l n, s  hãi càng nhi u, 
c  l m cho phi n kh  do c nh nên tránh c nh, 
mà không bi t do ch p c ng vào nh ng khái 
ni m mà mình tin, mình t  m i là v n .  
Cho nên, ch  c n tháo g  nh ng l m ch p gây 
ch ng ng i trong lòng là b t u có ni m vui, 
càng tháo g  càng d  hòa nh p vào cu c s ng,  
d  dàng chia s , mang l i ni m vui và tình 
th ng cho t t c  m i ng i. 
 
Ch t là h t, có ph i không? 

Nh  m t ng i tin vào i u gì, kh  kh  ôm 
ch t vào ch  tin ó, cho mình úng. Lâu d n 
tr  thành nh ki n, khi ng i khác nói ng c 
l i, mình b c b i, khó ch u.  Ng i này ng  qua 
m t êm, sáng mai th c d y, cái ôm ch p cho 
mình úng a n phi n mu n trong h  hôm 
qua, còn không? 
 
Ng i ch t gi ng nh  ng i ng  qua m t êm, 
có khác là tùy nghi p mà i thân.  N u nh ng 
ôm ch p a n kh  au c a i tr c không 

c chuy n hóa, không c th u su t, 
không c ch m d t, s  ti p t c qua i sau.  
Nh  m y a tr  ch a r i vú m  t i sao bi t 
gi n h n?  âu ph i nh ng kh  au ó m i có 
t  i này. 
 
Có ng i h i: phi n não, tham, sân, kh  

au…t c “Không”, c n gì ph i i tr .  

N u v y, khi chúng ta m c b nh n ng, au 
n t c “Không” c n gì ph i u ng thu c?  

N u nói phi n não, kh  au…là ‘Không” mà 
sao l i hay t o t i? T i c ng “Không” mà sao 
lãnh qu  kh ? Kh  c ng “Không” thì cái gì 

au n khó ch u? 
 
Nên bi t, n u nói nghi p t c “Không” thì cái gì 
t o nghi p? N u bi t s  thiêu t, kh  s  trong 

a ng c c ng “Không”, thì cái gì au n?   
 

N u b o m c tình au n thì gi  s  có ng i 
l y l a t, l y dao ch t, sao chúng ta l i 
không  h  m c tình làm?  
 
Chúng ta hãy nghi m xem, hàng ngày ch  c n 
có ng i nói m t câu không v a ý là chúng ta 
ã n i lên nh ng khó ch u, bu n b c, gi n 

h n, s  hãi, làm gì nói n chuy n l y l a t, 
dao ch t, làm gì nói n chuy n phi n não, 
tham, sân, kh  au t c “Không”. 
 
Cho nên, chúng ta ph i t  xét l i mình ã th c 
s  th y t t c  là “Không” ch a?  N u ch a thì 
n  l c ti n tu  mà th u su t.  B ng không 
nghi p ã thành, qu  ã hi n s  ph i ch u th  
báo ch  không th  ch y tr n. 
 
N u bi t thì bi t cho r t ráo, và s ng cho c 
v i cái gì mình bi t, mình th u su t b ng 
không m t i tu hành u ng phí, ch  bi t nói 
hay mà làm không hay. 
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Thi n c a Thi n Vi n Ph  Môn h ng d n có 

khác v i nh ng l i tu thi n khác không? 

i m c bi t c a Thi n Vi n Ph  Môn 
h ng d n là giúp cho m i ng i nh n ra và 
tháo g  nh ng l m ch p và ch ng ng i 
trong n i tâm mình  s ng vui tr n v n v i 
m i ng i trong i. 
 
Con ngh , kh  au là nghèo ói, b nh t t, 

chi n tranh và b c hi p …còn bu n phi n, 

gi n h n, s  hãi, lo l ng là bình th ng 

trong cu c s ng, ph i không? 

c Ph t ã t ng d y, cái kh  v  b nh t t, ói 
nghèo hay do hoàn c nh ho c chi n tranh ch a 
ph i th t kh  vì nh ng cái kh  này ch  làm ch t 
m t i ng i, còn cái kh  vì mê l m, ôm ch p 

a n phi n kh  m i th t s  kh  au vì nó 
làm cho con ng i mãi mãi tr m luân trong 
sanh t . 
 
T i sao m i ng i n h c Thi n? 

H u h t nh ng ng i tìm h c Thi n, vì h  có 
nh ng v n  b t an n i thân tâm, th ng x y 
trong i s ng hàng ngày. Ví d  nh  nh ng 
c m giác b c b i, chán n n, bu n, gi n h n, 
tuy t v ng, s  hãi, c  l p i l p l i hoài, nên h  
mu n bi t vì sao chúng có m t.  Ho c có m t 
s  ng i m c dù r t thành công trong cu c 
s ng, nh ng trong th m sâu h  không th t s  
vui. Chính vì v y mà h  tìm n Thi n Vi n tu 
h c, mong nh n ra ni m an vui v n s n n i 
chính h . 
 
H c Thi n có phân bi t tu i tác, màu da, gi i 

tính và tôn giáo không? 

Con ng d t kh , s ng vui không phân bi t 
tu i tác, gi i tính, màu da, v n hóa, tôn giáo…  
Ch  c n ai th t s  th y mình có kh , mu n d t 

kh   c h nh phúc chân th t u có th  
th c t p Thi n. 
 

 
Quý S  Cô, quý Th y có nh ng l i 

khuyên nào cho nh ng ai m i b c vào 

th c t p Thi n. 

Coi l i mình có th c s  s ng vui ch a? N u 
ch a, b n  ý l i xem, t i sao mình ch a 
vui? B n mu n bi t t i sao nh ng c m giác 
b c b i, chán n n, bu n, gi n, tuy t v ng, s  
hãi, l p i l p l i hoài không?  N u có, b n 
có th  b c vào th c t p thi n. 
 
Khi nào là th i gian t t nh t  h c Thi n? 

Thông th ng m i ng i hay i n khi 
kh  au quá l n m i tìm ng tu h c.  H  
không bi t r ng, khi kh  au quá l n thì 
không  s c  tu h c, nh  ng i n lúc 
khát n c m i ào gi ng, làm sao có n c 

 u ng, vì lúc ó, h  không còn s c  ào.   
Khi ó, m t là tìm m i cách ch y tr n kh  
au, hai là trách móc nh ng ng i chung 

quanh, còn n ng n a, i n tuy t v ng, s p 
.  Cho nên, ngay lúc này m i ng i h i l i 

mình, th t s  mu n d t kh , s ng vui 
không? ó là th i gian t t nh t  tu h c. 
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Mình có c n ng i Thi n lâu không? Ng i lâu 

 làm gì? 

Trong cu c s ng hàng ngày, do nh ng công 
vi c b n r n nên chúng ta không có th i gi  tìm 
hi u v  con ng i c a mình. Ng i Thi n là  
tìm hi u mình ã t ng ôm ch p ra sao, t ng tin 
ra sao? Và vì sao mình ôm ch p, mình tin vào 
nh ng th  ó,  khi g p hoàn c nh ng c l i 
v i ôm ch p và nh ng gì mình tin ch c thì bu n 
b c, gi n h n, lo âu, s  hãi? 
 
Ví d , khi ng i thi n chân v a au là mình th y 
khó ch u, mu n du i ra ngay, t i sao v y? Có 
ph i mình ã t ng ôm ch p vào c m giác tho i 
mái, d  ch u c a thân và tâm không? Và nh ng 
ôm ch p này có ph i ã t ng c th a mãn 
chúng ta nhi u l n trong cu c s ng? 
Tuy nhiên, n u chúng ta bi t mình có nh ng b  
t c trong n i tâm và nghi do nh ng b  t c này 
mà hàng ngày chúng ta không vui, thì b t c  
lúc nào c ng là c  h i khám phá n i tâm mình. 
 
Có ph i i n khi ng i trên b  oàn 

m i tu Thi n? 

Nh ng phi n kh  trong cu c i i n hình nh  
bu n gi n…nó có i b n ng i trên b  oàn 
m i có không?  
 

 

Nghe n ng i Thi n là con th y ngán, ho c 

ng i 15, 20 phút là c m giác chán n n có 

m t, t i sao v y? 

Do chúng ta ch a bi t ích l i c a vi c ng i 
thi n, ch a bi t c c u cánh c a thi n là 
giúp ta có ni m vui th t s  trong i.  S  d , 
ta không có ni m vui này vì nh ng mê l m ôm 
ch p làm ng n ng i.  Ng i thi n giúp ta khám 
phá nh ng ch ng ng i này, m  ra cánh c a 
ch n h nh phúc.  
 
Nh ng ng i n h c Thi n, ph n l n là 

nh ng lo i ng i nào? 

Ph n l n là nh ng ng i nghi và bi t mình có 
kh , nh ng không bi t làm gì khi chúng có 
m t, dù h  tìm m i cách gi i quy t nh ng kh  
au v n không d t. Còn có nh ng ng i 

mu n s ng vui cho mình và cho nh ng ng i 
thân, ho c là nh ng ng i mu n s ng t  do, 
t  t i trong i. 
 
Con th y trên trang Web c a Thi n Vi n nói 

nhi u v  kh , nguyên nhân kh , d t kh , mà 

không nói gì v  h nh phúc h t, nh  v y có 

thiên v  m t h ng không? 

M i ng i u mu n có an l c, h nh phúc 
cho b n thân và nh ng ng i chung quanh.  
Nh ng ai c ng ng  r ng, mình không có an 
l c, h nh phúc là do ng òi này, ng i n , 
ho c thi u cái này, cái kia và tìm m i cách 
n m b t chúng.  âu bi t r ng, khi u i tìm 
h nh phúc, càng kh  au thêm.   
 
Trong chúng ta có nhi u bu n b c, gi n h n, 
lo âu, s  hãi, nh ng c m giác này vì sao 
th ng x y ra hàng ngày?  Có ph i vì mình 
tin, mình ôm ch p vào khái ni m, vào suy  
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ngh  mình cho là úng, t t, hay, r i mong mu n 
ng i ta theo ý mình và mình t ng c th a 
mãn.  n lúc nghe, th y, ho c hoàn c nh x y 
ra ng c l i v i cái ôm ch p, cái tin c a mình 
thì mình bu n b c, khó ch u?   
 
Cho nên, khi bi t c mình có kh  au và bi t 
chính xác kh  au t  âu n, cánh c a h nh 
phúc t  t  hé m . 
 

i m chính y u mà Thi n Vi n h ng 

d n là gì? 

Trong cu c s ng, h u h t m i ng i u có 
nh ng b  t c và ch ng ng i trong n i tâm.  
Thi n Vi n giúp m i ng i th y nh ng b  t c 
và tháo g  nh ng ch ng ng i này, t  ó cu c 
s ng h  s  tràn y h nh phúc.  

 
Làm th  nào  có th  tin r ng s  th c t p 

này s  a n k t qu  t t p? 

Sau khi nh ng b  t c và ch ng ng i trong 
b n c khai thông, cu c s ng c a b n s  
thay i t  ây. Ví d , b n s  vui v , c i m  
h n, không còn trách móc ng i này, ng i 
khác làm b n kh , hay  l i cho s  ph n c a 
mình. ây là k t qu  u tiên mà b n có. 

 
 

Tu h c Thi n bao lâu m i có c k t qu ?  

K t qu  tùy thu c vào m c ích tu t p c a 
b n, ngh a là b n xem l i mình có kh  
không? Mu n d t kh , s ng vui th t s  
không? Và lòng nhi t thành b n dành cho 
vi c này nhi u hay ít. Chính s  phát tâm này 
quy t nh k t qu  mau, ch m cho b n. 
 
Vi c tu h c này t n ng n i cá nhân nhi u 

quá, trong khi con có nhi u trách nhi m, 

nào là gia ình, công vi c.  Làm th  nào 

con có gi   tu h c?  Con c m th y mình 

ích k  khi ch  bi t lo vi c tu h c c a mình. 

Khi b n th t s  vui, b n s  bi t mang ni m 
vui cho nh ng ngu i chung quanh, ng th i 
ng i thân c a b n s  có h nh phúc khi 
s ng g n b n. 
 
Mu n c v y, trong nh ng t ng giao 
hàng ngày, b n ph i bi t tháo g  nh ng 
ch ng ng i a n phi n não trong b n.  
Nh  v y, âu i h t vi c m i tu.   
 
S  s ng và hành ng tích c c nh  th , làm 
sao g i là ích k  c. 
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T i sao vô Thi n Vi n, không ng i Thi n, nghe 

pháp tho i nhi u mà ph i làm vi c? 

Ng i thi n, nghe pháp tho i hay làm vi c u là 
c  h i giúp ta th y l i nh ng khó ch u, nh ng 
ôm ch p c a mình, coi nó v n hành ra sao và 
cu i cùng th u su t nó  s ng vui. 

Ví d , khi thích, mình ph n ng ra sao, khi 
không thích, mình ph n ng ra sao, vì sao 
mình có nh ng ph n ng ó?  Nói chung, 
Thi n vi n giúp m i ng i tu trong m i hoàn 
c nh  bi t ng d ng trong nh ng sinh ho t 
th ng ngày. 
 

Con có nh ng ng i thân, h  có r t nhi u 

kh  au, con có lòng mu n giúp h  nh ng 

khó quá.  H  không mu n nghe mà còn 

phi n trách con.  Nh  th  con ph i làm gì? 

B n th t s  vui ch a? N u ch a, nên tìm 
cách giúp mình tr c.  B n âu th  c u 
ng i s p ch t u i khi b n ch a bi t b i?   
 
Khi b n tìm m i cách giúp ng i thân, ch ng 
nh ng h  không nghe mà còn phi n trách, 
b n có th y nh ng c m giác b c b i, khó 
ch u, bu n chán x y ra n i b n không?  N u 
có, b n nên c u mình tr c. Rõ ràng b n 
v n còn kh  làm sao giúp ai? 

c Nguy n 
 
Gió ùa b i ph n tung bay 
Nh ng dòng ch  tr ng ch a y tin yêu 
S ng tinh m , n ng x  chi u 
Sóng vô th ng ã v ng nhi u âm ba 
B ng en nét ph n ch a nhòa 
Ni m tin ng ng ng trong ta d t dào 
Mong r ng có nh ng 
ng i sau 
Th p lên trí tu  i vào 
t  sinh 
Vì ng i mà c ng l i 
mình 
Vì i dâng c  bình sinh 
cho i 
N ng tung vô l ng hoa tr i 
Th ng Nhiên ch m n , sáng ng i tin 
yêu. 
 

Thông H i 
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T   T  
Vì ch p thân quá ch t, m t Thi n Sinh lúc nào 
c ng s  au nên làm vi c r t ch m ch p.  
Th y khai th , nh m ch  cho v  ó nh n ra ch  
ôm ch p c a h . 
 
Ngay ó, v  này m t sáng lên m ng r :   
- Th y i, con nh n ra vì sao m i chuy n trong 
hay ngoài, con c ng u t  t . 
 
Ng ng m t lúc, v  này ti p:    
- Nh ng t  t , th a th y. 
 

i chúng c i r . 

BU N MAN MÁC 
 
M t Thi n Sinh, m i l n 
g p Thi n S  u than:   
- Th y i, sao con lúc 
nào c ng bu n man mác. 
Thi n s  i m:   
- Ngay ây sao không 
th y i! 
Thi n sinh th a:  
- D  th y gì, th a th y? 
Thi n S :  
- S  s  ó, sao còn 
không th y! 
Thi n sinh m ng r  la 
lên:  
- Oh!  
Nh ng r i nh ng ngày k  ti p, m i l n g p 
Thi n S , v n ti p t c h i, t i sao con c ng 
còn bu n  man mác?!... 
 
Bình chút xíu: 
V  này ch  mu n th y nh ng gì h  v  và t ng 
t ng, vì v y không th  nào nh n ra nh ng gì 
s  s  ngay n i  chính h . 

 

Chuy n Vui Trong Thi n Vi n Ph  Môn 
BATHING THE BUDDHA 

During an annual ceremony to celebrate the 
Buddha’s birthday, our teachers had ex-
plained to everyone the symbolic meaning 
about why we pour water over the head of the 
baby Buddha statue. After the talk, everyone 
lined up and one by one took turns to pour 
water over the small statue. After observing a 
few people do this, a 6-year old with a puz-
zled expression on her face cut through the 
line, ran up to Thay Dieu Thien, tugged on 
her robes, and with a voice loud enough for 
everyone to hear she asked: 

 - Su Phu (teacher), why is everyone giving the 
Buddha a bath? 

 There was a long 
pause and then her 
follow-up question: 

 - Is he dirty? 

WHAT NEXT? 
One student had a 
problem with always 
moving forward 

and keeping busy, and because of that she al-
ways struggled to look back within and know 
herself in the present moment. The teachers sat 
down and helped point out the problem and the 
consequences that she always created for her-
self. She finally got the point, and was so happy 
to see clearly the picture of the daily tiredness 
and anxiety, and the causes. “I see that I am 
always thinking about the future and moving 
forward, and that is a problem. So...what next?”  
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Ni s  Satomi Myodo (t c danh là Satomi Matsuno) sinh n m 1896, trong m t gia ình nông dân 
nghèo t i Hokkaido.  Không ch p nh n truy n th ng cho r ng ph  n  ch  có th  là m t v  m, m  
hi n; bà quy t tâm tìm th y h c o.  
 

Tr i qua nhi u khó kh n, tham c u nhi u pháp môn 
nh ng bà v n không tìm c i u bà mu n. Bà ã tu 
theo Th n o (Sinto), làm ng c t cho n th  Thánh 
M u (Kami), và sau cùng chuy n qua tu thi n. M c dù 
siêng n ng tu h c nh ng bà v n không ti n b  bao nhiêu 
cho n khi g p Thi n s  Yasutani (B ch Vân lão s ). 
D i s  ch  d n c a v  này, bà ã ki n tánh (Kensho) và 
tr  nên m t trong nh ng ni s  l i l c nh t c a Thi n tông 
Nh t B n. Bà ã ào t o nhi u th  h  h c trò và có m t 
t m nh h ng r t l n trong gi i tì kheo ni c a Nh t 
ngày nay. Bà qua i vào n m 1978. Cu n h i ký 
“Michi” (t m d ch: Hoa trôi trên sóng n c) là cu n sách 
nói v  cu c hành trình tìm o y gian kh  kéo dài h n 
40 n m c a tác gi . Khi t p chí Ph t h c Kyosho v a 
kh i ng lo t h i ký này vào n m 1956, nó ã c các 

c gi , nh t là c gi  phái n , say mê theo dõi. Lòng 
nhi t thành và quy t tâm tìm o c a bà là m t t m 
g ng sáng cho t t c  nh ng ai mu n b c chân vào 
c a o. Ngoài ra, s  ch ng c c a bà ã ánh  
quan ni m c  h  cho r ng ch  có phái nam m i có th  
thành công trên con ng tu h c mà thôi.  

 
L i nói u c a “H i ký Michi”: 
 
Trong su t b n m i n m tôi ã lang thang kh p Phù Tang tìm th y h c o. Tôi ã theo h c v i 
nhi u danh s  c a các môn phái khác nhau nh ng không tìm c i u tôi mu n. i u tôi mu n là 
con ng a n s  ch m d t m i au kh , m t con ng ã c khám phá h n hai ngàn 
n m tr m n m nay nh ng mãi n th i gian g n ây tôi m i ý th c c nó. Có l  các b n t  h i t i 
sao m t ng i sinh tr ng trong m t qu c gia sùng m  o Ph t nh  Nh t B n l i không bi t n 
i u này? Qu  th t nh  th , m c dù v n i chùa, t ng kinh, ni m Ph t nh ng tôi nh  ng i ng  mê, 

không ý th c m t chút gì v  con ng thoát kh  này. Gi ng nh  k  Cùng T  trong kinh Pháp Hoa, 
có h t châu quí trong túi áo mà không bi t, c  cam ch u cu c s ng nghèo hèn, thì tôi c ng th , c  
mê mãi tìm ki m h t th y này n th y khác, h t lý thuy t này n lý thuy t n . May thay tôi ã g p 

c Thi n s  Yasutani và c ngài h ng d n, nh  ó tôi m i ý th c r ng cái kh  n ng gi i thoát 
m i s  au kh  v n v n s n có trong tôi mà tôi nào bi t, c  tìm ki m mãi t n âu âu. Vì l  ó, tôi 
vi t l i cu c i m y ch c n m gian nan tìm o này  mong nh ng ng i v n còn ang mê mãi 
tìm ki m, h t th y này n th y n , h t tông phái này n lý thuy t kia, hãy mau chóng t nh ng , 
d ng l i, quay tr  v  v i cái kh  n ng gi i thoát s n có n i mình. 

T  kheo ni Satomi Myo 
Tokyo, tháng 10 n m 1956 

Ni S  Satomi Myodo (1896-1978) 
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Trích trong quy n “Nh ng 
Bài Gi ng C a Hòa Th ng 
H  Vân” 
 
Nhi u ph  n  r t xu t s c v  
vi c th c t p thi n quán.  
Nhi u ng i ã t t i m c 
tinh thông lão lu     y n và m t 
s  trong s  này, trên th c t , 
ã thành công trong khi các 

thi n s  nam n i ti ng l i 
th t b i.  L y tr ng h p 
c a thi n s  M c S n(Mo 
Shan).  Theo thói quen 
c a nhi u thi n s , M c 
S n l y tên mình t  ng n 
núi mà tu vi n c a bà t a 
l c.  Bà n i ti ng nh  s  
thông hi u sâu xa c a bà 
v  thi n; v  kh  n ng 
h ng d n  t  n ch  
ch ng ng . 
 
Nhà s  Quan Kê(Quan 
Xi), sau tr  thành Thi n 
S  Quan Kê, nghe ti ng 
v  s  thành công c a 
ph ng pháp bà; và sau 
khi tr i qua vài n m v i 
không ai khác ngoài th y 
Lâm T (Lin Ji).  Tuy trong 
nh ng n m này ông h c 

c r t nhi u, nh ng v n 
ch a ch ng ng , bèn 
quy t nh vi ng th m M c 
S n  xem ph ng pháp c a 
bà có th  giúp c gì cho 
ông không. 

Tôi th y Quan Kê là n n nhân 
c a s  kiêu hãnh  ã nhi m 

c nhi u môn  c a các 

danh  s .  H  ngh  r ng thà 
làm môn  không ch ng ng  
c a m t danh s  còn h n làm 
môn  ch ng ng  c a m t 
ng i không ti ng t m.  Có 
m t s  quan ni m c ng t ng 
t  nh  v y v  phái tính.  H  
ngh  r ng m t  t  phái nam 
ch a ch ng ng  v n tr i h n 
m t v  th y ã ch ng ng  

thu c phái n .  Các b n có 
th  g i ó là tính t  tôn c a 
phái nam trong lãnh v c 
thi n quán.   
 
Dù v y, s   Quan Kê c ng 
có m t t i tu vi n c a M c  

S n v i thành ki n trong lòng.  
Ông kiêu hãnh, có v  coi 
th ng m i ng i, và luôn in trí 
r ng mình là m t thi n gi  àn 
ông tr i h n.  Ông không gi n 
d  ng d y, v  ng c và g m 
lên trong dáng d p c a con 

i i c, nh ng ông c ng 
g n gi ng nh  v y. 

Quan Kê b c vào 
thi n ng úng lúc 
M c S n ang ng i vào 
ch  hàng ngày  v  trí 
trên cao c a ng i có 
th m quy n.  áng l  
ông ph i cúi l y M c 
S n nh  ng i t m s  
h c o và n n n  bà 
nh n ông làm môn ; 
nh ng ông không th  
h  mình tr c ng i 

àn bà c. 
 
M c S n quan sát ông 
m t ch p, o n c t 
ti ng g i th  gi  h i: “V  
này là ng i i ngo n 
c nh hay ng i xin 
h c o?” 

Quan Kê nói to c ý c a 
mình: “ Tôi không ph i 

là du khách.  Tôi là tín  theo 
Ph t Pháp”. 

“ !”  M c S n làm ra v  kinh 
ng c nói: “Ông theo Ph t pháp!  
V y nói cho tôi bi t ông n 
ây b ng cách nào?” 

“Tôi i b  t  ng chính vào”. 

Thi n S  Li u Nhiên  M c S n 
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“Ông có ngh  là ông b  l i Ph t 
pháp  trên con ng, mà nó 
ã không th  theo ông n ây 

ho c tìm th y  ch  này?” 
 
Quan Kê không bi t ph i tr  l i 
nh  th  nào.  Ông cúi u qu  
xu ng n a ch ng, c  che y 
v  b i r i c a mình h n 
là bi u l  lòng kính tr ng. 
 
M c S n th t là khó hài 
lòng v i v  ng o m n có 
chút nh ng b c này.  
“Pháp thân Ph t không 
có ranh gi i mà ông có 
th  v   phù h p v i 
tính kiêu ng o c a ông,”  
Bà nói. “ Vì Pháp thân 
Ph t(Dharmakaya) có  
kh p n i, nên i u l , 
quy lu t , Ph t Pháp 
c ng th .  Ông ph i gi  
gìn c  ch  ng ch p 
nh n các tiêu chu n ó.  
Ông nh  ph i th c hi n 
cho c i u ki n này.” 

Quan Kê mi n c ng qu  l y 
M c S n.  Nh ng khi ng 
d y, ông không th  nào c ng 
l i vi c lên ti ng h i:  “ i u ki n 

 làm ng i ng u M c 
S n là gì?”  Ông ch t v n bà.  

i u mà ông mu n bi t là bà 
c o hay ch a. 

 
M c S n m m c i tr c câu 
h i x c láo c a ông. “  t  
nào c a c Ph t có th  th y 
cái “usnisa”, ch  l i lên có tính 
cách thiêng liêng trên nh u 
c a Ngài?”  D  nhiên, Bà mu n 

nói là ph i có m t ng i 
 bi t rõ m t ng i; và 

n u Quan Kê không th  
th y r ng bà ã ch ng 
ng  là vì chính ông ch a 
ch ng ng . 

 
“Tôi mu n tìm ông tr ng 
tu vi n M c S n thì tìm  

âu?”  Ông làm ra v  k  
c , h i v n l i v i ý ngh a 
hàng ôi: “ àn bà” và “Tu 
vi n trên núi”. 
 
“Ng i ng u M c S n 
không ph i àn ông mà 
c ng ch ng àn bà,” Bà 
tr  l i, c  ý giúp thêm cho 
ông ta m t tí n a. 
 
“Ng i ng u ph i  
quy n n ng hoàn thành s  

bi n i ch ,” Ông thách , 
àn ông tính l i n i lên trong 
u ông. 

M c S n ch m chú nhìn 
Quan Kê; o n ch m rãi và 
d u dàng nói:  “Ng i ng 

u M c S n không ph i là 
ma, không ph i là qu  và 
c ng ch ng ph i là ng i.  
V y ông mu n ng i ó bi n 
thành ai ây?” 
 
Quan Kê hoát nhiên hi u 

c ý câu tr  l i.  Ông ng 
ó m t ch p, n i kinh hoàng 

hi n ra t  s  vô minh càn r  
c a mình.  Ông qu  xu ng 
th c s  cúi l y M c S n.  L n 
này ông th c t nh.  Ông  l i 
tu vi n M c S n ba n m, làm 
ng i ch m sóc v n t c.  
D i s  ch  giáo c a M c 
S n, ông ã ng  o.  

Nh ng n m sau ó, khi ông 
tr  thành b c th y và có môn 

 riêng, ông th ng nói v i 
h : “Ch ng ng  òi h i m t 
s  o l ng y  t  i 
Hùng Tinh (nhóm sao có hình 
cái Môi  múc).  T  ng i 
cha tâm linh c a ta, Lâm T , 
ta nh n ch  m t n a cái môi 
này.  Chính ng i m  tâm 
linh c a  ta, M c S n, ã cho 
ta n a ph n còn l i, và k  t  
khi Ng i cho ta ph n ó, ta 
không bao gi  th y khát n a.” 
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The Benefits of this meditation and 
how it has transformed lives 
 

On the journey, you start to see 
many truths along the way, which 
bring joy. Many insights about 
yourself and about the world be-
come clear, bringing real happi-
ness right then and there. 

 
You see your problematic rela-
tionships start to improve. 

 
The more you open within, you 
look at the world in a 
whole new way. You 
are able to see your-
self and things as 
they are, not the 
way you want them 
to be.  

 
Your mental clarity 
and alertness will 
increase, allowing 
good focus. 

 
No longer will you see yourself 
looking outside to compare or 
blame other people or things. 

 
As you start to know more about 
yourself, you will then have an 
open heart, be able to really un-
derstand others, and be able to 
listen without your own percep-
tion interfering. 

 
People around you can feel the 
positive energy, see the transfor-

mation in you, and easily open 
up to you. 

 
There will be no need to rely 
on outside things to make you 
feel OK. 

 
You will be happy in any situa-
tion, with whomever, wherever. 

 
You become more clear and 
confident, and are willing to 
do things you were afraid to 
do before. 

  
Life becomes more active and 
meaningful. 
You will no longer be con-
fused about decisions you 
have to make. 
Your complexion becomes 
more radiant, and overall en-
ergy and strength will improve. 
You will be open and relaxed, 
no longer trying to control all 
the situations and people 
around you. 

You will live an honest life, no 
longer wasting energy trying to 
protect or cover  your image, your 
false self.  

 
You will discover your true na-
ture, who and what you really 
are, and finally be free  

 
Have You Ever Wondered… 
 

What is the purpose of 
life? 

What happens 
after I die? 

Why do I suffer? 
How can I end 

suffering? 
Is there really 

such a thing as true 
happiness?  

If so, how? 
Who and What 

Am I? 
 

With interactive guidance, continued 
application, and inner reflection, you 
will realize the answers to these basic 
questions. 
 
To realize the truth about something, 
you must look within to find the an-
swers. It is not a result anyone can 
give to you. Searching elsewhere like 
in books, CD’s, and in other people is 
only borrowing the answers. The only 
way to realize the answer is through 
direct experience within yourself. 

Universal Door Meditation Practice 
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.  

M t Thoáng Ngu Ng  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nhìn mình m t thoáng ngu ng  
V  phàm thánh, v  c  b  t  sinh 

Kh  au riêng v  m t mình 
Vui bu n, c m t, hình thành cho ai? 

 
Thông H i 

 
T nh gi c 

 
                             Mang mang h n c  
                   Chim v  cánh bay 
            Ng i trong cõi m ng 

t s ng là ây. 
 
Nguyên H nh     

 
Tính s  

 
M t hai ba b n 

                Tính s  chuy n i 
        Nh ng âu l i l  
C ng thoáng môi c i. 

Nguyên H nh 
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Chuy n Vui Ph t Pháp 
 

M  M T CHIÊM BAO 
 
Thu  x a, có m t chú Sa Di tên 
T ng H . T ng H  xu t gia v i 
ng i Th y - m t v  A La Hán, 
nguyên là c u ru t c a chú. 
 
Hôm n , T ng H  c thí ch  
dâng cúng cho ba x p v i th t 

p. Chú m ng l m, nh em 
v  dâng Th y  t  lòng bi t n 
và kính m  c a mình. Ng  âu 
khi m i m  l i, ông Th y c a 
chú ã g t ph t i. 
 
- Thôi ta ã  ba y r i. Con hãy 
gi  l y dùng ho c dâng cúng v  
nào còn thi u.  
 
Chú T ng H  n n n  n ba l n 
nh ng Th y chú v n m t m c 
t  ch i. T ng H  âm ra bu n 
r u, b c b i, v a ng qu t h u 
cho Th y, chú v a  dòng t  
t ng trôi lan man... “Mình t  c  
vô thân ch ng có ai  n ng 
t a... ch  có c u mình là ng i 
thân nh t trên i. V y mà c u 
c ng không th ng ta... V y ta 
còn s ng  ây làm chi cho b n 
lòng ng. Ta ã n n n  ng n 
ba l n mà ng c  l nh lùng t  
ch i... Thôi ta i khu t m t cho 
r i. Nh ng ta i âu bây gi ? 
L y gì sinh s ng? À! Ph i r i! 
Mình s  bán v i l y ti n mua 
m t con bê...  nuôi. H ng 
ngày mình d t bê i n c  bên 
v  ng v a thanh nhàn, v a 
ít t n kém. Loài thú này sinh s n 
r t mau nên ch ng vài n m là 
mình ã có c  m t b y gia súc. 
Mình s  bán b t i  t u nhà 

c a, ru ng t gi ng chõng... 
 c trong nhà cho khang 

trang và n lúc tr ng thành, 
mình s  c i m t cô v . Khi 

a con u lòng chào i 
mình s  b  nó n quy y v i 
c u mình... ! Th ng bé m i 
kháu kh nh làm sao... Ð ng 
xa tr i n ng, coi b  v  ã m i 
tay, ta b o: 
 
- Ð a th ng cu anh b  cho.  
 
Nh ng nó không nghe, c  
giành m trên tay.  B t 
ch t...m  v  v p m t r  cây, 
th ng bé r t xu ng t... gi n 
quá... ta v i l y m t cành cây, 
gõ cho m  v  m t cái nên thân. 
 
- Ðã b o a ta b  cho mà c  
không nghe, cái th  àn bà 
h ... ch  bi t cãi l i.. 
 
Dòng suy t  c a chú Sa Di còn 
ang ti p t c trôi ch y, b ng 

nhiên chú nghe ti ng nói i m 
m c a Th y chú c t lên : 

 
-Này chú! Chú ánh không 
trúng cái m  v  h  thân y, mà 
l i trúng ngay cái u tr c c a 
ta, kêu cái “tróc” ây này. 
 
 

 
 

L i bình: 
 
 Có ph i trong i th ng, ta 
c ng gi ng chú Sa di T ng 
H , c ng “m  m t chiêm 
bao”? Ta ã t ng d t bao 
nhiêu m ng r i ôm c ng 
nh ng b n v  ó.  Ch y u i, 
n m b t, nh ng mong th a 
mãn m  c và òi h i c a 
mình.  Ta ã t ng “gõ”  lên 
nh ng ng i thân, cha m , 

v  ch ng, con cái, b n bè 
mình nh ng l i trách móc 
n ng n , nh ng thái  b c 
d c, khó ch u m i khi ta bu n 
gi n vì trái ý, ngh ch lòng. Ta 
cho, chính nh ng ng i thân 
ã c n tr , nhi u khi còn…h i 

mình, làm cho mình không  
th a mãn nh ng ham mu n, 
nh ng òi h i y. 

 
S u t m và Bình 

Lý a S  
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Initially I came to the Center because a medical doctor told me that I needed to learn to meditate and calm down because 
my blood pressure was high. In search of a way to reduce my blood pressure, I decided to look into meditation at Universal 
Door, and here I found out much more than just a way to improve my health. I discovered where my problems came from, 
why my health was eroding, why my relationship with my wife was so shaky, why I was always so tense and nervous 
around my boss, and why I was overwhelmed with sadness whenever loved ones passed away…. 

When I first came, I thought that other people in my life 
caused me to be angry, irritated, nervous, anxious, and 
sad, therefore causing me to have high blood pressure. For 
example, it seemed that an over-bearing boss who con-
stantly made me feel nervous and tense was the problem. 
Also, I thought my wife was a big cause of my irritation and 
sadness because of arguments we would have over lack of 
money, time, and other worldly goods…

Through meditation at Universal Door, I was guided on how 
to look within and to stay with what was happening in my 
body in order to truly see where my problems came from. 
Contrary to most people’s belief that mediation is only done while on a cushion, I learned that it can be applied anywhere. 
A big moment happened one day while driving; I stayed with the feeling of sadness and touched it for the very first time. It 
was at that moment that I was able to see the truth. 

By staying with sadness and looking within, I discovered several basic things that I had always missed before. I saw that 
my suffering wasn’t because of my boss, my wife, or anything outside of me; it was because inside of me there was some-
thing I was already holding onto, something I expected from my boss or wife, and if whatever happened didn’t match what 
I was holding onto, I would then suffer and automatically put the blame on them.

It was then I realized that throughout my entire life I had built and built this sadness, anger, and hate by looking outward 
not inward. And I saw the damage it can do: severe heart problems, hostile work environment, shaky marriage relation-
ship, constant suffering… Realizing that suffering is inside myself is one of the strongest points I have ever learned.  Fur-
thermore, I now see the cause of suffering is not outside myself, nor is the path to end my suffering outside myself. It is 
sort of like blaming the hammer for hurting my thumb. 

Even after realizing more about myself, difficult life situations still arise, but if I look inward instead of outward, argu-
ments dissolve away at home, and there is genuine ease in my workplace even though all the same people are 
there. Recently there have been several deaths in my extended family and I saw that I was much more  stable and 

More Benefits Than I Imagined... 
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clear.  My overall health and well-
being has improved tremendously.

In the past, I would have looked for 
answers to my problems in books, 
rather than inside myself. Now I know 
from experience that it is up to me and 
no one else. So my main work is to 
continue to look inside myself until I 
permanently reach the unconditional 
freedom I have been searching for.       

Danny G. (Ph  T n), Professor 

 

 

 

Chuy n Vui Trong 
Thi n Vi n Ph  Môn 

ARE YOU READY? 
 
T i Thi n vi n, trong m t 
khóa tu, n gi  ch p tác, S  
cô ng i M  t u chúng l i 
chia vi c, sau ó, S  cô quay 
sang h i m t bác l n tu i:  
- Bác, Are you ready? 
Bác tr  l i:  
- Yes. 
Và quay l ng i. 
 
Ch  lâu không th y bác, S  
cô i tìm,  g p bác ta ang 
ng i ch i ngoài sân,  S  cô 
h i ng c nhiên, n g n h i: 
- Bác, are you ready? 
Bác tr  l i: 
- Yes. 
 Bác ng lên i ti p. 
 
Ch  m t h i lâu không th y 
bác, S  cô l i i tìm,  g p bác 
ta ang c o râu. 
L n này, S  cô ng c nhiên 
h n, không bi t vì sao bác ã 
“yes” r i l i i làm chuy n 
khác? Nh ng S  cô v n n 
g n và h i:   
- Bác, are you ready? 
Bác ta v a c o râu v a 
tr  l i: 
- Yes. 
 
S  cô ngh  bác ang b n nên 
ra sân ng i i, ch  mãi 
không th y, l i i tìm, tìm 
quanh Thi n vi n c ng ch ng 
th y bóng dáng bác âu, sau 
cùng S  cô vào các phòng 
th y bác ta n m ng  ngáy khò khò.  
 

S  cô l c u:  
- Oh, my God !!!.... 

B T NG NGÔN NG  
 
Trong khóa tu g m ng i 
Vi t và ng i n c ngoài.  
Không bi t có vi c gì quan 
tr ng, Thi n sinh Vi t i 
nhanh h n bình th ng, vô 
tình ng m nh vào Thi n 
sinh n . 
 
V  này au quá quay 
sang h i:  
- Are you ok? 
 
Thi n sinh Vi t tr  l i:  
- I am fine, thank you, 
and you? 
 
Thi n sinh n có v  ng c 
nhiên, h i: 
-Sir,…. are you ok? 
 
Thi n Sinh Vi t c i, áp:  
- You are welcome. 
 
Thi n sinh n tr n tròn m t: 
- ???!!!.... 

 
S c i 

 
Ngày lên n ng m i 
Th y n  Ph t c i 
Dâu bi n m t i 

S c không m y s i. 

Nguyên H nh 
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I used meditation as my way out, but somehow it became my way in … 
 

I was born in a religious family, and for many years I have attended church and taken bible study 
classes. They taught me to become a good person and act the way Jesus wanted me to be … but 
no one taught me how to practice or how to get to that point. As I looked at the elder people in my 
church, I saw that they still got upset and angry 
when others did something wrong by them. 
When I saw that, I started to question myself, 
“What will I be like when I get to their age?” It 
was clear that if I continue going like this with 
no one to teach me how to practice, then I will 
be the same as I am now. Seeing my path was 
a dead end, I started having fears, worries, 
stress, and anxiety. That was when I began 
thinking about practicing meditation. I heard 
about Universal Door through my friend and 
thought I would come here to learn how to be 
calm and to relax. 
 

To my surprise it was nothing like what I had 
imagined. As I shared my concerns, such as constant worry about losing my job, losing a loved 
one, fear of getting sick, growing old, dying and death, anger and irritation at my wife and kids, I 
started to see a common factor…that I was suffering and I needed help…this was when I started 
looking for a way out…but who knew that my way out was my way in.  
  

Since coming to the classes, I have learned so much about myself and my problems. Before, be-
cause I didn’t know what to do and where to look, I would automatically take out my anger and 
stress on people and situations around me.  As I began learning how to look inside myself and see 
why I couldn’t be calm and couldn’t relax, I started to see so many things about myself, and that 
has changed how I interact with family, friends, and situations. Staying with the feelings in my body 
to see what happens whenever my worries, anger, fears, and irritation arise has been an eye 
opener to many truths I have never seen before.  
  

From applying this one simple instruction, I can see that my life is starting to improve, especially 
with my wife and children. In the past, I would immediately take out my anger by yelling at them. 
But as I start to stay with what is happening in my body in that very moment, I see my reactions 
came from something within myself. There was something I held onto so strongly that when the op-
posite thing happened, I automatically reacted in a way that hurt innocent people for what I’ve al-
ready programmed within myself. Being the skeptic that I am, I had my doubts in the beginning; I 
didn’t really think that this place was right for me. But within a couple of months, after experiencing 
the truth for myself, I cannot deny the facts. Now, because of what I have seen within myself and 
the positive results seen by my wife and other people around me, I have a willingness to discover 
more about who I really am.      
 

Tuan T. (Ph  Ân), Land Surveyor 

My Way Out...My Way In... 
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Life Has A New Meaning Now…  
 

I was going through some bad times in my life, and 
there was a lot of suffering in me. For the first time, I 
was in a totally helpless situation. I was crying all 
the time, I had lost a lot of weight, did not have an 
appetite, and truly wanted to be dead. My heart was 
heavy, my body was weak, and I was just living so 
my kids could still have a mom. I was filled with 
anger, frustration, hatred, and a lot of sadness. I 
knew I had to do something ... this was when my 
search began.
 
I decided to explore meditation. With guidance and 
support from the teacher and friends at Universal 
Door, my perspective of things around me has 

changed completely; I am not able to look at life the same way now.
 
Little by little, I started realizing how much I was looking outside and blaming others for my miseries. 
I had no idea that all my reactions came from what I was already holding inside of me until I started 
attending meditation classes. As I started to look at my conflicts, I had to admit that I had such a tight 
grip on how things should be: how I want my kids to be, how they should act, how life should be, 
what is right, what is wrong, etc. Actually, those holdings are the real cause for the suffering and the 
damage to my health and relationships. For the first time ever I understood what it is to look inside 
myself… and see things I haven’t seen before. It was a brand new idea and a totally different 
experience!  
 
 I notice that when I am able to stay with my body and look within, the way I talk to my husband and 
kids is different. The practice has opened my eyes to the fact that I hurt and wound others when I am 
not present within myself. I approach situations with more patience, openness, and understanding 
now. There are many feelings inside myself, which I had ignored for so long; I am now able to listen 
and be aware of them, and in doing so it has brought so much benefit. For example, one day a 
family situation sparked a big reaction in me. By staying with my body, I recognized and touched the 
fear within myself, and right away that gave me space to deal with the situation at hand. The longer I 
stayed with the feeling, my heart opened to a whole new strength within me and I was able to see 
and understand the situation as it was without having to change it into how I wanted it to be. 
 
There are still times when I get off track because of my strong habits, so it will take a little time. 
Through applying I understand the cause of my own suffering, and ending that suffering is in my own 
capacity. With continued practice, I'll get there some day. I know that is true because I can see how 
much my life has already changed.     
 

Margaret N., Software Professional
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Kids: Benefit, Too 
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Growing Up With A Zen Master  
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For my whole life, I carried so many fears inside me, always wanting everyone and everything to be 
OK, safe, and perfect. And I always stayed busy to keep the restlessness and anxieties quiet and 
hidden from myself and others.  I came to Universal Door because I wanted to improve my life. 
But…I thought the way to get there was through understanding, knowledge, and doing some sort of 
activity or method to get that result. 
 

Then came my big surprise! The path is not outward, and 
there is nothing to learn or do or get. The path is to start from 
my everyday life, admit whatever problem or conflict is real for 
me, and continue to open and unfold it, looking inward, in or-
der to truly realize what is already there and why. I never 
imagined that the path to freedom and happiness is not to try 
and get something I don’t have yet, but to open whatever I al-
ready have within that blocks it. Instead of trying to bal-
ance, manage, or overcome suffering, we simply touch it and 
find out why. That was a totally revolutionary concept for me! 

 
Despite my stubbornness, tendency to argue, and strong denial of anything “negative” that might be 
happening in me, I was able to finally see for myself that the fears I carried came from holding onto 
my own expectations and requirements about the way everything should be in order to make me feel 
totally satisfied and safe. Furthermore, I saw that it was because of my tight holding on safety that I 
was often heavy, tense, anxious, and never truly happy. My focus on safety was hurting my body 
and making me more unsafe!  
 
Now, my life finally makes sense, like one big “a-ha!” after another. I see why I always carried a 
sense of anxiety in me and was so quick to get angry about the smallest things, and therefore I feel 
lighter, more open and willing to work with whatever comes up inside myself. I no longer view any 
problem or suffering in me as a failure, but rather just a signal to uncover the cause within myself as 
soon as possible. 
 
In the past, I thought the only way to be “permanently 
happy” was to try to do something in each moment to be 
happy, and then continue to do that again and again until 
it has a cumulative effect and one day becomes perma-
nent. That’s why I was always busy, and always tired, 
chasing after one more good thing, and never feeling like 
there was “enough.”  Therefore the constant anxiety of 
“not enough” contentment or happiness for me and oth-
ers was my constant companion and motivation to stay 
busy. Compared to this endless pursuit that only in-
creased in speed and strength, looking within to open my 
holding and touch the true happiness waiting there was 
so direct, clear, simple, and totally refreshing.   

Ph  Nguy n 

From Anxiety To True Happiness 
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Vào th i Ph t t i th  có v  
tr ng lão tên Pothila. V  s  
này lão thông Tam t ng và v n 
th ng tuyên c giáo lý cho 
m t nhóm 500 v  T  kheo 
nghe. Ch  hi m có m t i u là 
s  ch a ch ng c qu  
Thánh nào c . Ð  giúp s , 
Ð c Th  Tôn th ng g i s  là 
“Ông s  r ng”.  Ch ng h n 
nh  m i l n s  n bên Ð c 
Ph t. Ngài b o: 
 - Hãy n ây ông 
s  r ng! 
 - Ng i xu ng i ông 
s  r ng! 
 - Hãy i i ông s  
r ng ! v.v… 
 Và khi tr ng lão 
Pothila ã r i kh i 
gh , i ra, Ngài nói: 
 - Ông s  r ng ã i. 
 
Tr ng lão Pothila 
th m ngh : “Ta c 
t ng thông thu c c  
Tam t ng và chú gi i 
c ng rành m ch 
không kém, ta là th y 
giáo th  cho 500 T  
kheo và 18 h i chúng, 
v y mà Ð c Th  Tôn v n g i 
là “s  r ng” ch c vì ta ch a 
thành t u qu  gi i thoát nên 
Ngài g i nh  th ”. C m th y b  
kích ng, S  t  nh : “Ta s  
vào r ng  t a thi n”. 
Chi u hôm y sau khi gi ng 
kinh xong, i lúc tr i s p t i, 
tr ng lão mang y bát, n i gót 
theo nhóm thính chúng cu i 
cùng ra kh i pháp ng. Sau 
khi i kho ng 120 d m ng, 
tr ng lão Pothila g p m t 

c m r ng là n i n c  c a 30 v  
T  kheo. S  n chào v  tr ng 
chúng, th a: 
- B ch tr ng lão, xin Ngài hãy 
ch  d y cho con. 
- Này Tôn gi , Ngài là m t v  
gi ng s  chúng tôi còn ph i h c 
v i Ngài, sao Ngài nói th ? 
- Th a tr ng lão, Ngài ng t  
ch i, xin hãy ch  d y cho con. 
 
T t c  v  T  kheo ng  t i r ng 

cây này u ã c qu  A La 
Hán. V  tr ng chúng ngh  
th m: “Ông s  này là ng i h c 
r ng, có l  ông y lòng kiêu 
hãnh” nên th y t  ch i ch  d y 
và g i Pothila xu ng cho  nh  
tòa. Pothila c ng cung kính xin 
h c h i v i v  s  này, nh ng v  

 nh  tòa l i y sang  tam 
tòa. Và c  nh  th , cho n 
ng i nh  nh t trong chúng: 
m t chú ti u 7 tu i ang ng i 
khâu áo. Kiêu khí c a Pothila 

c ng t t d n cho n m c 
th p nh t . 
 
Tr ng lão Pothila n bên 
chú ti u, ch p tay cung kính: 
 - Th a Tôn gi , xin Ngài hãy 
ch  d y cho con. 
 - ! Pháp s ! Ngài nói gì 
th ? Ngài l n h n tôi v  tu i 
tác c ng nh  h c th c tôi còn 
ph i h c thêm  Ngài 

n a mà? 
 - B ch Tôn gi , xin 
Ngài ng t  ch i: 
Hãy ch  d y cho con! 
 - Th a Tôn gi , n u 
Ngài có  kiên 
nh n làm theo l i 
tôi, tôi s  h ng 
d n Ngài. 
- Con s  làm b t c  
nh ng gì ngài sai 
b o , n u Ngài d y 
con nh y vào l a, 
con c ng nh y theo. 
 
Nhìn b  y ph c t 
giá c a Pothila, chú 
ti u ch  m t cái ao 
g n ó: 
 - Xin Ngài hãy nh y 

xu ng ao kia. 
 
 Không ng n ng i, Pothila 
nh y ùm xu ng ao.Th y s  
loi ngoi d i n c, chú 
ti u b o: 
 - Hãy leo lên. 
 
Tr ng  lão Pothila li n leo 
lên ng cung kính tr c m t 
chú ti u. Chú gi ng d y: 
 -Này Tôn gi , tr c khi xu t 
gia ta th ng ch i á d , 

Chuy n Vui Ph t Pháp — Trò Ch i B t D  
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ngài bi t con d  không? 
 -D  bi t. 
-T t l m, nh  m t cái hang có 
r t nhi u d , c  m t h  hàng 
nhà d , b y d  n y th ng ra 
vào theo 6 c a hang, c n phá 
nh ng m m cây xanh. Ngài  
tâm khéo léo quan sát t ng 
con m t, nào d  than,d  l a, 
d  mun..v..v... 
 -D ! 
 -Nh  là quan sát rõ ràng t ng 
con m t và bi t rõ luôn vì sao 
nó bò ra. N m tr n v n sinh 
ho t c a h  hàng nhà d  y. 
Cu i cùng th p c  luôn con d  
chúa là h  hàng nhà d  tiêu 

i. Ngài làm c không? 
 
Nghe nh ng l i nói c a chú 
ti u, Tr ng lão h t nhiên t nh 
ng , nói: 
-Con hi u r i. ó là nh ng chú 
d  bu n, vui, th ng, ghét, 
gi n h n, ghen ghét, s  
hãi...v..v...th ng xuyên xu t 
hi n g m nh m thân tâm con, 
h ng ngày, trong i s ng, 
con ph i rõ ràng t ng tr ng 
thái c m giác và bi t  luôn 
chúng xu t hi n  t  nh ng ôm 
ch p, nh ng òi h i, nh ng 
ham mu n nào và do âu 
nh ng l m ch p này có m t ? 

! rõ ràng ngu n sinh t  si 
tham sân v n hành ! Con th u 
rõ r i, xin c m n tôn gi … 
 
Và tôn gi  Potthila, sau khi t  
giã 30 v  La Hán, ngày êm 
luôn quan sát thân tâm mong 
th u su t ngu n g c sinh t  
n i chính mình... Ð  khuy n 
khích s , Ð c Th  Tôn g i 

n m t bài k :  
 

“Tu thi n trí hu  sanh 
B  thi n trí hu  di t 
Bi t con ng hai ngã 
Ð a n h u, phi h u 
Hãy t  mình n  l c 
Khi n trí hu  t ng tr ng.” 
(Pháp cú 282)   

L i bình: 
 
Ta th ng ham thích nh ng 
trò ch i bên ngoài mà không 
bi t nh ng trò ch i này d n 
d n a t i kh  au vì nó 

c ch i b ng lòng h n thua, 
th ng b i. Nh ng có trò ch i 
khám phá n i tâm mình, trò 
ch i này càng ch i, ta càng d  
có ni m vui l n. ó là ni m vui 
c a ng i c i b  c nh ng 
l m ch p, trói bu c a n 
au kh  cho mình, cho ng i. 

Ch  T  t ng nói: “Gi i thoát là 
trò ch i t i th ng” ó b n ! 
 

S u t m và bình 
Lý a S  

 
T nh C n Mê 

 
 
 
 
 

 
 

Thi n vi n PH  MÔN m  c a 
r i 

Chúng sanh au kh  quá i 
thôi 

V  ây tu t p mau thoát kh  
ÔM CH P c n nguyên i 

chúng i 
 

TA t ng TA là trên t t c  
Th  nên PHI N NÃO c  y 

v i 
Thân này ch c ch n HAO - 

TÀN - M C 
Còn ti c làm chi v t  i 

  
Mau mau t nh th c ngay i u 

y 
 AN NHIÊN T  T I s ng 

rong ch i 
 KÌA TH Y DI U THI N 

dang tay ón 
 C a thi n r ng m  PHÁP 

muôn n i 
  

Hôm nay c t m c n m a 
PHÁP 

 Ngày mai sinh t  thoát LUÂN 
H I 

 
 Kính b ch th y DI U 

THI N, bài th  này con xin 
t ng i chúng 

 
Chân Hi n 
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Ngay t  n m hình thành, Thi n vi n ã có nh ng khóa tu hàng ngày, hàng tu n, hàng tháng và 
hàng n m, nh ng pháp tho i công c ng hàng tu n và nh ng ngày l  truy n th ng c a Ph t giáo.  
 

Th i Khóa Tu H c H ng Ngày 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Các Khóa Thi n Ph  Thông 
 

Th i Khóa và Sinh H at c a Thi n Vi n Ph  Môn 

3:45 am Th c chúng 
4:00 am - 5:45 am T a thi n 

6:00 am n sáng 

8:00 am - 10:00 am Khóa tu h c 

10:00 am Ch p tác 

12:00 pm n tr a 

1:00 pm Ch  t nh 

2:00 pm - 4:00 pm T a thi n - tham v n 

4:00 pm Ch p tác 

6:00 pm n t i 

7:00 pm - 9:00 pm Khóa thi n 

9:00 pm Ch  t nh 

Khóa Thi n sáng Ch  Nh t 9:00 am - 1:00 pm (g m n tr a,Ti ng Vi t) 

Khóa Thi n t i th  T  7:00 pm - 9:00 pm (Ti ng Anh) 

Khóa Thi n t i th  N m 7:00 pm - 9:00 pm (g m 2 l p, ng i l n 
và tu i tr , Ti ng Anh) 

Khóa Thi n sáng th  B y 10:00 am - 12:00 pm  
(Ti ng Anh & Ti ng Vi t) 

Khóa Thi n  l i êm Th  B y t  7:00 pm n Ch  Nh t 5:00 pm 
(Ti ng Vi t & Ti ng Anh) 
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Pháp tho i vào sáng Ch  Nh t hàng tu n 
lúc 11:00am – 12:00 pm 
Thi n Vi n có t  ch c nh ng khóa tu h c 
ng n h n và dài h n, quý v  có th  ch n  
l i  b t c  th i gian nào.  Ngoài ra, quý v  
c ng có th  ghi danh tham d  khóa tu h c 
tu  theo th i gian có c c a mình.  
Hàng n m Thi n Vi n có t  ch c nh ng 
ngày l  truy n th ng 
c a Ph t giáo, nh m 
giúp quý Ph t t  có 
c  h i v  nghe pháp 
và tu t p, nh : 

     - L  Ph t n, 
     - L  Vu Lan 
     - L  Vía Quan Âm 
     - T t Nguyên án 
     - Sinh Nh t Ph  Môn 
 
 
 
 

Ngoài ra, hàng ngày, hàng tu n có thêm 
nh ng khóa tu dành cho tu i tr , giúp các b n 
tr  có c  h i hi u v  n i tâm,  h c t t h n  
tr ng h c và s ng vui v i cha m .  



                                                                                                                                                           Ni m Vui Chân Th t 

92c San Ph  Môn 2011 

Hàng n m, Thi n Vi n c ng t  ch c nh ng 
khóa tu, a thi n sinh i ti p xúc v i nh ng 
c nh trí thiên nhiên ho c i s ng xã h i b ng 
nhi u ph ng ti n, nh m giúp h  hi u mình, 
hi u ng i tích c c h n.  

Thi n vi n c ng có nh ng bu i tham v n 
ho c n v i nh ng gia ình hay m t nhóm, 
nh m khai m  nh ng b  t c n i tâm c a h , 

 h  bi t cách s ng hòa thu n v i nhau.  

Thi n vi n c ng c m i i m  nh ng khóa 
tu  các chùa, các trung tâm và nh ng n i 
công c ng ho c c m i n nhà, b nh 
vi n,  nh m giúp nh ng ng i b nh n ng 
s p ra i,  h  ra i an lành và gia ình d u 
b t n i au kh . 
 

Nguy n h ng tr c khi h ng d n 
Ph t t  tu t p t i gia 
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Phát tri n nhân s : 
 

N m 2004, Thi n sinh tr  ng i M  phát 
tâm v  Thi n vi n tu t p dài h n. 

 

 
 

N m 2004, Th y Thông H i và Th y Huy n 
T  chính th c c m i n Thi n Vi n       
làm giáo th . 

 
 

 
 

 
 

N m 2005, 
Thi n sinh tr  
M  xu t gia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N m 2006, 
Thi n sinh tr  
Vi t xu t gia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N m 2008, 
nh n thêm m t 
Thi n  sinh Vi t 
xu t gia. 
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Phát tri n c  s : 
 

N m 2003, sau khi có c  s , Thi n vi n ã 
tu s a toàn b  c  s  ó,  có  n i sinh 
ho t nh :  

Nhà khách 

L i vào Chánh i n 

Nhà T ng 

Chánh i n 

Hành lang Chánh i n 

Thi n ng 

Phòng tham v n 
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N m 2004, vì nhu c u phát tri n, Thi n 
vi n xây h  th ng nhà v  sinh và nhà t m 
công c ng. 

 

N m 2008, do nhà b p c  m c nát, Thi n 
vi n xây d ng nhà b p m i và phát tri n 
thêm ch   dành cho t ng ni và thi n sinh 
v  tu h c. 

N m 2008, cùng Th y Thông H i m  Thi n 
Vi n Nhiên ng  North Carolina  

 
N m 2009, cùng Th y Huy n T  m  Thi n 
Vi n Li u Quán  Minnesota. 

Nhà v  sinh c hoàn t t sau 
n m 2004 

Nhà b p 

Xây d ng nhà v  sinh và nhà t m công 
c ng n m 2008 

Nhà v  sinh và nhà t m công c ng c 
hoàn t t n m 2011 
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N m 2010, xây m i h  th ng h m c u. 
 

N m 2011, n i r ng chánh i n và hành 
lang bên hông chánh i n, thêm ch  cho m i 
ng i v  tu h c nghe pháp. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

H u h t s  t o d ng, s a sang và phát tri n 
c  s  này u nh  vào s  phát tâm tu h c, 
óng góp c a nh ng Thi n sinh, Ph t t   

Houston và các n i khác. 
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i s ng và sinh ho t hàng ngày c a i 
chúng. 
 
Trong tinh th n tháo g  nh ng l m ch p  
cu i cùng th u su t ngu n mê và hoàn toàn 
gi i thoát.  M i ngày i chúng s ng theo th i 
khóa c a Thi n vi n, sau gi  t a thi n và n 
sáng,  m i ng i chia nhau làm vi c trong thi n 
vi n, nh :  

 

Ch m sóc v n rau 

Ch m sóc v n c nh 

Ch m sóc v n c nh 

Nh  C  

D n rác 
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N u n 

V  sinh phòng c 

Làm vi c v n phòng 

Chu n b  thi p m i 

Duy trì 
và s a 
ch a 

nh ng 
h  hao 
trong 
thi n 
vi n 

S a s an 
b a n 
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Nh ng thi n sinh v  tham d  khóa tu, c ng 
theo chúng sinh ho t theo th i khóa Thi n vi n, 
ngay nh ng em tr  c ng v y.  

 

Nh  c , h t c   

Lót 
ván 
sàn 
nhà 

 
Làm 
v n, 
h t 
rác 

Lau 
chùi 
bàn 
gh  

Thi t 
k  
thi p 
m i 
hand-
made 

 
ng th i, thi n vi n 

c ng ón nh n nh ng 
ph t t  có lòng mu n 

n làm công qu   
b t u tìm hi u v  n i 
tâm mình và rõ thêm 
n i dung và n p sinh 
ho t c a Thi n vi n. 



                                                                                                                                                           Ni m Vui Chân Th t 

100c San Ph  Môn 2011 

S  cô Di u Thi n, th  danh 
Di u Thi n, h  Nguy n, g c 
Hu . Vì chi n cu c a y, 
cha cô thuyên chuy n công 
tác v  Qu ng Ngãi, vài n m 
sau, n m 1971, cô c chào 

i trên mi n t Qu ng này.  
 
Ngay t  thu  u th , cô ã 
không vui v , h n nhiên nh  
bao a tr  khác.  D ng nh  
có gì  tr u n ng trong n i tâm, 
khi n cô không làm sao hòa 
nh p vào nh p s ng gia ình 
và ùa vui cùng chúng b n. 
Nh ng c nh i bi n i, 
th ng tr m ã nh h ng vào 
tâm h n cô bé mang tên Di u 
Thi n. Cha m  cô là nh ng 
Ph t t  thu n thành nên t  
nh , cô c theo cha m  n 
chùa nh ng i s ng n i tâm 
cô, v n không thay i, cô 
không làm sao vui n i. Sau ó, 
n m 1984, n m cô 13 tu i, gia 
ình cô r i  Qu ng Ngãi vô 

Phú C ng, m t vùng kinh t   

m , cô l p l i l i xin y. Th y 
con b n chí, cha m  g i g m 
cô cho Ni s . Ngày T  t , 
mùa Vu Lan n m 1989, cô 

c xu t gia trong bu i l  
trang nghiêm, có m t ông 

o t ng ni và h u h t 
nh ng ng i thân thu c. 

 
c th y khuy n khích, S  

cô thi vào tr ng Ph t H c 
Ni Vi n Thi n Hòa. Trong 
b n n m h c hành, S  cô 

t nhi u thành tích xu t 
s c. Nh ng dù c xu t 
gia, h ng ngày chuyên c n 
ni m Ph t và hai th i công 
phu khuya s m, n m v ng 
giáo lý Ph t h c, S  Cô v n 
th y lòng tr u n ng, ni m tr n 
tr  v  n i kh  t  sinh c  
l n d n… 

Vài Nét V  S  Cô Di u Thi n 
m i thu c t nh ng Nai. N i 
ây, cô vào gia ình Ph t t , 

có d p c h c h i giáo lý và 
cô r t ham thích khi bi t rõ 
cu c i Ph t Thích Ca, t  
trong n p s ng sang c  c a 
m t ông Hoàng, Ngài ã n ng 
mang ni m kh  au sinh t   
cu n thành n i tr n tr  khôn 
nguôi. Cu i cùng, ngay d i 
c i B  , Ngài ã tháo tung 
nh ng s i dây trói bu c, soi 
th u bóng t i mê l m, câu h i 
l n t  sinh ã có câu tr  l i. 
Ngài d t kh , gi i thoát.  
 
N i tr n tr  v  kh  sinh t  
trong cô, gi  ây hình thành 

m nét, nh ng cô, tu i còn 
quá nh   bi t mình ph i làm 
gì. Tình c , trong m t bu i trai 
t ng  m t ngôi chùa, phong 
thái an nhiên t  t i c a m t Ni 
s  cu n hút cô, t  ó, cô ã 

nh h ng i cho i mình. 
Cô bi t mình ph i làm gì  
tìm câu tr  l i cho s  thao 
th c l n y. Nh ng tháng 
ngày sau ó, cô th ng lên 
Thi n t  g n g i v i Ni s  và 
kính làm th y mình, n m t 
hôm, cô m nh d n xin cha m  
và th y cho cô xu t gia. M i 
ng i u ngh , ó là quy t 

nh b ng b t c a tr  con, nên 
u t  ch i, h n r ng, khi nào 
n 18 tu i, h c xong c p 3, 

n u còn gi  ý nh y, s  cho 
cô to i nguy n. Trong th i 
gian này, cô v n th ng lên 
Thi n t  v i Ni s , vì c nh 

i, gia ình, b n bè, không 
gi  chân cô c. V a xong 
trung h c, tr c th y và cha  
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N m 1994, sau khi t t nghi p 
khóa Ph t h c, S  Cô r i Ni 
vi n v  l i Thi n T , vài tháng 
sau, S  Cô i M  theo di n 
H.O. cùng cha m . Gia ình 
S  Cô s ng  Houston, 
Texas. C ng trong n m này, 
S  Cô có d p i th m nhi u 

o tràng tu h c, nh ng v n 
không có n i nào giúp c 
S  Cô gi i quy t nh ng b  t c 
trong lòng. 
 
N m 1995, S  Cô cùng m t 
S  Cô khác v  chùa Tâm 
Quang, Michigan.  Ngoài vi c 
h ng d n Ph t t  tu h c t i 
chùa và các n i, S  Cô theo 
h c i h c Western Michi-
gan, v i s  tr  duyên t n tình 
c a nhi u v  tôn túc. 
Cu i n m 2000, S  Cô t t 
nghi p cao h c 
nh ng n i tr n 
tr  v n còn canh 
cánh nh  ám 
mây en ph  kín 

i mình, không 
làm sao thoát ra 

c. Trong th i 
gian này, nh  
m t va ch m 
l n, S  Cô phát 
hi n chính 
nh ng d ng l p 
làm mình kh  
au. Nh ng s  

phát hi n này, 
không làm sáng 
t  gì h n. V n 
hoàn toàn b  t c. Cu i cùng, 
S  Cô không còn mu n h c 
thêm n a và r i chùa Tâm 
Quang  ra i, quy t tìm ra câu 
tr  l i cho câu h i mà t  lâu 
mình tr n tr , thao th c. L n 

này, S  Cô nguy n s  không 
tr  v  khi lòng còn b  t c, 
m c dù nhi u ng i thân c n 
ng n vì trên ng xa, nhi u 
nguy hi m ang ch . 
 
Tháng 2, n m 2001, v i m t 
va ly nh , ch  vài b  qu n áo 
và m t ít ti n, cùng m t cô 
sinh viên M  xin theo làm b n 

ng hành, S  Cô lên ng 
i vòng quanh th  gi i, v i hi 

v ng, may ra s  có ng i 
giúp mình gi i quy t n i tr n 
tr  trong lòng. 
 
S  Cô i qua nhi u n c, 
b ng nh ng ph ng ti n và 
n u ng h n ch  b i s  ti n ít 
i c a mình. S  Cô c ng 

d ng chân  nhi u o tràng 
n i ti ng c a nh ng qu c gia 

có truy n th ng Ph t giáo lâu 
i, nh ng không n i nào S  

Cô d ng lâu vì h  c ng 
ch ng giúp gì cho n i tâm 
ang b  t c c a mình.  

Sau cùng, nhân m t va ch m 
l n, ng c hoàn toàn v i 
nh ng c  ch p b y lâu, trong 
t n cùng au kh  c a cu c i 
tìm v  chính mình, câu h i 
làm S  Cô thao th c, tr n 
tr  b y lâu ã bùng v .  S  
Cô tìm ra c cái mà ch  
Ph t, ch  T  t ng khai th :  
An l c gi i thoát là gì,  âu? 
Kh  au là gì? Vì sao kh  
au có m t? Tôi là gì?... 

 
T  ó, S  Cô quay v  Hous-
ton.  H i  nhân duyên, S  
Cô l p Thi n Vi n Ph  Môn 
giúp nhi u ng i tìm v  ni m 
vui l n s n có n i chính 
mình b ng con ng khám 
phá và tháo g  nh ng b  t c 
c a n i tâm.  S  khám phá 
này c ng d ng trong 
t ng giây phút,  b t c  
hoàn c nh nào. Và ng i 
b n ng hành n m y c ng 
theo S  Cô v  Houston, sau 
ó xin xu t gia, hi n tu h c 

t i Thi n Vi n Ph  Môn.  

S  Cô Di u Thi n ng th  4 tính t  bên trái. Hình 
ch p t i Tích Lan n m 2001 
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Khi trái tim r ng m ,  

con i vào i mà không chút lo âu. 
Vì i con là c a muôn loài, là cho,  

là vui v i nh ng gì x y n v i con. 
Con ch  mu n m i ng i an vui, 

S m tìm v  ngu n sáng Ch n Nh , 
Mà t  lâu h ng rõ chi u soi, 
Do l m mê che l p bao i, 

Nay quay v  nh n rõ Ngu n Ch n. 
B i th , ng i v t v , 

Nh ng không gì chùn b c chân con, 
Vì i con nguy n d n thân tr n, 
Cho i ng i lòng mãi m hoa. 
Vì i con nguy n d n thân tr n, 

Cho n  c i n  mãi trên môi 

 
Di u Thi n 

Th  ph  Nh c 

N  C i 
       N  Mãi 
             Trên Môi 
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There are no words that can really describe how Universal Door has impacted my life. When the 
teachers asked what I really wanted out of life, I told them, “To be truly happy.” Through prac-
tice and with constant guidance from the teachers, I was able to touch with bits and pieces of 
the unconditional happiness they always live with, which I had never experienced nor really 
knew existed until now. 
 
What this center taught me was not to try to fix or change things in order to find a solution, but 
to simply see into the truth. Before discovering this Center, all I ever did was try to escape from 
my problems …in the forms of denying it, forgetting about it, not talking about it, distracting my-
self from it, watching movies, reading books, having fun shopping, eating out, taking trips... 
whatever it took to make me forget those feelings of sadness, anger, pain, depression, and 
stress. When hiding didn't work, I would then try to fix and change things. But all of these meth-
ods only provided temporary ease for a while ... and then all of the suffering would come back 
again, worse then before. And why was that so? Because I was always pointed away from the 
problem, not into the problem to find out more about it. 
 
Universal Door is guiding me to find the cause and source of the problem. Once I began to see 
what I held on to so tightly, the system of suffering no longer had control over me like it did be-
fore. This meditation practice led me to find out more about myself; it's a path that reveals our 
true nature. By observing and being able to clearly see how the system of suffering works and 
how I fuel it, I feel lighter and more open. 
 
The more I apply, the happier I feel. Everything is starting to make so much sense and I know 
for sure that day will come when I, too, will live in true happiness, not just sometimes but al-
ways. I am very fortunate for what the teachers at Universal Door have guided me to realize. It 
was in the questions, not answers, which led me to this day. I will never forget their dedication, 
patience, unlimited support, and all the personal one-on-one tea time that helped me see 
through the thick layers of fog that I once got lost in over and over again. 

 

 

The Happiness I Never Knew About 

Kristine H. (Ph  
Ch n), Artist 
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We kneel in front of the Buddha. 
From our whole being, we offer incense.  

Head pressed down upon  
Shakyamuni Buddha’s feet, 

We sincerely offer this confession and vow. 
 

For many lifetimes, 
we made the mistake  

of ignorantly chasing desire, 
creating suffering for many people, 

hatred in ourselves,  
and increasing our holding as well. 
We only know hunger for praise,  

and thirst for self-benefit. 
Day by day, our holdings harden  

into strong life habits. 
In our lives, there is only  

greed for love, greed for possessions, 
and clinging to satisfaction,  

but we don’t know it. 
Lost in the whirlpool of right/wrong,  

good/not good, addicted to  
the deadliness of win/lose, 

we already have everything,  
but it is still not enough. 

So many deceitful schemes,  
yet we don’t care.  

When we get what we want,  
there is joyful enthusiasm to interact. 
When things are opposite our way,  
instant blame and angry outbursts 

with hurtful words and in regretful ways, 
creating many wounds  

in ourselves and others. 
 

 Sam Nguyen  
“Sam Nguyen” means to look back, see the mistakes, and take a vow. Many people have read this 
teaching and felt deeply connected with one or more verses. As you read it, look within and see if 
any of it relates to some struggles you have. When we see the repeated mistakes more clearly, we 
then have a chance to unfold them, realize the cause, and live with true happiness and true freedom 
as soon as possible.  
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Whatever our body wants, we satisfy it, 

just creating more suffering  
and its consequences in this lifetime. 

Looking like a staggering drunk,  
we chase after what we think is happiness, 

and yet we catch only suffering. 
Because we don’t know  
the treasure is inside us, 

we go wandering about looking for wealth. 
Meandering further away from our  
true home, we forget the way back. 

Now homeless, we just blindly  
continue forward. 

After so much wandering,  
now what do you have?  

In the end, where will you go when you die? 
We spend our lives just ignorantly  

bobbing on the water, passing time,  
even though we already  
made a mess of things. 

Now in front of Buddha, we take a vow. 
Head down, with sincerity,  

we look back, regret, confess.  
 

Fortunately, we have touched  
the true dharma and realize  
suffering is from ourselves. 

Because of satisfaction, ignorance,  
and holding, we sink and float  
in the cycle of birth and death. 
Now, close to a clear teacher  

and good dharma friends, 
We take a vow to see all the way through 

to our original, greed-driven  
holding and ignorance.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
After that, many times we are remorseful,  

anxious, restless, and bitter. 
And with just a glance at the other’s face,  

we argue more, and make it worse. 
Because we don’t know yet 

we have a problem,  
we fool ourselves and fool others 

as ego constantly vies for the best position, 
always skillfully covering the problems. 

Addicted to others satisfying us  
and satisfying ourselves, 

we get what we want and want more. 
We don’t know we are just continuing to feed 

ignorance, holding, and suffering.  
 

We looked at beautiful things so many times, 
but we still keep looking. 

We hold onto sweet gestures  
and compliments given. 

With delicious food, we eat so much,  
but still want it again later, 
good taste only nourishing 

the craving and expectations. 
With one sleepless night,  

we worry about getting sick. 
Missing one meal, we fear not being well. 

We are constantly preoccupied  
to warm or cool our body, 

worried about the effects of sun, rain, 
dampness, and wind on our health.  
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H i Ng  
 

Tôi và Em hai ng i hai ngã, 
Ng c xuôi nào bi t l i i v . 

Mình ã h n nhau t  muôn thu , 
Tôi còn eo u i nh ng l m mê. 

 
Tôi quay v  và Em ã t i, 

Phút h i ng  không nói nên l i. 
Nu c và non ngàn n m g p g  
S  không còn ng n cách Em i. 

 
Tôi cùng Em trong nhau kh p cõi, 
Rong ch i nào ng i tháng n m dài. 

a ng i a h n qua b  y, 
T  t i thong dong gi a bi n i. 

 

Di u Thi n 


